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Аннотация. В статье представлена информация о наиболее часто встречаемых
рентгенологических изменениях в области дистального отдела конечностей у лоша-
дей, участвующих на соревнованиях по конным дистанционным пробегам. В конных дис-
танционных пробегах лошади проходят большие расстояния – от 40 до 160 км за 1 день.
Следовательно, организм животных испытывает огромную нагрузку, и данный вид
спорта сопряжён как со значительными метаболическими изменениями, так и с трав-
мами. Конные дистанционные пробеги относительно новый вид конного спорта в Рос-
сии, следовательно, выявление наиболее часто встречаемых травм лошадей, способах
их лечения, профилактики и реабилитации является актуальной проблемой.  Ведь только
полное понимание всех этих вопросов может способствовать развитию и оптимиза-
ции программ тренинга и снижению травматизма. Таким образом, проведение данных
исследований и оптимизация программ тренинга может способствовать улучшению
экономической ситуации конных клубов. В ходе исследований было установлено, что у
лошадей, участвующих в конных дистанционных пробегах, чаще всего при проведении
рентгенологического исследования выявляют периостальные реакции в месте крепле-
ния ножек поверхностного сгибателя пальца, а также иногда выявляют остеофиты в
суставах. Травмы встречаются крайне редко, при проведении рентгенологического ис-
следования. Важно отметить тот факт, что периостальные реакции трудно подда-
ются терапевтическому исследованию, и в выборе лечения  мы ограничены. На сегод-
няшний день  мы можем применять местное и системное обезболивание в случае воз-
никновения периостальных реакций, что по сути не является полноценным лечением.
Следовательно, необходимо проведение дальнейших исследований по разработке мето-
дов реабилитации и лечения лошадей с периостальными реакциями.
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Brief report
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Abstract. The article provides information on the most common radiological changes in the
distal region of the extremities in horses participating in equestrian long-distance competitions. In
equestrian long-distance running, horses cover long distances from 40 to 160 km a 1 day.
Consequently, the body of the animal is under enormous stress, and this sport is associated with
both significant metabolic changes and injuries. Equestrian long-distance running is a relatively
new type of equestrian sport in Russia, therefore, identifying the most common horse injuries,
methods of their treatment, prevention and rehabilitation is an urgent problem. After all, only a
complete understanding of all these issues can contribute to the development and optimization of
training programs, as well as to reduce injuries. Thus, carrying out these studies and optimizing
training programs can improve the economic situation of equestrian clubs. In the course of the
study, it was found that in horses participating in equestrian distance runs, most often during an x-
ray examination, periosteal reactions are detected at the point of attachment of the legs of the
superficial flexor of the finger, and osteophytes in the joints are sometimes detected. Injuries are
extremely rare during X-ray examination. It is important to note the fact that periosteal reactions
are difficult to therapeutic study and we are limited in the choice of treatment. Today, we can use
local and systemic anesthesia in case of periosteal reactions, which in fact is not a complete
treatment. Therefore, further research is needed to develop methods for the rehabilitation and
treatment of horses with periosteal reactions.

Keywords:  Endurance riding, periostitis, lameness, horses, X-ray.

Введение. На соревнованиях по кон-
ным дистанционным пробегам лошади
проходят большие дистанции – от 30 до
120 км за 1 день [1]. Естественно, при та-
ком пробеге все системы организма ис-
пытывают огромную нагрузку, а опорно-
двигательный аппарат лошадей в особен-
ности. Ранее было установлено, что у ло-
шадей, участвующих в соревнованиях по
конным дистанционным пробегам, чаще
всего хромота происходит по причине из-
быточного скопления молочной кислоты
в мышечной ткани, что вызывает болез-
ненность в области мышц крупа, бёдер и
спины, и в меньшей степени причиной хро-
моты являются травмы сухожилий дис-
тального отдела конечностей [2, 3]. А в
других видах конного спорта хромота выз-
вана наличием заболевания именно в
дистальных отделах конечностей [4, 5].
Однако, частота встречаемости заболе-

ваний костной ткани у лошадей, участву-
ющих в соревнованиях по конным дистан-
ционным пробегам, оставалась неясной,
в связи с чем было принято решение про-
вести рентгенологическое исследование
у лошадей, дисквалифицированных с со-
ревнований по причине хромоты.

Условия и методы исследований.
В исследовании использовали лошадей,
участвующих на соревнованиях по кон-
ным дистанционным пробегам и дисква-
лифицированных с дистанции 80 км по
причине хромоты. Степень хромоты со-
ставляла 2/6 – 4/6. Рентгенологическое
исследование проводили через 2-3 дня
после дисквалификации. Для исследова-
ния отбирали лошадей, демонстрирующих
хромоту и не имеющих травм связок и су-
хожилий. Всего было обследовано 20 ло-
шадей разных пород, пола и возраста (от
7 лет). При клиническом исследовании
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проводили пальпацию конечности, осмотр
в движении по кругу и по прямой, на твёр-
дом и на мягком грунте. У лошадей также
проводили ультразвуковое обследование
сухожилий и связок с помощью УЗИ аппа-
рата ДП-50 (Китай) с линейным датчиком.
Далее приступали к проведению рентге-
нологического исследования конечности
с помощью рентген-аппарата ORANGE -
1040 NF (Южная Корея). Конечность от
средней трети пясти до копытной кости
снимали в трех проекциях: прямой, боко-
вой и в прямой проекции для визуализа-
ции челночной кости.

Результаты исследований и их
обсуждение. При проведении пальпации
конечностей очевидные признаки боли не

были выявлены. При осмотре лошадей в
движении хромота усиливалась на твёр-
дой поверхности, что характерно для за-
болеваний костной ткани. При проведении
УЗИ сухожилий флексоров ультрасоног-
рафических изменений не было выявле-
но. При анализе рентгеновских снимков
были выявлены периостальные наложе-
ния в местах крепления сухожилия поверх-
ностного сгибателя пальца. После прове-
дения рентгенологического обследова-
ния у 16 лошадей выявили периостальные
реакции в области крепления сухожилия
поверхностного сгибателя пальца на ди-
стальном диафизе путовой кости с лате-
ральной и медиальной стороны (рис. 1).

 Важно отметить, что клинически уста-
новленных и пальпируемых экзостозов не
было выявлено ни у одной из 16 лошадей.
Не было выявлено изменений и в челноч-
ной кости, хотя в других видах конного
спорта данная проблема встречается не-
редко. Возможно визуализируемые изме-
нения являются следствием метаболи-
ческих нарушений [6]. В местах крепления
сухожилия поверхностного сгибателя

пальца на рентгеноснимках выявляли
неровный контур кости и неравномерную
плотность костной поверхности в облас-
ти дистального диафиза путовой кости, а
иногда и избыточные наложения костной
ткани как на латеральной, так и на меди-
альной поверхности. У четырех лошадей
были обнаружены фрагменты костной
ткани размером до 0,5 см - «чипы» – в
полости путового сустава, преимуще-

Рисунок 1. Периостальная реакция в области дистального эпифиза путовой кости
у лошади
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ственно со стороны дорсальной поверх-
ности.

Из проведённых исследований оче-
видно, что основными изменениями кос-
тной ткани лошадей, участвующих на со-
ревнованиях по конным дистанционным
пробегам, являются периостальные ре-
акции в области крепления поверхностно-
го сгибателя пальца. Вероятнее всего,
при длительном монотонном движении
рысью поверхностный сгибатель пальца
несёт наибольшую нагрузку [7, 8], особен-
но в местах его крепления на костях паль-
цев в дистальном отделе конечности, ча-
стично – на дистальном диафизе путовой
кости и частично – на проксимальном эпи-
физе венечной кости, а наиболее значи-
мые нагрузки приходятся именно на об-
ласть дистального диафиза путовой кос-
ти [9,10]. Важно понимать, что диагности-
ка повреждений сухожилия поверхностно-
го сгибателя пальца в области пясти не
представляет особой сложности ввиду
его анатомического расположения. При
этом лечение и реабилитация лошадей,
имеющих хромоту, вызванную периос-
тальной реакцией, представляет опреде-
лённую проблему для практикующего ве-
теринарного врача.

Заключение.  У 80% лошадей, уча-
ствующих в соревнованиях по конным
дистанционным пробегам и снятых с ди-
станции после 80 км пробега, причиной хро-
моты явились периостальные реакции в
области крепления сухожилия поверхност-
ного сгибателя пальца, а именно на дис-
тальном диафизе путовой кости с лате-
ральной и медиальной сторон. И у 20%
процентов лошадей причиной хромоты
было наличие «чипов» в полости путово-
го сустава.

Предложения. У лошадей, принима-
ющих участие в дистанционных пробегах,
рекомендуется проводить рентгенологи-
ческие исследования дистальных отделов
конечностей на наличие периостальных
реакций, которые могут быть причиной
различных видов хромоты.
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