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Аннотация. Артериальная гипертензия является частой проблемой кошек в возрасте
старше 8 лет. В связи с тем, что симптомы артериальной гипертензии по мере прогрессиро-
вания нарастают медленно, то диагноз ставится, как правило, когда уже имеются систем-
ные нарушения в органах-мишенях (почки, глаза, сердце, сосуды головного мозга). В статье
приведены исследования кошек в возрасте 8-15 лет, поступившие в НПЦ «Ветеринарная
клиника» ФГБОУ ВО «Дальневосточный ГАУ». Цель исследования – определить возможно-
сти офтальмоскопии в диагностике артериальной гипертензии кошек на доклинической ста-
дии. У исследуемых кошек симптомов системной  артериальной гипертензии не отмеча-
лось. В связи с тем, что артериальная гипертензия часто является следствием заболева-
ний почек, были выделены следующие методы исследований: тонометрия, общий анализ
мочи, клинический анализ крови. Дополнительно исследовали состояние глазного дна ме-
тодом офтальмоскопии. В ходе исследований у всех кошек отмечалось повышение артери-
ального давления (верхнее – на 4%, нижнее – на 3,7%). Были обнаружены изменения в кли-
ническом анализе мочи (понижение удельной плотности на 0,09%, у 30% кошек – повыше-
ние рН мочи, наличие белка в моче), в клиническом анализе крови легкая степень анемии:
снижение гематокрита на 0,8%, нижняя граница нормы уровня гемоглобина и количества
эритроцитов. Это послужило причиной рекомендовать дополнительные исследования ор-
ганов мочевыведения для установления диагноза – биохимический анализ крови, ультра-
звуковое исследование почек. Была доказана информативность результатов офтальмос-
копии у возрастных кошек для обнаружения первых сосудистых изменений на сетчатке глаз
(извистость артерий у 33% кошек; частичная отслойка сетчатки с участками кровоизлияний
– 20%; отек сетчатки, изменения диска зрительного нерва – 7%).

Ключевые слова: кошки, артериальная гипертензия, диагностика, органы-мишени,

офтальмоскопия.

Original article

OPHTHALMOSCOPY AS A METHOD OF PRECLINICAL DIAGNOSTICS
OF ARTERIAL HYPERTENSION IN CATS

Olga A. Us1, Alexey N. Chubin2, Natalia V. Trush1, Galina A.  Gavrilova1, Yuri A. Gavrilov1

1 Far Eastern State Agrarian University, Blagoveshchensk, Russia
2 Network of veterinary centers “Elephant”, Sochi, Russia
Corresponding author: Olga A.Us, Olenka-zhulikova@mail.ru

© Ус О.А., Чубин А.Н., Труш Н.В., Гаврилова Г.А., Гаврилов Ю.А., 2024

Ветеринария и зоотехния



52

Abstract. Arterial hypertension is a frequent problem in cats elder 8 years old. Since the arterial
hypertension symptoms increase slowly as the condition progresses, the diagnosis is usually
made when there are already systemic disorders in the target organs (kidneys, eyes, heart, cerebral
vessels). The article presents studies of cats aged 8-15 years old, admitted to the Research and
Production Center “Veterinary Clinic” of the FSBEI HE “Far Eastern State Agrarian University”. The
purpose of the study was to determine the possibility of ophthalmoscopy to diagnose arterial
hypertension in cats at a preclinical stage. No symptoms of systemic arterial hypertension were
observed in the studied cats. Due to the fact that arterial hypertension is often a consequence of
kidney diseases, the following research methods were singled out: tonometry, common urine
analysis, clinical blood analysis. Additionally, the state of the ocular fundus was examined by the
method of ophthalmoscopy. During the studies, all cats showed an increase in blood pressure (top
number – by 4%, bottom number – by 3.7%). Changes during clinical urine analysis were detected
(specific gravity reduced by 0.09%, in 30% of the cats – increased urine pH, protein in urine),
clinical blood analysis (mild anemia was detected: hematocrit reduced by 0.8%, lower hemoglobin
and RBC count threshold). This led to a recommendation to carry out additional studies of the
urinary organs to make a diagnosis – biochemical blood analysis, ultrasound analysis of kidneys.
The informational content of ophthalmoscopy results in older cats for detection of the initial vascular
changes on the retina was confirmed (arterial tortuosity in 33% of the cats; partial retinal detachment
with hemorrhage areas – 20%; retinal edema, optic disc changes – 7%).

Keywords: cats, arterial hypertension, diagnostics, target organs, ophthalmoscopy.

 Введение. Артериальная гипертен-
зия у кошек  – стойкое повышение арте-
риального давления, оказывающее па-
губное воздействие на стенки крупных и
мелких сосудов. В ранее проведенных
исследованиях авторами было отмечено,
что высокая частота встречаемости сис-
темной гипертензии отмечается у кошек
при хронической почечной недостаточно-
сти (61%) и гипертиреоидизме (87%) [1; 2].
Но при этом гипертензия также встреча-
ется у кошек и при отсутствии данных со-
стояний – идиопатическая [3].

Как правило, гипертензия чаще встре-
чается у пожилых кошек, средний возраст
которых составляет 15 лет и находится в
диапазоне от 5 до 20 лет. Породной и по-
ловой предрасположенности к гипертен-
зии у кошек не выявлено [4; 5].

Повышение систолического артери-
ального давления вызывает поврежде-
ние органов-мишеней: глаза, почки, серд-
це, сосуды головного мозга [2; 6; 7]. С
возрастом артериальная гипертензия
развивается однозначно, это было дока-
зано исследованиями, проведенными в
специализированных центрах. По резуль-
татам, у клинически здоровых кошек в 12%
случаев были выявлены показатели сис-
толического давления выше 160 мм рт.
ст., причем они нарастали с возрастом.

Это во многом зависело от способа корм-
ления, вида продуктов и содержания пи-
томцев [5; 6].

Артериальная гипертензия кошек про-
текает хронически и подразделяется на
три стадии в зависимости от степени про-
грессирования патологии:

1 стадия предполагает отсутствие из-
менений в “органах-мишенях”;

2 стадия устанавливается при наличии
изменений со стороны одного или не-
скольких “органов-мишеней”;

3 стадия устанавливается при наличии
ассоциированных клинических состояний
[3].

Необходимо понимать и отслеживать
возрастную динамику повышения артери-
ального давления и факторов риска по-
ражения органов-мишеней. Ввиду того,
что отсутствие лечения у кошек при гипер-
тензии может привести к серьезным рас-
стройствам, лечение таких пациентов на-
стоятельно рекомендуется [7; 8; 9].

Сложность диагностики артериальной
гипертензии связано с тем, что у кошек ча-
сто развивается «синдром белого хала-
та», когда при посещении клиники и мани-
пуляциях артериальное давление повы-
шается из-за стресса, что вводит специа-
листа в заблуждение и может значитель-
но повлиять на результаты исследований
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в доклинической стадии [9;10;11].
Недостаточно ясно, является ли нор-

мой рост артериального давления у здо-
ровых пожилых кошек или же это стоит
расценивать как раннюю субклиническую
стадию развития патологического про-
цесса [12;13].

Как правило, при раннем лечении ар-
териальной гипертензии можно получить
стойкую ремиссию и предотвратить (или
замедлить) повреждение органов-мише-
ней [7;14;15]. Поэтому, на сегодняшний
день важно определить методы для ди-
агностики артериальной гипертензии на
начальной (доклинической) стадии
у кошек.

Офтальмоскопия может стать ключе-
вым методом при диагностике артериаль-
ной гипертензии кошек, так как именно на
сетчатке глаза можно выявить самые
первые сосудистые изменения при отсут-
ствии симптомов и функциональных изме-
нений в органах-мишенях [1;6].

Цель исследования – определить
возможности офтальмоскопии в диагно-
стике артериальной гипертензии кошек на
доклинической стадии.

Объекты и методы. Объект иссле-
дования – кошки в возрасте 8-15 лет, по-
ступившие в НПЦ «Ветеринарная клини-
ка» ФГБОУ ВО «Дальневосточный ГАУ»
на плановое обследование в рамках ак-
ции «День пожилой кошки» и в некоторых
случаях на плановую операцию (оварио-
гистерэктомию) при наличии патологичес-
ких процессов репродуктивных органов –
кисты яичников, новообразования яични-
ков/матки и др. Симптомы системной
артериальной гипертензии у исследуемых
животных отсутствовали. Количество ис-
следуемых животных – 15 (опытная груп-
па – «О»). В качестве контроля (К) высту-

пали показатели физиологической нормы.
В ходе исследований определяли по-

казатели артериального давления, обще-
го анализа мочи, клинического анализа
крови. Артериальное давление измеряли
при помощи ветеринарного тонометра
«Contec». Измерения проводили на про-
ксимальной части медиальной артерии
передней конечности,  5 раз с интервалом
1-3 минут, затем выводили среднее чис-
ло. Общий анализ мочи проводили при
помощи ветеринарного анализатора мочи
«Zoomed», микроскопию осадка мочи  –
с помощью лабораторного бинокулярно-
го микроскопа «EHM-701 PLAN»,  общий
клинический анализ крови  – при помощи
ветеринарного гематологического анали-
затора «БыстроТест».

 Дополнительно исследовали состоя-
ние глазного дна методом офтальмоско-
пии. Использовали ветеринарный кар-
манный офтальмоскоп «Pocket Junior
Welch Allyn».

Вариационную обработку полученных
данных проводили с использованием
t-критерия Стьюдента.

Результаты исследований. В ходе
клинического осмотра у 70% исследуе-
мых кошек наблюдалось проявление
страха и беспокойства: тремор, расши-
ренные зрачки, учащенное дыхание и сер-
дцебиение, изменение поведения (живот-
ные старались прижаться к владельцу или
спрятаться в сумку-переноску, иногда про-
являли агрессию).

При общем осмотре клинических при-
знаков нарушений со стороны сердечно-
сосудистой, дыхательной и других систем
организма обнаружено не было. Владель-
цы также не отмечали изменений само-
чувствия и поведения у своих питомцев.

Таблица 1 – Результаты тонометрии кошек, n=15

Показатели 
Контроль (К),  

по С.П. Ковалеву, 2022 [16] 
Опытная группа (M±m) 

Систолическое давление 105-160 мм рт. ст. 166,4±3,93 
Диастолическое давле-

ние 
65-95 мм рт. ст. 98,5±1,66 
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При проведении тонометрии исследу-
емым кошкам (табл. 1) было отмечено
повышение артериального давления: си-
столическое – на 4%, диастолическое –
на 3,7%. Такое повышение артериально-
го давления может быть признаком на-
чальной стадии артериальной гипертен-
зии и в то же время может быть прояв-

лением стресса и «синдрома белого ха-
лата».

Поэтому, для врача очень важно про-
ведение дополнительной диагностики на
наличие артериальной гипертензии – ис-
следование функций органов-мишений:
почки, сердце, глаза.

Таблица 2 – Результаты общего клинического анализа мочи кошек, n=15

Показатели 
Контроль (К),  

по С.П. Ковалеву, 2022 [16] 
Опытная группа (M±m) 

Плотность, г/мл 1,020-1,025 1,019±0,0071 
рН, моль/л 6,5-7,0 6,9±0,09 
Белок, г/л ≤0,2 0,14±0,011 
Билирубин отстутствует отстутствует 

Мочевина, ммоль/л 5,4-12,1 7,9±0,48 
Кетоновые тела отсутсвует отстутствует 

Нитриты отсутствует отстутствует 
Глюкоза отсутствует отстутствует 

 

По результатам общего клинического
исследования мочи кошек (табл. 2) отме-
чено снижение удельной плотности на
0,09%. Плотность является показателем,
отражающим способность почек концен-
трировать мочу. В данном случае можем
соотнести изменения плотности мочи с
нарушением фильтрационной функции
почек, а также предположить взаимо-
связь обнаруженных отклонений в лабо-
раторных исследованиях с активацией
ренин-ангиотензин-альдостероновой сис-
темы.

Остальные показатели не имели от-
клонений от нормы. Но при изучении ана-
лизов каждой отдельной кошки было об-
наружено: у 30% исследуемых животных
отмечались изменения рН мочи менее
5-5,5 моль/л и наличие белка в моче, в
среднем, на 1-2% выше нормы. Это мог-
ло быть признаком сопутствующей пато-
логии почек и требовало проведения до-
полнительных исследований у опытных
животных, учитывая их анамнестические
данные: полиурия, полидипсия, снижен-
ный аппетит, средняя степень анорексии.

Таблица 3 – Результаты клинического анализа крови кошек, n=15

Показатели 
Контроль (К),  

по С.П. Ковалеву, 2022 [16] 
Опытная группа 

Гемоглобин, г/л 80-150 81,2±1,82 
Гематокрит, % 26-48 25,8±1,18 

Эритроциты, млн/мкл 5-10 5,9±0,29 
Лейкоциты, тыс/мкл 5,5-18,5 15,2±0,61 
Тромбоциты, млн/л 300-630 502,6±26,86 

СОЭ, мм/час 0-13 6,6±0,73 
 

В таблице 3 указаны только основные
показатели общего клинического анализа
крови: гематокрит, гемоглобин, общее ко-
личество эритроцитов, лейкоцитов, тром-
боцитов, скорость оседания эритроцитов
(СОЭ). В связи с тем, что в лейкоцитар-

ной формуле у исследуемых кошек откло-
нений от физиологической нормы выяв-
лено не было, поэтому показатели не при-
ведены в данном исследовании.

По результату общего клинического
анализа крови кошек (табл. 3) было от-
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мечено снижение гематокрита на 0,8% от
физиологической нормы. Снижение гема-
токрита в данном случае также можно
соотнести с активацией ренин-ангиотен-
зин-альдостероновой системы, в особен-
ности с активацией ангиотензина II, кото-
рый вызывает сужение артериальных
сосудов, повышая таким образом арте-
риальное давление; активирует симпати-
ческую нервную систему как на уровне
центров, так и, способствуя синтезу и ос-
вобождению норадреналина в синапсах,
повышает сократимость миокарда, уве-
личивает реабсорбцию натрия и ослабля-
ет клубочковую фильтрацию в почках;
способствует формированию чувства
жажды и питьевого поведения. Таким об-
разом, мы можем наблюдать общую ги-
перволемию с изменениями со стороны
исследований анализов крови и мочи. Та-
кие показатели, как гемоглобин и количе-
ство эритроцитов, находились на нижней
границе физиологической нормы. Полу-
ченные результаты свидетельствуют о
наличии анемии легкой степени у иссле-
дуемых кошек. Рекомендовано проведе-
ние  комплексного исследования живот-

ных для выявления первопричины данно-
го состояния: биохимический анализ кро-
ви, ультразвуковое исследование почек,
эхокардиографию сердца.

При проведении офтальмоскопии оп-
ределяли состояние сетчатки, её сосудов
и зрительного диска. В связи с техничес-
кой невозможностью вывести изображе-
ние с офтальмоскопа на монитор мы ис-
пользовали фотографии сетчатки при ана-
логичных состояниях у авторов со схожим
направлением исследований.

Отмечены следующие изменения:
1) У 1 кошки (7% от общего количества

исследуемых животных) обнаружен отек
сетчатки на обоих глазах с участками кро-
воизлияний (рис.1), реакция на свет сни-
жена, зрачок расширен. При этом пове-
дение животного дома и ориентация в
пространстве не нарушены.

2) У 3 кошек (20% от общего количе-
ства исследуемых животных) диагности-
рована частичная отслойка сетчатки, име-
ются изменения в области диска зритель-
ного нерва (рис. 2), зрение снижено, ори-
ентация в пространстве не нарушена.

  

 
Рисунок 1. Отек сетчатки с участком

кровоизлияния [4]
Рисунок 2. Частичная отслойка сетчатки [1]

1) У 5 кошек (33% от общего количе-
ства исследуемых животных) отмечали
извистость артерий сетчатки (рис. 3). Це-

лостность сетчатки и зрительного нерва
не нарушены.
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Рисунок 3. Извистость артерий сетчатки [4]

По результатам офтальмоскопичес-
ких исследований сетчатки глаз у 60% ис-
следуемых кошек были выявлены струк-
турные изменения. Отталкиваясь от изме-
нений картины глазного дна определяли
также и стадии заболевания (1-3). При
оценке учитывали состояние диска зри-
тельного нерва, наличие очагов отслое-
ния сетчатки, состояние сосудов сетчат-
ки, наличие участков с признаками крово-
излияний, наличие гиперрефлективных
участков.

При первой стадии (33% кошек) повы-
шенное давление изменяет стенки капил-
ляров сосудистой оболочки глаза, со вре-
менем увеличивает их проницаемость,
что приводит к частичной (2 стадия – 20%
кошек), а затем к отеку (2 стадия - 7% ко-
шек) и тотальной отслойке сетчатки и сле-
поте – 3 стадия.

Заключение. В клинической врачеб-
ной практике принято проводить общее
обследование животных перед операци-
ей, а также плановые обследования (дис-
пансеризацию) возрастных животных.
Вид исследований варьируется в зави-
симости от возраста животного, сложно-
сти операции и результатов общего ос-
мотра.

Для исследований мы отобрали кошек
без клинических признаков заболеваний,
но имеющих повышение артериального
давления во время проведения тономет-
рии при общем осмотре.

В связи с тем, что одной из основных
причин развития артериальной гипертен-
зии у возрастных кошек является хрони-
ческая недостаточность почек, то выяв-

ленное в ходе лабораторной диагности-
ки снижение плотности мочи в этом слу-
чае является информативным показате-
лем.

Диагностируемая по клиническому
анализу крови  легкая степень анемии
также будет являться основанием для
рекомендации дополнительных исследо-
ваний органов мочевыведения (биохими-
ческий анализ крови, ультразвуковое ис-
следование почек).

Зачастую именно изменения глазного
дна являются первыми признаками сис-
темного заболевания. При этом животное
может выглядеть здоровым, не иметь
проблем с ориентацией в пространстве,
а в это время на глазном дне уже проис-
ходят ранние изменения, которые можно
обнаружить при офтальмоскопии.

Таким образом, обнаруженные ран-
ние изменения на глазном дне у исследу-
емых кошек дают основание предпола-
гать начальную стадию системной арте-
риальной гипертензии. В ходе анализа
лабораторных исследований крови и
мочи мы можем также предполагать пер-
вопричиной данных изменений развитие
хронической почечной недостаточности
и компенсаторную активацию ренин-ан-
гиотензин-альдостероновой системы,
что требует проведения дополнительных
исследований для установления точного
диагноза и назначения своевременного
лечения.
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