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Аннотация. Изучение норм высева полбы сорта Руно в условиях южной лесостепной
зоны Омской области проводилось в 2021-2023 годах на лугово-черноземной среднемощ-
ной малогумусовой почве. Полба в севообороте высевалась после яровой мягкой пшени-
цы, идущей по чистому пару. Схема опыта включала четыре варианта с нормой высева
полбы: 1,5; 2,0; 2,5; 3,0 млн всхожих двузернянок на гектар и два фона питания: без удобре-
ний и с внесением аммофоса (N

12
P

52
) одновременно с посевом дисковой сеялкой на глубину

5-6 см. Повторность в опыте четырехкратная, площадь делянки 60 м2 (2x30). В фазу куще-
ния культуры посевы обрабатывали гербицидом Пума Плюс, КЭ – 1,4 л/га с нормой расхода
рабочей жидкости 200 л/га. Засоренность посевов полбы была выше в вариантах с внесе-
нием удобрения. Доля сорных растений с увеличением нормы высева снижалась на не-
удобренном фоне с 9,73 до 9,05 % , в вариантах с внесением аммофоса – с 10,85 до 9,96 %.
Варианты с нормой высева 3,0 млн отличались меньшей степенью засоренности. Наиболь-
ший уровень урожайности зерна полбы был получен при высеве 2 млн всхожих зерен на
гектар (на неудобренном фоне– 2,14 т/га, на фоне внесения аммофоса – 2,26 т/га). Сниже-
ние нормы высева до 1,5 млн или увеличение количества высеянных семян до 2,5 и 3,0 млн
приводило к снижению урожайности зерна полбы. Наименьшее количество влаги на форми-
рование 1 т зерна полба расходовала также при посеве 2,0 млн всхожих зерен на гектар.

Ключевые слова: полба, норма высева, урожайность зерна, доля сорняков, коэффици-

ент водопотребления.
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Abstract. The study of seeding rates of the Runo spelt variety under the conditions of the
southern forest-steppe zone of the Omsk region was carried out in 2021-2023 on meadow-
chernozemic medium-thick low-humus soil. During the crop rotation, spelt was sown after spring
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soft wheat, which followed the complete fallow. The experiment included four options with spelt
seeding rates equaled to 1.5; 2.0; 2.5; 3.0 million of germinating two-grain seeds per hectare and
two nutrient status: without fertilizers and with the application of ammophos (N

12
P

52
) simultaneously

with sowing with a disk seeder to a depth of 5-6 cm. The experiment was replicated four times, plot
area was 60 m2 (2x30). During the tillering phase, the crops were treated with the herbicide of
Puma Plus - 1.4 l/ha with a working fluid consumption rate of 200 l/ha. The infestation of spelt crops
was higher in the variants with fertilizer application. The proportion of weeds with an increase in
seeding rate decreased on an unfertilized ground from 9.73 to 9.05%, in variants with the addition
of ammophos from 10.85 to 9.96%. Options with a seeding rate of 3.0 million were characterized
by a lower degree of infestation. The highest level of spelt grain yield was obtained when sowing 2
million germinating grains per hectare on an unfertilized ground - 2.14 t/ha and against the ground
with ammophos application - 2.26 t/ha. Reducing the seeding rate to 1.5 million or increasing the
number of seeds sown to 2.5 and 3.0 million led to a decrease in spelt grain yield. Spelt also
consumed the least amount of moisture to form 1 ton of grain when sowing 2.0 million viable grains
per hectare.

Keywords: spelt, seeding rate, grain yield, proportion of weeds, water consumption coefficient.

Введение. Проявление интереса к
полбе в современных условиях связано
с рядом причин. Это низкая степень по-
ражения культуры ржавчиной и мучнистой
росой по сравнению с мягкой пшеницей
[1]. Это её нетребовательность к услови-
ям возделывания, скороспелость, засухо-
устойчивость и холодостойкость [2]. Это
превосходство над мягкой [3] и твердой
пшеницей [4] в содержании в зерне бел-
ка. Продукты на основе полбы благотвор-
но влияют на снижение избыточного веса
[5], нормализацию сердечно-сосудистой
системы [6], снижение угрозы возникнове-
ния онкологических заболеваний [7], повы-
шение иммунитета организма человека [8].

Положительной стороной полбы отме-
чается её устойчивость к полеганию [9].
Более благоприятные условия для фото-
синтетической деятельности на посевах
полбы создаются при раннем сроке по-
сева [10]. В отношении нормы высева
полбы мнения расходятся. Так, для усло-
вий Предкамской зоны Республики Татар-
стан приводятся оптимальные показате-
ли в 6 млн всхожих однозернянок на 1 га
при всех уровнях питания [11]. Через не-
сколько лет для этой же зоны уровень
нормы высева снизили до 4 млн всхожих
однозернянок [12]. В более засушливых
условиях Нижнего Поволжья рекоменду-
ется сеять 2,5 млн двузернянок на 1 га
[13]. Позднее здесь же предлагают высе-
вать 3,5 млн/га [14]. При этом необходи-
мо учитывать, что значительная часть

кондиционных семян после посева может
не формировать всходы [15].

В связи с этим целью наших иссле-
дований было определение оптимальной
нормы высева полбы для условий южной
лесостепной зоны Омской области.

Объекты и методика исследова-
ний. Исследования проводились в 2021-
2023 гг. в условиях южной лесостепной
зоны Омской области на базе учебно-
опытного хозяйства ФГБОУ ВО Омский
ГАУ. Почва опытного участка –  лугово-
чернозёмная среднемощная малогумусо-
вая среднесуглинистая. Посевы полбы
располагались в севообороте: черный
пар–пшеница–полба–пшеница. Изучались
четыре нормы высева полбы сорта Руно:
1,5; 2,0; 2,5 и 3,0 млн всхожих двузерня-
нок на гектар. Использованы 2 фона пи-
тания: без удобрений и внесение аммо-
фоса (N

12
P

52
) при посеве полбы дисковой

сеялкой. Глубина заделки семян 5-6 см.
После посева прикатывание. Повтор-
ность в опыте четырехкратная, площадь
делянки 60 м2 (2х30). В фазу кущения пол-
бы проводили опрыскивание гербицидом
Пума Плюс, КЭ – 1,4 л/га с расходом ра-
бочей жидкости 200 л/га.

Результаты исследований. В Ом-
ской области лимитирующим фактором
получения продукции сельскохозяйствен-
ных культур является влага. Условия ве-
гетационных периодов в годы исследова-
ний складывались не самым благоприят-
ным образом по влагообеспеченности.
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Условия этих лет колебались от остроза-
сушливых (2021) до недостаточно увла-
женных (2023). Увеличение нормы высе-
ва вело к росту расхода влаги. Для харак-
теристики водного режима почвы в опы-
тах определяли запасы продуктивной вла-
ги в метровом слое почвы в 2 срока – при
посеве и в период уборки урожая.

Запасы продуктивной влаги в годы
наблюдений при посеве полбы, согласно
градации Вадюнина А.Ф. (2016), соответ-

ствовали только удовлетворительному
уровню (табл. 1). На данном этапе разни-
ца между вариантами опыта незначитель-
ная, так как влияние вариантов еще не от-
ражалось на этих показателях. Содержа-
ние влаги в 2021 году колебалось от 94,6
до 102,7 мм, в 2022 г. – от 83,9 до 93,0 мм,
в 2023 году содержание влаги было чуть
выше по сравнению с предыдущими года-
ми и составляло 110,9-117,9 мм.

Таблица 1 – Запасы продуктивной влаги в метровом слое почвы при посеве полбы, мм

Норма 
высева, млн 

шт./га 

Фон 
удобрения 

2021год 2022 год 2023 год Среднее 

1,5 
0 99,9 83,9 117,1 100,3 

N12P52 96,4 86,7 113,5 98,9 

2,0 
0 102,7 90,4 117,9 103,7 

N12P52 94,7 89,1 111,6 98,5 

2,5 
0 99,1 91,7 110,9 100,6 

N12P52 94,6 93,0 113,4 100,3 

3,0 
0 100,9 87,2 113,0 100,4 

N12P52 95,5 88,1 113,0 98,6 
 

К уборке урожая полбы обеспечен-
ность почвы продуктивной влагой варьи-
ровала от плохого в 2022 г. (79,4-83,7 мм),
до очень плохого уровня – 24,8-39,3 мм
в 2021 и 2023 годах (табл. 2).

Полученные результаты запасов про-

дуктивной влаги в метровом слое почвы
в зависимости от уровня питания не по-
казали значительных различий между ва-
риантами без применения удобрений
и с внесением аммофоса.

Таблица 2 – Запасы продуктивной влаги в метровом слое почвы при уборке полбы, мм

Норма 
высева, млн 

шт./га 

Фон 
удобрения 

2021год 2022 год 2023 год Среднее 

1,5 
0 39,3 79,4 27,4 48,7 

N12P52 35,1 83,7 26,9 48,6 

2,0 
0 33,1 81,1 27,1 47,1 

N12P52 28,3 80,5 26,9 45,2 

2,5 
0 30,4 82,0 26,4 46,3 

N12P52 29,5 79,5 26,6 45,2 

3,0 
0 24,8 83,2 27,0 45,0 

N12P52 27,6 83,0 27,6 46,1 
 

Учет засоренности посевов полбы в
2021 и 2022 годах показал слабую сте-
пень засорения – доля сорных растений
в агрофитоценозе находилась в пределах
10 % (табл. 3). При этом засоренность
снижалась по мере увеличения количе-

ства высеянных семян полбы. На неудоб-
ренном фоне в 2021 году с 2,42 до 2,27%
и в 2022 году – с 3,80 до 3,56 %. Подоб-
ная тенденция отмечается и на фоне вне-
сения аммофоса, но с большей долей
сорняков (на 0,38-1,07 %).
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Таблица 3 – Доля сорных растений в агрофитоценозе полбы, %

Норма 
высева, млн 

шт./га 

Фон 
удобрения 

2021год 2022 год 2023 год Среднее 

1,5 
0 2,42 3,80 22,96 9,73 

N12P52 2,66 4,87 25,01 10,85 

2,0 
0 2,37 3,60 21,67 9,21 

N12P52 2,57 4,58 23,67 10,27 

2,5 
0 2,28 3,59 21,60 9,16 

N12P52 2,52 4,56 23,50 10,19 

3,0 
0 2,27 3,56 21,31 9,05 

N12P52 2,50 3,94 23,44 9,96 
 

В 2023 году ситуация с засореннос-
тью посевов резко изменилась. Обиль-
ные осадки через несколько дней после
применения гербицида вызвали массо-
вые всходы сорняков, особенно мари
белой и щирицы запрокинутой. В резуль-
тате перед уборкой урожая полбы доля
сорных растений в варианте с высевом
1,5 млн всхожих зерен на 1 га по неудоб-
ренному фону составила 22,96 % и с уве-
личением нормы высева снижалась все-
го на 1,65 %. Еще выше был уровень за-
сорения в вариантах на фоне внесения
аммофоса. Доля сорных растений варь-
ировала от 23,44 до 25,01%.

В среднем за 3 года исследований
доля сорного компонента при высеве

1,5 млн всхожих семян на 1 га по неудоб-
ренному фону составила 9,73 % и с уве-
личением нормы высева снижалась толь-
ко до 9,05 %. На фоне внесения 1 ц ам-
мофоса доля сорняков была выше на
1,12 % при минимальной норме высева и
на 0,91 % при максимальной.

В зависимости от условий года уро-
жайность полбы варьировала от 1,52 т/га
в 2023 году при посеве 3,0 млн всхожих
зерен на гектар на фоне без удобрений
до 2,60 т/га в 2022 году при посеве 2,0
млн на фоне удобрений (табл. 4). Наиболь-
ший уровень урожайности обеспечивали
посевы с нормой высева 2 млн/га на обо-
их фонах питания.

Таблица 4 – Урожайность зерна полбы в зависимости от норм высева, т/га

Норма 
высева, млн 

шт./га 

Фон 
удобрения 

2021год 2022 год 2023 год Среднее 

1,5 
0 2,22 1,92 1,58 1,91 

N12P52 2,35 2,09 1,65 2,03 

2,0 
0 2,38 2,40 1,64 2,14 

N12P52 2,49 2,60 1,68 2,26 

2,5 
0 2,22 2,05 1,58 1,95 

N12P52 2,31 2,30 1,61 2,07 

3,0 
0 2,20 1,95 1,52 1,89 

N12P52 2,26 2,21 1,58 2,02 
НСР05 0,11 0,22 0,04  

 
Для оценки влияния запасов влаги на

урожайность зерна полбы необходимо
знать уровень расхода влаги на форми-
рование 1 т зерна, т.е. коэффициент во-
допотребления (табл. 5).

Количество осадков за вегетацион-
ные периоды, в среднем, за 2021-2023 гг.

составили 1758 т/га. С учетом всех исход-
ных данных оптимальным вариантом по
расходу влаги на формирование 1 т зер-
на полбы оказалась норма высева 2 млн
всхожих двузернянок на 1 га. На фоне с
внесением при посеве аммофоса расход
воды составил 1014 т, а на фоне без удоб-
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Таблица 5 – Расчет коэффициента водопотребления полбы
(среднее за 2021-2023 годы)

Норма 
высева, 

млн шт./га 

Фон 
удобрения 

Запасы продуктивной 
влаги, т/га Урожайность 

зерна, т/га 
Коэффициент 

водопотребления при 
посеве 

при 
уборке 

1,5 
0 1003 487 1,91 1191 

N12P52 989 486 2,03 1114 

2,0 
0 1037 471 2,14 1086 

N12P52 985 452 2,26 1014 

2,5 
0 1006 423 1,95 1201 

N12P52 1003 452 2,07 1115 

3,0 
0 1004 450 1,89 1223 

N12P52 989 461 2,02 1132 
 

рений – 1086 т. Как уменьшение нормы
высева до 1,5 млн шт./га, так и увеличе-
ние до 2,5 и 3,0 млн шт./га приводило к
большему расходованию влаги на форми-
рование 1 т зерна полбы.

Заключение. В условиях южной лесо-
степной зоны Омской области оптималь-

ной нормой высева полбы сорта Руно
является 2 млн всхожих двузернянок на
1 га. При минимальном уровне расхода
влаги на формирование 1 т зерна урожай-
ность здесь достигала 2,14 т/га на фоне
без удобрений и 2,26 т/га при внесении
100 кг/га аммофоса.
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