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Аннотация. Рекреационная деятельность в лесопарках способствует возникновению
негативных экологических изменений, которые, в свою очередь, могут представлять угрозу
для дальнейшего устойчивого развития природных экосистем. Антропогенное воздействие
приводит к изменениям в видовом разнообразии живого напочвенного покрова, влияет на
его структуру, изменяя соотношение видов различных экологических групп. В статье рас-
смотрено влияние рекреационной нагрузки на растительный покров в лесопарке «Дружба»
в г. Владимире. Исследования проведены по общепринятым лесоводственно-таксацион-
ным методам, включая эколого-ценотический анализ. Выделены участки (18 пробных пло-
щадей) с различной интенсивностью рекреационного использования (I – V стадии деграда-
ции) в лесных насаждениях. Изучены количественные и качественные показатели расте-
ний живого напочвенного покрова. Установлено, что антропогенное воздействие на живой
напочвенный покров в лесопарковых биогеоценозах существенно влияет на разнообразие
видов растений. Вследствие вытаптывания типичные лесные виды исчезают, а их место
занимают более стойкие представители живого напочвенного покрова. Изменение влажно-
сти почвы из-за увеличения рекреационной активности ведёт к изменению экологических
групп растений. Мезофиты, характерные для лесных зон, сменяются ксеромезофитами, ко-
торые страдают от недостатка влаги. Увеличение рекреационной нагрузки увеличивает ко-
личество растений-эвтрофов, предпочитающих почвы, богатые минералами, так как изме-
няется соотношение минеральных питательных веществ в почве. Также возрастает чис-
ленность мезотрофов (в 2,5 раза на III стадии в сравнении с I стадией), но на сильно дегра-
дированных территориях количество видов мезотрофов уменьшается, а типичные лесные
виды угнетаются и исчезают, что свидетельствует о неспособности этих растений адапти-
роваться к высокому уровню нагрузки. Все эти изменения негативно сказываются на экоси-
стемах и требуют принятия незамедлительных мер по их сохранению и восстановлению.
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Abstract. Recreational activities in forest parks areas contribute to the emergence of negative
environmental changes that in their turn may pose a threat to the further sustainable development
of natural ecosystems. Anthropogenic impact leads to changes in the species diversity of living
ground cover, affects its structure, changing the ratio of species of various ecological groups. The
article examines the impact of recreational load on vegetation cover in the Druzhba Forest Park in
the city of Vladimir. The research was conducted using generally accepted forestry and taxation
methods, including ecological and coenotic analysis. Plots (18 trial areas) with varying intensity of
recreational use (stages I – V of degradation) in forest plantations have been identified. Quantitative
and qualitative indicators of plants of living ground cover have been studied. It has been found out
that anthropogenic impact on living ground cover in forest park biogeocoenoses significantly affects
the diversity of plant species. As a result of trampling, typical forest species disappear and are
replaced by more resistant representatives of the living ground cover. Changes in soil moisture
due to increased recreational activity lead to changes in ecological groups of plants. Mesophytes
that are typical for forest zones are replaced by xeromesophytes, which suffer from a lack of
moisture. Increased recreational load reduces the number of eutrophic plants, which prefer soils
rich in minerals, and increases, as the ratio of mineral nutrients in the soil changes. The number of
mesotrophs also increases (by 2.5 times at stage III compared to stage I), but in heavily degraded
areas the number of mesotrophic species decreases, and typical forest species are suppressed
and disappear, which indicates the inability of these plants to adapt to a high level of load. All these
changes have a negative impact on ecosystems and require immediate measures to preserve
and restore them.

Keywords: forest park biocenoses, recreational load, illumination, living ground cover.

Введение. Пригородные леса созда-
ют благоприятный микроклимат и оказы-
вают положительное влияние на здоровье
человека. С точки зрения архитектуры и
планировки лесопарки являются
неотъемлемой частью зелёных зон, играя
важную роль в создании комфортной и
здоровой среды для человека [1, 2, 3].

Живой напочвенный покров (далее
ЖНП) играет важнейшую роль в жизни
леса. Он воздействует на температуру и
влажность грунта, задерживает осадки,
испаряет влагу из почвы и с её поверхно-
сти, формирует слой отмерших растений
(подстилку), аккумулирует питательные
вещества в земле и выполняет множество
других функций [4, 5, 6].

Травяной ярус является наиболее уяз-
вимым компонентом лесной флоры. Ис-
следования Н.С. Казанской [7], В.А. Куз-

нецова [8], В.В. Реуцкой [9] показывают,
что даже на ранних этапах использования
лесных зон для отдыха травянистые рас-
тения, как и другие части леса, подверга-
ются значительному негативному воздей-
ствию.

Изучение этого компонента дает воз-
можность оценить значение напочвенно-
го покрова для функционирования лес-
ных и лесопарковых экосистем.

В статье изучается воздействие рек-
реационной нагрузки на растительность
лесопарка «Дружба», расположенного в
областном центре г. Владимира.

Методы и объекты. Лесопарк
«Дружба» расположен на юго-западной
окраине города Владимира, занимая пло-
щадь 267,1 га.

Для изучения влияния рекреации на
состояние живого напочвенного покрова
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в лесопарке были подобраны пробные
площади (ПП) в соответствии со степенью
рекреационного воздействия1. Всего
было выбрано 18 ПП, которые определя-
лись визуально по состоянию вытаптыва-
емости живого напочвенного покрова.

Выбранные пробные площади (ПП
№3, №5, №9, №20), соответствующие V
стадии рекреационной нагрузки, пред-
ставлены дубняками (волосистоосоково-
снытевым, волосистоосоковым, широко-
травным) и сосняком костянично-разно-
травным.

Пробные площади, соответствующие
IV стадии рекреационной нагрузки (ПП
№1, №15, №21), представлены дубняка-
ми лещиново-снытевыми и липняком во-
лосистоосоково-снытевым.

Пробные площади, относящиеся к тре-
тьей стадии рекреационной нагрузке (ПП
№2, №4, №12, №13, №14, №17), пред-
ставлены дубовыми насаждениями с раз-
личными типами травяного покрова: ле-
щиново-снытевые, волосистоосоково-
снытевые и широкотравные. Также здесь
произрастают липовые насаждения с та-
кими типами травяного покрова, как во-
лосистоосоковые, елово-широкотравные.

На пробных площадях I и II стадии рек-
реационной нагрузки (ПП №10, №11, №16,
№18, №19) произрастают осинник широ-
котравный, липняки (волосистоосоковый,
елово-широкотравный) и сосняк широко-
травный.

Чтобы получить более точные и на-
глядные результаты, а также учесть схо-
жие характеристики древостоя и разнооб-
разие живого напочвенного покрова,
пробные площадки, соответствующие I и
II стадиям рекреационной нагрузки, рас-
сматривали вместе.

Для более точного описания живого
напочвенного покрова использовались
учётные площадки размером 1,0х1,0
метр. На каждой пробной площади было

размещено по 5 таких площадок. В про-
цессе исследования применялся метод
Л.Г. Раменского, позволяющий количе-
ственно определить проективное покры-
тие видов. Этот метод предоставляет точ-
ную информацию о состоянии раститель-
ного покрова.

Классификация по эколого-ценотичес-
ким группам, в зависимости от степени
рекреационного воздействия и освещён-
ности, была выполнена с использовани-
ем методики, разработанной М.Ю. Тихо-
деевой и В.Х. Лебедевой2.

Результаты и обсуждение.  Живой
напочвенный покров на территории лесо-
парка представлен такими видами травя-
нистых растениями, как осока волосистая
(Carex pilosa Scop.), недотрога мелко-
цветковая (Impatiens parviflora DC.), ме-
дуница неясная (Pulmonaria obscura
Dumort.), сныть обыкновенная
(Aegopodium podagraria L.), звездчатка
средняя (Stellaria media (L.) Vill.), ландыш
майский (Convallaria majalis L.), копытень
европейский (Asarum europaeum L.), лю-
тик кашубский (Ranunculus cassubicus L.),
вороний глаз четырехлистный (Paris
quadrifolia L.), подорожник ланцетный
(Plantago lanceolata L.), костяника (Rubus
saxatilis L.), чина весенняя (Lathyrus
vernus (L.) Bernh.), кислица обыкновенная
(Oxalis acetosella L.), зеленчук желтый
(Galeobdolon luteum Huds.), подмаренник
душистый (Galium odoratum (L.) Scop.).
Мохово-лишайниковый ярус отсутствует.

Нерегулируемая рекреация и хаотич-
но расположенная дорожно-тропиночная
сеть в лесопарке оказывают непосред-
ственное влияние на изменения в видо-
вом разнообразии живого напочвенного
покрова. Через нее происходит занос и
проникновение под полог насаждений наи-
более устойчивых видов [10, 11].

Сила рекреационного давления вли-
яет на соотношение видов в ЖНП разных

1 ОСТ 56-100-95. Методы и единицы рекреационных нагрузок на лесные природные комплексы //Введен
20.07.1995 г. М: ВНИИЛМ, 1995. 13с.
2 Тиходеева М.Ю. Лебедева М.Ю. Практическая геоботаника (анализ состава растительных сообществ):
учеб, пособие// Изд-во С.-Петерб.ун-та. СПб.: 2015. 166с.
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экологических групп.
В изучаемом лесопарке по отношению

к экологическим условиям выделены

4 эколого-ценотические группы трав (таб-
лица 1).

Таблица 1 – Распределение числа видов травянистых растений по эколого-
ценотическим группам по отношению к экологическим условиям в зависимости от стадии

рекреационной нагрузки

Стадия 
рекреационной 

нагрузки 

Лесные  
(в том числе болотно-

лесные) 

Опушечно-
лесные 

Опушечно-
луговые 

Сорные 

I, II 6 0 0 0 
III 9 3 0 0 
IV 7 4 0 0 
V 4 3 1 1 

 
При низкой рекреационной нагрузке

(I и II стадии дигрессии) в травянистом по-
крове доминируют типичные лесные
виды, такие как осока волосистая, недо-
трога мелкоцветковая, медуница неяс-
ная, копытень европейский, вороний глаз
и чина весенняя. Их общее проективное
покрытие составляет 99,0%.

С повышением рекреационного дав-
ления видовое разнообразие травянис-
той растительности возрастает как за счет
увеличения лесных (кислица обыкновен-
ная, зеленчук желтый, подмаренник души-
стый), так и внедрения опушечно-лесных
видов (сныть обыкновенная, ландыш май-
ский, лютик кашубский). Максимальное
количество видов травяной растительно-
сти отмечается на III стадии деградации
(12 видов), т.е. данная стадия является
рубежной стадией для ЖНП, после чего
начинается деградация растительных
сообществ.

Доля участия лесных видов в общем
проективном покрытии на IV стадии сни-
жается до 59,9%, т.е. практически в 2 раза.

Это обусловлено предельной рекреаци-
онной нагрузкой для представителей груп-
пы типичных лесных видов.

Также из-за уплотнения почвы и уве-
личения освещенности под полог насаж-
дений внедряются наиболее устойчивые
к рекреации опушечно-луговые (подорож-
ник ланцетный) и сорные виды (звездчат-
ка средняя). Лесные виды (медуница не-
ясная, чина весенняя, кислица обыкно-
венная) на территориях, подверженных
сильному антропогенному влиянию (V ста-
дия дигрессии), полностью исчезают. Доля
оставшихся лесных видов составляет
24,3% при общем проективном покрытии
на этой стадии, равным 60,1%.

Коэффициент сходства видового со-
става ЖНП (индекс флористического
сходства и общности Жаккара) на разных
стадиях рекреационной нагрузки пред-
ставлен в таблице 2. Он позволяет уста-
новить, как распределяются изучаемые
объекты по степени сходства между со-
бой.

Таблица 2 – Коэффициент сходства видового состава ЖНП на разных стадиях
рекреационной нагрузки

Коэффициент флористического сходства Жаккара 
Стадия 

рекреационной 
нагрузки 

I, II III IV V 

I, II - 0,50 0,54 0,50 
III 0,50 - 0,76 0,61 
IV 0,54 0,76 - 0,66 
V 0,50 0,61 0,66 - 
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Полученные значения коэффициен-
тов сходства видового состава предста-
вителей ЖНП на разных стадиях рекреа-
ционной нагрузки показывают, что мень-
шее сходство в видовом составе (50%)
наблюдается между пробными площадя-
ми, характеризующимися максимальным
видовым разнообразием ЖНП (III стадия),
и площадями, испытывающими как самое
низкое, так и самое высокое рекреацион-
ное воздействие. Также отмечается уве-
личение степени сходства как при пере-
ходе от III к IV стадии дигрессии, так и при

переходе IV к V стадии деградации.
Изменение условий увлажнения почв

вследствие повышения антропогенного
влияния является одним из ключевых
факторов, влияющих на формирование
растительных сообществ. Распределение
видов растений, произрастающих в лесо-
парке, в зависимости от потребности в
уровне влажности, позволяет проследить
динамику сменяемости одних видов дру-
гими в зависимости от степени рекреаци-
онной нагрузки (табл. 3).

Таблица 3 – Распределение числа видов травянистых растений
по экологическим группам по отношению к влажности в зависимости

от стадии рекреационной нагрузки

Стадия 
рекреационной нагрузки 

Мезофит Мезогигрофит Ксеромезофит 

I, II 5 1 0 
III 10 2 0 
IV 9 2 0 
V 6 2 1 

 
На всех пробных площадях, независи-

мо от степени рекреационной нагрузки,
отмечается преобладание растений, отно-
сящихся к группе мезофитов (осока воло-
систая, медуница неясная, копытень ев-
ропейский, вороний глаз). Тем не менее
на III стадии дигрессии количество расте-
ний данной группы вдвое больше, чем на
I, II стадиях. В сильно нарушенных биоце-
нозах V стадии появляются растения, при-
надлежащие к экологической группе ксе-
ромезофитов – растений, испытывающих
недостаток влаги из-за предельной рек-
реационной нагрузки со стороны отдыха-
ющих.

Уплотнение почвы, вызванное повы-
шением рекреационной нагрузки, негатив-
но влияет на аэрацию и водный режим,
что, в свою очередь, замедляет рост и
развитие растений (накопление биомас-
сы). Механическое воздействие, такое
как вытаптывание, нарушает целостность
корневой системы и способствует упро-
щению структуры.

Рекреационная нагрузка меняет и
обеспеченность растений ЖНП питатель-
ными веществами. По требовательности
к суммарному содержанию в почве мине-
ральных питательных веществ в почве
выделено четыре экологические группы
растений ЖНП (табл. 4).

Таблица 4 – Распределение числа видов травянистых растений
по экологическим группам по отношению к богатству почвы в зависимости

от стадии рекреационной нагрузки

Стадия 
рекреационной нагрузки 

Эвтрофы  Эвтроф-
нитрофилы 

Мезоэвтрофы Мезотрофы 

I, II 0 1 3 2 
III 1 1 5 5 
IV 1 1 4 5 
V 2 1 3 3 
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Наличие представителя эвтрофов-
нитрофилов (недотрога мелкоцветковая)
на всех стадиях рекреационной дигрес-
сии свидетельствует о том, что растения
произрастают в лесопарке, непосред-
ственно расположенном вблизи города,
так нитрофилы-растения нуждаются в
повышенном содержании в почве азота
и они часто поселяются вблизи городской
застройки [12].

Количество эвтрофов-растений, тре-
бовательных к богатым минеральным
почвам, представителями которой явля-
ются сныть обыкновенная, звездчатка
средняя, увеличивается при повышении
стадии деградации. На слабо затронутых
антропогенным влиянием площадях пред-
ставители данной группы растений отсут-
ствуют, но на V стадии появляются (звез-
дчатка средняя, сныть обыкновенная),
так как освещенность возрастает в 3
раза.

Изменение в содержании питатель-
ных веществ в почве также оказывает
существенное влияние и на распростра-
нение типичных для лесопарковых насаж-
дений растений-мезотрофов. На пробных
площадях, испытывающих минимальное
(фоновое) влияние рекреационной на-
грузки, произрастают такие представите-
ли группы мезотрофов, как вороний глаз
обыкновенный и чина весенняя. На III, IV
стадиях деградации отмечается увеличе-
ние количества представителей данной
группы в 2,5 раза. Появляются такие
виды, как ландыш майский, костяника,
чина весенняя, кислица обыкновенная.
На сильно деградируемых площадях ко-
личество видов мезотрофов сокращает-
ся, исчезают типичные лесные виды (ко-
стяника и кислица обыкновенная), что
свидетельствует о том, что на V стадии
деградации данные виды просто не при-

способлены к такой высокой нагрузке, тем
самым угнетаются и, как следствие, ис-
чезают.

Выводы. 1 Антропогенное воздей-
ствие на живую растительность в лесопар-
ковых экосистемах отражается на видовом
разнообразии. Уплотнение почвы в резуль-
тате вытаптывания приводит к гибели ха-
рактерных для лесопарка видов и замеще-
нию их более устойчивыми представителя-
ми живого напочвенного покрова.

2. Изменение условий увлажнения
способствует изменению экологических
групп растений (смена типичных для лес-
ных территорий мезофитов) ксеромезо-
фитами – растениями, испытывающими
недостаток влаги из-за предельной рек-
реационной нагрузки со стороны отдыха-
ющих.

3. Рекреационная нагрузка оказыва-
ет влияние на содержание в почве мине-
ральных питательных веществ в почве, а
именно: с усилением деградации почвы
количество растений-эвтрофов, предпо-
читающих почвы, богатые минералами,
возрастает.

4. С повышением нагрузки увеличива-
ется и количество мезотрофов (в 2,5 раза
на III стадии в сравнении с I стадией), но на
сильно деградированных территориях ко-
личество видов мезотрофов уменьшает-
ся, и типичные лесные виды исчезают, что
указывает на неприспособленность дан-
ных видов к высокой нагрузке, в результа-
те которой они угнетаются и исчезают.

Таким образом, следует принимать во
внимание роль травяного покрова как
значимого элемента лесного биогеоцено-
за, который регулирует микроклимат и
микробиологические процессы в лесу, а
также его влияние на улучшение декора-
тивных и эстетических качеств рекреаци-
онных насаждений.
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