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Аннотация. Наши экспериментальные исследования проводились с целью восста-
новления физиологических функций организма модельных животных после максималь-
ных физических нагрузкок при использовании в рационе животных биологически актив-
ных веществ и дальнейшего применения полученных результатов в практике спортив-
ных тренировок в силовой гимнастике. Для восстановления постоянства внутренней
среды организма лабораторных животных после максимальных физических нагрузок нами
впервые предложено использование биологически активных веществ в рационе живот-
ных. Применение биологически активных веществ различной природы приводило орга-
низм лабораторных животных к оптимизации гомеостаза, которое оказывало положи-
тельное влияние на скелетную мускулатуру, сердечную мышцу, легочную ткань, печень
и почки, в которых происходят процессы формирования иммунитета и образования кле-
ток крови, что было установлено в наших экспериментах. На фоне максимальных фи-
зических нагрузок применение биологически активных веществ, таких как настойка ли-
монника, левзеи, трутневого молочка, пантокрина, позволяют увеличить работоспо-
собность животных. Кроме того, наблюдается стабилизация гомеостаза организма
животных опытных групп, что выражается в активизации физиологического стату-
са, а также восстановлении морфологических структур органов.
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Abstract. Our experimental studies were carried out with the aim of restoring the physiological
functions of the organism of model animals after maximum physical exertion when using biologically
active substances in the diet of animals and further applying the results obtained in the practice of
sports training in strength gymnastics. To restore the constancy of the internal environment of the
organism of laboratory animals after maximum physical exertion, we for the first time proposed the
use of biologically active substances in the diet of animals. The use of biologically active substances
of various natures led the organism of laboratory animals to optimize homeostasis, which had a
positive effect on skeletal muscles, heart muscle, lung tissue, liver and kidneys in which the
processes of formation of immunity and formation of blood cells take place, which was established
in our experiments. Against the background of maximum physical exertion, the use of biologically
active substances such as tincture of lemongrass, leuzea, drone milk, pantocrine can increase
the efficiency of animals. In addition, the stabilization of the homeostasis of the organism of the
animals of the experimental groups is observed, which is expressed in the activation of the
physiological status, as well as the restoration of the morphological structures of the organs.

Keywords: mice, hamsters, morphogenesis, leuzea tincture, lemongrass tincture, pantocrine
tincture, drone homogenate, exercise, skeletal muscle tissue, kidney, liver, lung tissue.

Введение. Известно, что физические
нагрузки в умеренном ритме оказывают
положительное влияние на иммунитет. Это
подтверждается тем, что увеличивается
устойчивость к инфекционым заболева-
ниям и иммунологический статус [1-3]. В
то же время увеличение интенсивности
физической нагрузки приводит к напряже-
нию иммунных функций [4-6].

Состояние врожденного и приобре-
тенного иммунитета подвержено измене-
ниям вследствие продолжительности и
интенсивности тренировок, а введение
адаптогенных препаратов способствует
улучшению иммунных функций выносливо-
сти организма [7-8].

Изучение влияния биологически актив-
ных веществ в сравнительном аспекте на
процессы морфогенеза в ряде внутрен-
них органов, а также физической работо-
способности лабораторных животных пос-
ле максимальных физических нагрузок
мало изучено, поэтому данная проблема
является одной из актуальных. Ряд уче-
ных рекомендуют после максимальных и
длительных физических нагрузках приме-
нять биологически активные вещества
для восстановления адаптивных свойств
организма.

Нами было установлено, что исполь-
зование биологически активных веществ
в рационе лабораторных животных по-
зволяет нивелировать последствия мак-
симальных физических нагрузок, оказы-
вающих отрицательное влияние на рабо-

тоспособность, а также на процессы мор-
фогенеза в ряде внутренних органов.

Следовательно, изучение физиологи-
ческих процессов, которые происходят в
организме после максимальных физичес-
ких нагрузок и применения биологически
активных веществ, требует комплексных
знаний.

Цель исследования – изучение вли-
яния биологически активных веществ пос-
ле максимальных физических нагрузок на
физиологические процессы в организме
лабораторных животных.

Условия и методы исследования.
Основой послужил поиск препаратов для
быстрой реабилитации организма после
максимальных физических нагрузок. В
процессе экспериментальных исследова-
ний были применены методы, вытекаю-
щие из задач, которые были изучены в
данной научной работе, наблюдение за
поведением экспериментальных живот-
ных, а также постановка опытов. Нами
использовались современные физиоло-
гические и гистологические методы иссле-
дований. Статистические критерии досто-
верности разницы результатов определя-
ли по Стьюденту.

Экспериментальные исследования
проводили на лабораторных животных –
60 белых мышах, которых распределили
в три группы по принципу пар-аналогов.
Экспериментальным животным первой
группы задавали адаптоген – настойку
левзеи, второй – настойку пантокрина, а
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третья группа мышей была контрольной
и получала дистиллированную воду. Так-
же исследования проводили на 75 мо-
дельных животных – хомяках, из которых
по принципу пар-аналогов были сформи-
рованы три группы, по двадцать пять го-
лов лабораторных животных в каждой.
Хомяки в экспериментальных исследова-
ниях были одного возраста. Первой груп-
пе хомяков задавали настойку лимонни-
ка, второй группе биологически активный
продукт пчеловодства – трутневый гомоге-

нат. Дозировку адаптогенов, необходимую
для экспериментальных животных, подби-
рали по правилу Кларка, по которому необ-
ходимо знать массу данного животного.
Третья группа хомяков выступала в каче-
стве контрольной, которой, согласно схеме
опыта, задавали дистиллированную воду.
Препараты-адаптогены хомяки экспери-
ментальных групп получали после макси-
мальных физических нагрузок. Схема ис-
следований и дозировка препаратов-адап-
тогенов представлены на рисунке 1.

Рисунок 1. Схема опытов

Максимальную физическую нагрузку
все мыши и хомяки получали методом
«вынужденного плавания», один раз в
неделю по Porsalt (1978). Формирование
физической выносливости проводили в
процессе четырех заплывов. Гистологи-
ческие исследования внутренних органов
осуществляли с соблюдением комплекса
мероприятий стерильными инструмента-
ми. Материал, взятый для гистологичес-
ких исследований, фиксировали в 10%-м
растворе нейтрального формалина. Пре-
параты для гистологических исследова-
ний готовили по методике, предложенной

Ивановым И.Ф., Ковальским П.А. (1976).
Результаты исследований и их

обсуждение. Динамику плавательной ак-
тивности изучали в четыре этапа, и было
установлено, что в начале опыта у мышей
контрольной и опытных групп каких-либо
существенных различий замечено не было.
Плавательная активность у модельных
животных после семи дней эксперимен-
тальных исследований во всех опытных
группах была несколько ниже, чем перед
началом, а через четырнадцать дней дан-
ный показатель характеризовался значи-
тельным увеличением (рис. 2).

Рисунок 2. Плавательная активность мышей подопытных групп после завершения опыта
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Анализ полученных данных свидетель-
ствует, что у животных опытных групп в
сравнении с животными контрольной груп-
пы длительность плавательной активно-
сти повышалась на 97,0 с. и 93,60 с. со-
ответственно.

В экспериментальных исследованиях

хомяки первой группы, которым задава-
ли в качестве препарата-адаптогена на-
стойку лимонника, после первого заплы-
ва повышали физическую выносливость
ко второму, третьему и четвертому учет-
ному периоду опыта (рис. 3).

Рисунок 3. Плавательная активность хомяков

К четвертому учетному периоду пока-
затели плавательной активности увеличи-
лись до 2259,0 сек., или на 56,67% соот-
ветственно. Во второй опытной группе,
где хомяки в качестве адаптогена полу-
чали трутневый гомогенат, длительность
плавательной активности составляла
2228,7 с, что превосходит показатели жи-
вотных контрольной группы на 56,06%.
После четырех серий экспериментальных
исследований физическая работоспособ-
ность опытных хомяков, которым задава-
ли настойку лимонника, увеличилась на
58,7%, трутневого гомогената – на
58,13%.

Максимальные физические нагрузки
оказывают на организм лабораторных
животных отрицательное влияние, в ре-
зультате чего они находились в стрессо-

вой ситуации. Это послужило причиной
нарушения физиологических процессов в
организме модельных животных, которая
отражалась на скелетной мышечной тка-
ни, почках, печени и легочной ткани.

Физические нагрузки максимальной
мощности продолжительностью 22 сут.
оказывали отрицательное влияние на
организм экспериментальных животных,
что подтверждается нашими гистологи-
ческими исследованиями. Применение
биологически активных веществ после
высоких физических нагрузок оказывает
положительное влияние на физиологичес-
кие процессы в организме хомяков и на
состояние ряда внутренних органов – ске-
летной мускулатуры (рис. 4-6), почек (рис.
7-9), печени (рис. 10-12) и легочной ткани
(рис. 13-15).

Рисунок 4. 
Поперечнополосатая 

мускулатура животных 
контрольной группы. 

Окраска гематоксилин-
эозином. Ок.10, об. 40. 

 

Рисунок 5. Скелетная 
мышечная ткань 

животного после высокой 
физической нагрузки и 
применения в качестве 
адаптогена препарата 
лимонника. Окраска 

гематоксилин-эозином. 
Ок.10, об. 40. 

Рисунок 6. Гипертрофированная 
скелетная мышечная ткань 
хомяка после физической 

нагрузки и сочетанном 
применении препарата 

трутневого расплода. Окраска 
гематоксилин-эозином.  

Ок.10, об. 40. 
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Рисунок 7. Венозная 
гиперемия коркового 

вещества почек животных 
контрольной группы. 

Окраска гематоксилин-
эозином. Ок.10, об. 40. 

Рисунок 8. Зона гиперемии 
кровеносного сосуда коркового 
вещества почки животных после 

физической нагрузки  
и применения препарата 

лимонника. Окраска 
гематоксилин-эозином.  

Ок.10, об. 40. 

Рисунок 9. Умеренный 
застой крови в кровеносных 

сосудах коркового слоя 
почки животных при 

применении препарата  
из трутневого расплода 

после физической нагрузки. 
Окраска гематоксилин-
эозином. Ок.10, об. 40. 

 

   
Рисунок 10. Полнокровие 
венозного сосуда печени  
у животного контрольной 
группы после физической 

нагрузки. Окраска 
гематоксилин-эозином. 

Ок.10, об. 40. 

Рисунок 11. Венозная 
гиперемия триады печени 

животных при применении 
лимонника после физических 

нагрузок. Окраска 
гематоксилин-эозином. 

Ок.10, об. 40. 

Рисунок 12. Полнокровие 
сосудов печени животных 

при применении трутневого 
расплода после физических 

нагрузок. Окраска 
гематоксилин-эозином. 

Ок.10, об. 40. 
 

   
Рисунок 13. Выраженный 

альвеолит легкого  
у животного из 

контрольной группы. 
Окраска гематоксилин-
эозином. Ок.10, об. 40. 

 

Рисунок 14. Альвеолы 
легкого у хомяков после 

физической нагрузки  
и использования лимонника. 

Окраска гематоксилин-
эозином. Ок.10, об. 40. 

 

Рисунок 15. Альвеолит 
очаговый в легком животных 

после сверхвысоких 
физических нагрузок  

и применения препарата 
адсорбированного трутневого 

расплода. Окраска 
гематоксилин-эозином.  

Ок.10, об. 40. 
 

Заключение. Для повышения физи-
ческой выносливости организма живот-
ных необходимо применение настойки
лимонника, настойки левзеи, пантокрина

и трутневого гомогената. Применение
биологически активных веществ в про-
цессе формирования физической рабо-
тоспособности оказывает различное вли-
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яние на морфогенез в ряде внутренних
органов лабораторных животных. Наибо-
лее эффективным препаратом является
композиционная форма адаптогенов в
рекомендованных нами дозировках.
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