
 
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовке 

«Инструктор-методист по физической культуре и спорту» 

№ Наименование дисциплин Общая 

трудоемко 

сть, ч. 

Недели 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Нормативно-правовые основы 

образовательной и физкультурно-

спортивной деятельности 
36 36       

2 Основы спортивной анатомии, 

физиологии и биомеханики 

спорта 
45 4 40 1     

3 Спортивная медицина 
40   39 1    

4 Общепрофессиональные основы 

тренерско-преподавательской 

деятельности 
59    39 20   

5 Психолого-педагогические и 

организационные аспекты 

профессиональной деятельности 
71     20 40 11 

6 Итоговая аттестация 

5       5 

 Итого 256        
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