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BBEAEHUE

1. OueHo4vHble maTepuanbsl No gucumnivHe (Mopynto) sAeBnsieTcs obasaTernbHbIM 000COONEHHBIM
npunoxexHvem Kk Pabo4yen nporpamme aucumnivHel (MoAayns) v npeacTaBreHbl B BUAe OLEHOYHbIX CPeACTB.

2. OueHoYHble MaTepuranbl SIBNSIETCA COCTABHOW YacTblo HOPMAaTMBHO-METOAMYECKOro obecnevyeHnst
CUCTEMBI OLIEHKM KayecTBa OCBOEHWS 0Oy4atolMMNCS yKa3aHHOW AMCLMNINHBI (MOAYNS).

3. lMpu NOMOLUM OLEHOYHBIX MaTepuanoB OCYLUECTBMSETCS KOHTPOMNb W ynpasrieHMe npoLeccoM
dopMupoBaHMs 0ByyaloLMMUCS KOMMETEHUMH, M3 4dmucna npegycMoTpeHHbix ®FOC BO B kavectBe
pe3ynbTaToB OCBOEHUS AUCLMNIWHBI (MOAYNS).

4. OueHoYHble MaTepuansl No AUCUMNINHE (MOAYNI0) BKIIOYaeT B cebs:

- OUEHOYHble cpefcTBa, NPUMEHsIeMble MPW MPOMEXYTOYHOW aTTecTaumyM NO UTOraM WU3yyYeHus
avcumnnuHel (mogyns).

- OLEHOYHble cpefcTBa, MPUMMEHAEMble B paMKax WHAMBUOYyanu3auuu BbIMNOMHEHWS, KOHTPOrS
dukcupoBaHHbIX Bugos BAPO;

- OLIEHOYHbIE CpeacTBa, NMPMMEHsAEeMble AN TEKYLLEro KOHTPOIS;

5. PaspaboTunkamu OLeHOYHbIX MaTepuarnoB No AUCUMNINHE (MOAYI0) ABNSATCS nNpenoaaBatenm
Kacdbegpbl, obecneuvBalowen ulyyeHne obyyalwumuca gucumnivHel  (Mogyns) B Akagemun.
CopepxatenbHOM OCHOBOWM AN pa3paboTku OLEHOYHbIX MartepuanoB sBnsetcsa Pabodvas nporpamma
avcumnnuHel (mogyns).



1. OOKWOAEMBIE PE3YJIbTATbI U3Y4YEHUA
y4yeGHOM AncUMNMHBLI (MOoAYNSA), NepPCOHaNbHbIN YPOBEHb AOCTUMXKEHUS KOTOPbIX NpoBepseTcs
C Ucnonb3oBaHUEM NpeAcTaBeHHbIX B M. 3 OLEHOYHbIX MaTepuanos

KomneTeHuun,
B hOpMUPOBaAHUN KOTOPbIX
3apefcTBOBaHa gucuMnnuHa

KoMmnoHeHTbl KoMneTeHLUN,

hopmMmMpyemble B pamkax AaHHOW AUCLANMUHDI

(kaK oXnaaembli pesynbTaT ee OCBOEHUS!)

BNnaaeTb HaBblKaMu (I/IMBTb

koA HanMmeHoBaHue 3HaTb U NOHUMAaTb yMeTb AenaTtb (AencTBoBaTh) HaBbIKM)
1 2 3 4
OGLEeKYNbTYPHbIE KOMMEeTeHUUn
OK-8 CNocobHOCTbIO 3HaTb MeToAbl 1 cpeacTea YMmeTb ucnonsb3osatb MeTodbl U | BnageTb cnocobHOCTHIO
MCnonb3oBaTb METOAbl | PM3NYECKON KynbTypbl ANs cpeacTtea usnyeckon 1CnornbL30BaTh METOAbI U
1 cpeacTea obecneyeHnst NONHOLEHHON KynbTypbl Ana obecneyexHns cpeacTea ur3ndeckon

U3NYECKON KynbTypbl
ans obecneveHns
NOMHOLEHHOMN
coumanbHom n
npodeccnoHanbHom
[esTensHOCTN

coumanbHom 1
npodeccnoHanbHom
AesiTenbHOCTU B obnacTu
U3nNYECKom KynbTypbl U
cropTa.

NOJSTHOLIEHHOW couManbHOW 1
npodeccnoHanbHom
AesATenbHOCTM B obnactun
dunsmyeckomn KynbTypbl 1 criopTa

KynbTypbl Ans obecneyeHns
NOMHOLIEHHOW COUMarnbHON 1
npodeccnoHarnbHom
AesAtenbHOCcTM B obnactu
PU3NYECKON KynbTypbl 1
cnopTa




2. PEECTP

3NIeMeHTOB OLEeHO4YHbIX MaTepuanoB No AucuuniinHe (MO,D,y.HI'O)

Fpynna OueHOYHOe CPeAcTBO UIN ero ArieMeHT
OLIEHO4YHbIX CPeACTB HaumeHoBaHue
1 2
1. CpeacTBa ans

HpOMe)KyTO‘-IHOﬁ aTrectauMm no
uToram usy4yeHus AUCUMNIUHDbI

[MepeyeHb BONPOCOB K 3a4eTy NO AUCLMNIMHE (MOAYIO)
Kputepum oueHku K 3aveTy

2. CpenctBa

ANA UHABUAYyanusauum
BbIMOJIHEHUSA,

KOHTpONA (pMKCMpOBaHHbIX
Bupos (BAPO)

He npenycmoTpeHbl y4eGHbIM NnaHoM

3. CpeactBa
Ans TeKywero KOHTpons

KoHTponbHble HopMaThBbI
KpuTtepun oueHmBaHmns
LLikana oueHnBaHus

KomnnekT 3agaHui Ans npaktuyeckmx pabot
KpuTtepum oueHmBaHus
LLikana oueHnBaHus

KomnnekT 3ajaHuii Ans camocTonTenbHON paboTel 06y4YatoLLmnxcs
KpuTepum oueHmBaHus
LLIkana oueHnBaHus




3. OnucaHue nokasarteneun, KpuTepmeB U LKA oLeHNMBaHUA KOMNEeTEeHLUM B paMKax AUCLMNNuHLI (Moayns)

YpPOBHU CCHOPMUPOBAHHOCTU KOMMETEHLMIN

KOMMNEeTeHUnA He

MWHUManbHbIN cpeaHun BbICOKWN
cdopmmpoBaHa
OueHkn chopMMpPOBaHHOCTU KOMMETEHUNA
2 3 4 5
OueHka OueHka OueHka «xopowo» OueHka «omnu4yHoO»

«Heyaoenemsopumeano»

«ydoenemeopumenbﬁo»

Xapaktepuctuka chopmm

n n i} POBaHHOCTMN KOMMETEHLMN dopMbI 1
Kon HaagaHue Okasarernb NaHNpyembIe | KomneTeHLMs B NOMHOW CcpopmMMpoBaHHOCTb CchopmMMpoBaHHOCTb CchopMm1poBaHHOCTb cpeacTea
KOMMeTeHLMM | KoMmeTeHLMm OCBOEHMA pesynbTarh Mepe He copmmpoBaHa. KOMMeTeHLMM KOMMETEHLMN B LIeNoM KOMMeTEHLMW NOSTHOCTbI0 KOHTpONS
KomneTeHLmmn 0Byqenms VimetoLmxcst 3HaHui, cooTBeTCTBYET COOTBETCTBYET COOTBETCTBYET hopMMpoBaHMS
YMEHWIA 1 HaBbLIKOB MUHUMAasbHbIM TpeGoBaHUAM. TpeboBaHUAM. KOMMEeTEHLMI
He[oCTaToOuHO ANns TpeboBaHUAM. MmetoLumxcsa sHaHUi, MmetoLumxcsa 3HaHuWiA,
peLLeHns NPaKTUYEeCKNX MmetoLumxcsa 3HaHUi, YMEHWI, HaBbIKOB U YMEHWI, HaBbIKOB U
(npodbeccuonanbHbIX) 3apad YMEHWIN, HaBbIKOB B MOTMBaLMK B LiEENOM MOTMBALIMU B NOMHOMN
LienomM JoCTaToqHO ANS | AOCTaTOYHO ANS pelleHus Mepe J0CTaTo4HO ANA
peLLeHns NPaKTUYeCcKNX cTaHAapTHbIX peLUeHNs CIOXHbIX
(npodbeccuroHanbHbIX) NPaKTUYECKNX NPaKTUYECKNX
3agad (npodbeccuoHanbHbIX) (npodbeccuoHanbHbIX)
3agad 3agad
KpuTtepum oueHnBaHus
CNocobHOCTb MonHoTa 3HaHui 3HaTb MeToAbI U He 3HaeT MeToAbl 1 He B nonHom mepe XopoLuo 3HaeT MeToabl U B nonHoi mepe 3HaeT
10 cpeactea cpeacTea usn4eckon 3HaeT MeToabl 1 cpeacTtea usnyeckon MeToAbl 1 CpeacTBa
ncnornb3oBaTb buranyeckon KynbTypbl Ans obecneyeHns cpeacTea usmyeckomn KynbTypbl 45s HV3NYECKON KynbTypbl
mMeToAb! U KynbTypbl A4ns MOSTHOLEHHOW coumanbHON KynbTypbl Ans obecneyeHns ansa obecneyeHns
cpencrtea obecneveHns 1 npodheccrmoHanbHowm obecneyeHus NOSTHOLEHHOM NOMHOLIEHHOW CoLMarnbsHON
dpusmyeckon NOJSTHOLIEHHOWN neaTernbHOCTH NONTHOLEHHON coumanbHom n 1 npodeccuoHanbHom MepeyeHb
KynbTypbl A4ns coumanbHom un coumanbHom n npodpeccroHanbHoM [eATenbHOCTH BOMPOCOB K
obecneveHns npogeccrnoHarnbH npodeccnoHanbHon nesiTenbHOCTU 3a4eTy
MOSTHOLIEHHOW Ol [eATENbHOCTH AeATenbHOCTH
counansHon n | Hanuuve ymenun YmeTb He yMmeeT 1cnonb3oBaTtb He B nonHon mepe Xopouo ymeet B nonHoun mepe ymeet KoHTponbHble
npodgpeccroHa MCMomnb30BaTb mMeToAbl 1 CpeAcTBa yMeeT UCMomnb30BaThb MCMonb30BaTb METOAbI U MCMonb30BaTb METOAbI U HOpMaTuBbl
NbHOW MeToAbl U U3nYeckon KynbTypbl ANs MeToAbl U cpeacTea cpeacTtsa usnyeckon cpeacTsa unsnyeckon
AesTensbHOCTH cpeacTea obecneyeHnst NONHOLEHHON r3nyeckon KynbTypsbl KynbTypbl A4ns KynbTypbl Ans Komnnekr
OK-8 ur3nyeckon coumanbHon n ans obecneveHus obecneyeHuns obecneyeHus KOHTPOMbHbIX
KynbTypbl A4ns npodeccroHansHon NOSNHOLEHHOW NOSNHOLEHHOW MOSTHOLEHHOW coLManbHON BOMPOCOB ANsi
obecneyeHus AesTensbHOCTH coumanbHom n coumnanbHow 1 1 npodbeccroHanbHoM CcamMoCTOATeNbH
MOSTHOLIEHHOW npodeccroHansHon npodeccroHanbHoMn neaTenbHOCTU Oro nsyyeHusi
coumanbHon n AesATenbHOCTH neaTenbHocTn
npogeccrnoHanbH Komnnexr
Ol OeATeNbHOCTH 3agaHuni gns
Hanvuve HaBbIKOB MmeTb HaBbIK He UMeeT HaBblka He B nonHow mepe MmeeT HaBbIk B nonHou mepe umeet NpaKTU4eCcKnx
(BnageHue onbIToM) | McrMonb3oBaThb 1cnonb3oBaTh MeToAbl 1 MMeeT HaBbIK ncnonb3oBaTh MeToAbl 1 HaBbIK MCMOMb30BaTh paboT
meToabl U cpeacTea husmyeckomn MCMornb30BaTb METOAbI U cpeacTea usnyeckomn MeToAbl 1 CpeAcTBa
cpeacTea KynbTypbl Ans obecneyeHus cpeacTBa usn4eckon KynbTypbl A4ns dpmamnyeckoit KynbTypbl
dmamnyeckon MOSTHOLEHHOW coumanbHon KynbTypbl Ans obecneyeHns ans obecneyeHws
KynbTypbl ANs 1 NpodeccuoHanbHon obecneyeHus NOTHOLLEHHOM NMOSTHOLLEHHON coumanbHon
obecneyeHusi AesiTenbHOCTH NOSNHOLEHHOW coumnanbHo 1 1 npodbeccroHanbHowm
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MONHOLIEHHOW coumanbHon n npodeccnoHanbHoOm AeaTenbHOCTU
coumanbHon n npodeccroHanbHon nesiTenbHoCTn
npodpeccmoHansH AesATensbHOCTH
Ol AesATENbHOCTH




4. TunoBble KOHTPOJIbHbIE 3aAaHUA UM UHble MaTepuanbl, Heo6XxoanMbIe AN OLEeHKN 3HAHUN,
YMEeHUM1, HaBbLIKOB U ONbITa AeATENbHOCTU, XapaKTepu3yroLmUX 3Tanbl GPOPMMPOBaAHUA KOMNETEeHLMN
B npoLecce 0CBOEHUA OCHOBHOM NpoceccuoHanbHoOn obpasoBaTesribHOM NPOrpaMmmbl

4.1. TunoBbIe KOHTPOJIbLHbIE 3aflaH1A, He0bXxoAUMbIe AN OLleHKU 3HaHUW, YMEHUI, HaBbIKOB
4.1.1. CpeactBa AnsA NpoOMeXyTO4HOW aTTecTauum no MToramMm N3yyYyeHusi AUCLMNIUHLI

HopmaTtuBHas 6as3a
npoBefieHNsA NPOMEXYTOYHON aTTecTauun obyyaroLmMxca No pesynbTaTam U3y4eHUs AUCLIMNINHDI:
B51.65.24 ®dusunyeckas kynbTypa u cnopt

1) pencteylowee «[MonoxeHne O TeKylLleM KOHTPOmne YyCneBaemoCTM W MPOMEXYTOYHOW aTTectaumm obydatowmxcs ®rboy BO
Bypsitckas TCXA»

OCHOBHbIe XapaKTepUCTUKU MPOMEXYTOYHOM aTTecTalmm o6y4aloLmXCcs NO UTOraM M3y4eHUs AUCLMNIVHBLI (MoAayns)

1 2

yCTaHOBIE€HNE YPOBHA OOCTUXEHUA KaXKObIM O6yHaIOU.lVIMCF| uenemn n 3agay

Llenb npomexyTo4yHoON aTrecTaumm - o M
0by4eHunst No AaHHOW AMCLMMIIMHE, U3NOXEHHBIM B N.2.2 HACTOsILLEeR NporpaMmel

DopmMa NPOMEXKYTOYHOW aTTecTaLumm - 3a4ét

1) yuyacTue obyyatoLierocs B npoLeaype nonyyeHnst 3a4éTa  ocyLlecTBNseTcs 3a

Mecto npoueaypel nonyeHus 3auéra 8 CYET y4ebHOro BpeMeHw (TPyA0EMKOCTH), OTBEAEHHOIO Ha M3yYeHne AMCLMNIMHBI

rpacmke yeGHoro npouecca 2) npoueaypa nposoagutcs B pamkax BAPO, Ha nocnegHel Hegene cemectpa

1) obyyaromincst BbINOMHWI BCe BUAbI y4ebHon paboTsl (BKntovast
CaMOCTOSITENbHYI0) U 0TYMTancs 06 1x BbINOMTHEHUN B CPOKU, YCTAHOBIEHHbIE
rpacpnkom y4ebHoro npouecca no AUCUMNIMHE

OCHOBHbIe yCNoBUsi NOy4YeHuUsl
oby4yarwmmca 3ayéra:

Mpoueaypa nony4yeHus 3ayéTa -

MeToaunyeckue matepumansl,
onpeaensolme npoueaypbl OLeHMBAHUA
3HaHUW, YMEHWUW, HaBbIKOB:

npeacTasreHbl B OLEHOYHbIX MaTepuanax no JaHHOW AUCLUMINNHE

MepeyeHb BONPOCOB K 3a4eTy Mo AUCUUNIMHe (MoAaynio)
OK-8

1. Pasgen: TeopeTuyeckasi noarotosBka
Tema 1. dusnyeckas kKynbTypa B 06LLEKYNBTYPHON U NpodecCcnoHanbHOM NOAroTOBKE CTYAEHTOB.
1). Pusmyeckasn KynbTypa 1 CNopT Kak coumanbHble EHOMEHDI.
2). dusunyeckas KynbTypa B CTPYKType NpodeccrMoHanbHoro oopasoBaHus.
3). dnsmyeckasi KynbTypa u CnopT B BbICLLUEM Yy4EOHOM 3aBEAEHUN.
Tema 2. CoumanbHo-6monornyeckme oCHOBbI (OU3NYECKON KyNbTYpbl.
1). OpraHuam Kak eamHas camopasBmBatloLLasacs N camoperynupytowascsa buonornyeckas cuctema.
2). DyHKUMOHAmNbHbIE CUCTEMbI OpraHu3mMa.
3). PyHKUMOHaNbHAs aKTMBHOCTb YenoBeka 1 B3anMOCBSA3b (DN3NYECKON N YMCTBEHHON OEATENbHOCTHU.
Tema 3. OcHoBbI 340pOBOro obpasa Xu3Hu. Pruaundeckas KynbTypa B obecneyeHnm 3qopoBbs.
1). MoHATUe «300pOBLEY, €r0 COAEPKaHUE U KpUTEPUN.
2). BnusaHne okpyxatoLien cpebl Ha 300poBbE.
3). HanpaBneHHoCTb NoBeaeHns YenoBeka Ha obecneyeHne COGCTBEHHOMO 340POBbS, €ro CaMOoOLIeHKa.
Tema 4. MNcmxodmanonormyeckne oCHOBbI y4ebHOro Tpyaa v MHTENNeKTyanbHON AeATeNbHOCTY.
1). I3aMeHeHusi COCTOSIHMA OpraHn3Ma CTyaeHTa Nnoj BAMAHMEM PasfnYHbIX PEXMMOB U YCNOBUIA 0ByYeHus.
2). Tunbl N3MEHEHWIN YMCTBEHHOWN paboToCNOCOBHOCTU CTYAEHTOB.
3). CpeactBa u3anyeckom KynbTypbl B PerynMpoBaHUM MCUXO3MOLMOHANBHOTO U OYHKLMOHaNbHOro
COCTOSIHMSA CTYAEHTOB B 9K3aMeHaUMOHHbIN nepuos.
Tema 5. OcHOBbI METOAMKN (PUINYECKON KYNbTYPbI.
1). Cpegctea u meToabl (OM3NYECKOro BOCMUTaHUS.
2). BocnutaHue u3nyecKkmx kavyecTs.
3). Obwas dunsmyeckas nogroToBka.
Tema 6. OCHOBbI TEOPUW U METOANKN CAMOCTOATENBHbBIX 3aHATUI (PU3NYECKUMU YNPaXKHEHUSMU.
1). MoTmBaumsa n LeneHanpaBneHHOCTb CAMOCTOSATENbHbIX 3aHATUN.
2). dopmbl 1 coaepaHne CaMoCTOATENbHbIX 3aHATUN.
3). [urneHa camMocToATENbHbLIX 3aHATUN.
Tema 7. OcobeHHOCTUN 3aHATUIN M3BPaHHBIM BUOOM CMOPTa MUIM CUCTEMOW (PU3NYECKUX YNPaXKHEHNIA.
1). BnusHue nsbpaHHOro Bnga cnopta uinm cucteMbl (OU3NYECKUX yrnpaXHEeHUn Ha uanyeckoe passuTue,
YHKUMOHambHY0 MOArOTOBIEHHOCTb M NMCUXUYECKMNE KayecTBa.
2). Buabl n meToapbl KOHTPONS 3a 3PEKTUBHOCTLIO TPEHMPOBOYHBIX 3aHATUN.
3). TpeboBaHusi CMOPTMBHOM KNaccndukaLmm n npaBmii COPEBHOBaHMI NO U3GpaHHOMY BuAy criopTa.
Tema 8. dusmyeckas kynbTypa B npoeccnoHansHom AesaTenbHOCTU BbinyckHuka BY3a
1). NMpounsBoacTBeHHas usnyeckas KynbTypa, ee Lenb 1 3agayn.
2). duanyeckas KynbTypa 1 cnopT B CBOOOLHOE BpeMS.




3). O®usKynbTYpHO—CMOPTUBHBLIE 3aHATUS ANS aKTMBHOIO OTAbIXa W MOBbIWEHUS  (PYHKLUMOHANBHbLIX
BO3MOXHOCTEWN.
2. Paspen: Jlerkas atneTtuka

Tema 1. BBogHble 3aHATMA (MpaBuna TexHukn 6esonacHocTu, npodwunakTnka TpaBmaTuama, MeTodbl
CaMOKOHTPOIs, T1MrmeHa)

1). NpaBuna TexHnkn 6€30MacHOCTM Ha 3aHATUAX NO PU3NYECKON KynbType U CMOopTY.

2). MNpodhunaktmka TpaBMaTmM3ama.

3). MeToabl CAMOKOHTpONA.

4). JlndyHas rurneHa.

5). CocTaBneHne KOMMMNEeKCoB yTPEHHEN TMMHaCTUKU.

Tema 2. OnpegeneHune pmusmyeckon NOAroTOBNEHHOCTU CTYAEHTOB

1). TexHuka 6era Ha 100 m.

2). TexHuka 6era Ha 2000 m — geByLkn, Ha 3000 M — toHOLLIN.

3). TexHuka npbbkKa B ONIMHY C MECTa TONTYKOM ABYMSI HOraMu.
Tema 3. BbiCOKMIA, HU3KMIA CTapTbl B CMOPTMBHOM bere

1). TexHuka BbINOMHEHNSI HU3KOTO CTapTa.

2). TexHuvKa BbINOJIHEHUS BLICOKOrO CTapTa.

3). Komnnekc ynpaxHeHui Ha CKOPOCTb

Tema 4. ber Ha anuHHbIE gucTaHuMn no ctagmoHy (2000 m gesywku 1 3000 m toHowm). MpeogoneHve
€©CTEeCTBEHHbIX NPenATCTBUN

1). Texnuka 6era no 6eroson gopoxke Ha 2000 m gesywkm n 3000 M rOHOLIN.

2). TexHuka 6era no nepecevyeHHON MEeCTHOCTH.

3). Komnnekc ynpaxHeHuin Ha BbIHOCIINBOCTb.
Tema 5. ber Ha KopoTkne guctaHumm - 60-100 m; cpegHue gmctaHumm — 1000 m.

1). TexHuka 6era Ha kOpoTKue amcTaHumm - 60-100 m

2). TexHuka bera Ha cpegHue guctaHumm — 1000 m

Tema 6. MMpbbKKM B ANVHY C MecTa TONYKOM ABYMSi HOraMMm.

1). Komnnekc ynpaxHeHun 4ns NpbiKKOBOW TPEHUPOBKMW.

2). TexHvika BbINOSIHEHMS MPBLIKKOB B AJIMHY C MECTa TONMYKOM ABYMSI HOFaMu.

3). Komnnekc ynpaxHeHun Ha KoopauHaumio.

5. MeTognyeckne maTepuarnbl, onpegensiowme npoueaypbl OLeHMBaHUA 3HAHMWA, YMEHUN, HaBbIKOB
M onbIiTa AeATeNIbHOCTU, XapaKTepusyrowmux atanbl GPopMMpPOBaHUA KOMNETEHLMA B NpoLecce
ocBOeHUA o6pa3oBaTeNnbHON NPOrpaMmbl

5.2. Kputepum oueHKHM K 3a4eTy

3auem (86-100 basnog) ctaBuTCca 0byyatoLemMycsi, 0OHaAPYXMBLLUEMY CUCTEMATMYecKne n rnybokme
3HaHMSA Yy4eOHO-MpPOrpaMMHOIO Martepuana, ymeHusi cBoOOAHO BbINOMHATL 3afaHWsi, NPEeAyCMOTPEHHbIE
nporpaMmon B TUMOBOW CUTyauuu (C OrpaHUYEHUEM BpPeMeEHU) U B HETUMNOBOW CUTyauuW, 3HAKOMCTBO C
OCHOBHOW 1 OOMOSTHUTENBHOW NUTepaTypon, yCBOEHNE B3aUMOCBSA3U OCHOBHbIX MOHATUA ANCUUNIUHBI B UX
3HayeHMM  npuobpeTaemon  cneuManbHOCTM M MPOSIBUBLUEMY  TBOPYECKME  CMOCOOHOCTU U
CaMOCTOSATENbHOCTb B MPMOBPETEHNN 3HAHWN.

3a4yem (71-85 6annos) crtaButca obydatowemycsl, OOHapyXKMBLUEMY MOfIHOE 3HaHWe Yy4ebHo-
NpOrpaMMHOro matepuana, ycrnewHoe BbiNofIHeHMe 3afaHui, NpeayCMOTPEHHbIX NMPOrpaMMon B TUMOBOW
cuTyauun (C orpaHnMYyeHneM BpeMeHn), yCBOEHNE MaTepmnanoB OCHOBHOW nMTepaTtypbl, PEKOMEHAOBAHHOW B
nporpaMmme, CnocoBHOCTb K CaMOCTOATENbHOMY MOMOSIHEHWIO Y OOHOBIEHUIO 3HAHUA B X04€e AanbHenLlemn
paboTkbl Hag NMTepaTypon 1 B NpoheCcCUoHanbHoON eATENbHOCTMY.

3auem (56-70 6annos) ctaBuTCs OOy4aroLlemycs, OOHapyXMBLUEMY 3HAHME OCHOBHOIO Yy4YebHOo-
nporpaMMHoro mMatepuana B obbemMe, JOCTAaTOMHOM AN ganbHenwen y4ebbl u npeacrosiwern paboTbl no
crneumanbHOCTW, 3HAKOMCTBO C OCHOBHOM nUTepaTypon, pPeKOMEeHAOBaHHOW MnporpaMMon, YymeHue
BbINONHATb 3agaHus, NpegyCMOTPEHHbIE NPOrpaMmMon.

He3ayem (MeHee 56 6asniog) ctaBuTCcA Obyvatowemycsi, obHapyxusBwemy npobenbl B 3HaHUAX
OCHOBHOTO y4eBHO-NporpaMmMHOro Martepuana, AONyCTMBLUEMY MPUHLMNNANbHbBIE OLWMOKA B BbIMNOSTHEHWM
NpegycMOTPEHHbIX MporpaMMon  3adaHun, cnabble nobyxaeHuss K camocTodTenbHom paboTte Hag
pPEeKOMEeHAOBAHHOW OCHOBHOMW nuTepaTtypoi. OueHKka «HeygoBMneTBOpPUTENbHO» CTaBuUTCA obydatommcs,
KOTOpble He MOryT NpoAdOIKWTbL OOy4YeHWe unM MNPUCTYNUTb K MNPOdPECCUOHANbHON AEATEeNbHOCTM Mo
OKOHYaHMK akagemun 6e3 JOMONTHUTENBHBIX 3aHATUI MO COOTBETCTBYIOLLEN ANCLMNINHE.

6. OueHO4YHbIe MaTepuarnbl 4NA OpraHU3aLumn TEKYLLLEro KOHTPOIsl ycneBaeMocTn
obGyuyarLwmxcs
(Dopma, cuctemMa oueHMBaHUA, NOpPAOOK npoBedeHuA W opraHusauna meKkyweso KOHMpPOrss
ycriegaemocmu oby4varolmxcs ycTaHaBnmeatoTcs [lonoxeHneM o6 opraHuM3aumMu TeKyLero KOHTPONs

ycrneBaemocTn oby4yaroLmxcs.



KOHTpO.ﬂbeIe HOpMaTUBbI

Paspen: lerkas atnetuka

3a4yTeHo He 3a4yteHo
FOH [es FOH [es FOH [es KOH [es
Ber Ha 100 m. 13,5 16,5 14,8 17,0 15,8 18,0 15,9 18,1
Ber Ha 2000Mm. geByLlKH, 12,30 | 10,30 13,30 11,15 14,20 | 11,55 14,21 11,51
3000M. oHOLWN
IMpbIKOK B ANIMHY C MecTa 240 195 220 175 205 160 204 159
TONYKOM OBYMSI HOramu

Kputepum oueHMBaHuA:

- TexHuKa BbINOMNHeHUs: paboTa pyK, HOT, KOOpAMHAaLMS OBUKEHUIA, CKOPOCTb.

- TexHuka BbINONHeHWs: paboTa pyK, HOr, TYNOBULLLA, KOOPAVHALUUA OBUXEHUA CKOPOCTb.

- TexHuka BbINONHeHWs: paboTa pyK, HOr, TYNOBULLLIA, KOOPAVHALUUA ABMXEHWI, TONYOK, 4aNbHOCTb NPbLKKA.

LLkana oueHnBaHUA:

Bannbl ons yyeta B pentuHre CTteneHb yooBNEeTBOPEHUS KpUTEPUAM

(oueHka)

86-100 6annoB «OTNNYHO» BbinonHeHbl BCce 3agaHuns npakTuyeckon paboTsl, obydaroLmmncs
4yeTKO 1 6e3 oLNbOK OTBETUIT HA BCE KOHTPOSIbHbIE BOMPOCHI.

71-85 6annoB «xopoLuo» BbInonHeHbl Bce 3agaHns npakTudeckon paboTbl; oby4vatowmnes

OTBETUJ1 HA BCE KOHTPOJIbHbIE BOMPOCHI C 3aMevYaHNAMN.

56-70 6annoB «yAoBnNeTBOPUTENbHO» | BbINoNHeHbI Bce 3aaHnsa nNpakTuy4eckol paboTbl ¢
3aMevaHnsIMU; oby4atoLWMNIACA OTBETUNM Ha BCE KOHTPOJIbHbIE
BOMPOCHI C 3aMeYaHNAMN.

MeHee 56 6annos O6yqarou.|,vu7|c;| He BbINOJIHNJT NN BbIMOJTHUI HENpaBuUIlibHO
«HEeyaoBIeTBOPUTESIbHO» 3agaHunsa HpaKTVIHeCKOVI paGOTbI; 06yqalou.wu7|c;| OTBETUI1 Ha
KOHTPOJIbHbI€ BOMNPOCHI C owmnbKkaMn nnn He OTBETUI Ha
KOHTPOJ1bHbI€ BOMPOCHI.

KomnnekT 3agaHun onAa npakTu4yeckux pador

Paspen: Jlerkaa atnetuka

Tema 1. BBogHble 3aHATMA (MpaBuna TexHukn 6esonacHocTn, npodwunakTuka TpaBmaTuama, MeToabl
CaMOKOHTPON4, rurneHa)

1). Komnnekc yTpeHHen ruMHacTuKu.

2). PaamuHouYHbIN Ger.

3). MNoaBuKHbIE UMPbI.

Tema 2. Onpegenenune msmyeckom NoAroTOBNEHHOCTU CTYAEHTOB

1). Ber 100 m.

2). ber 2000 m — geBywkn, 3000 M — tOHOLLK.

3). MNMpbbKKM B ANMHY C MecTa TONYKOM ABYMS HOramu.
Tema 3. BbiCokuIA, HU3KMIA CTapTbl B CMIOPTUBHOM Bere

1). BeinonHeHne HU3Koro ctapTa.

2). BbInonHeHne BbICOKOro cTapTa.

3). YnpaxHeHns Ha CKOpOCTb.
Tema 4. ber Ha AnuHHbIE AucTaHuMK no ctaguoHy (2000 m gesywkn n 3000 m toHowwm). [NpeogoneHne
€©CTEeCTBEHHbIX NPEenATCTBUN

1). Ber no 6erosown gopoxke Ha 2000 m gesywkm n 3000 M OHOLLIW.

2). ber no nepece4YeHHON MECTHOCTMU.

3). YnpaxHeHusi Ha BbIHOCIMBOCTb.
Tema 5. ber Ha kopoTkne guctaHumm - 60-100 m; cpegHue amctaHumm — 1000 m.
1). ber Ha kopoTkue anctaHumm - 60-100 m

2). ber Ha cpegHue guctaHumm — 1000 m

3). YnpaxHeHns Ha CKOpPOCTb.

Tema 6. lNMpbbkkK B ANWHY C MeCcTa TOMYKOM ABYMSI HOramu.

1). MpbbkKOBas TPEHUPOBKA.

2). MNpbbKKK B ANVHY C MecTa TONYKOM ABYMS HOramu.

3). YnpaxHeHus1 Ha BbIHOCIMBOCTb.

KpuTepumn oueHnBaHus:




— NPaBWIbHOCTb BbINOSHEHMS 3a4aHUsl Ha NpakTUYeckyo paboTy;

— CTeneHb YCBOEHUSI TEOPETMYECKOrO MaTepuana no TeMe npakTuyeckon paboTsl;

— CNoCcoBHOCTb NPOAEMOHCTPMPOBATL NpenoaBaTento HaBbIkM NPaKTUYeckon paboTol;

— MpPaBWNbHOCTb M MONMHOTA OTBETOB Ha BOMPOCHI NpernofaBaTenst Npu BbIMOMHEHUU MPaAKTUYECKON
paboThbl.

Lkana oueHnBaHUA:

Bannbl gns yyeta B CreneHb yoOBNETBOPEHUS KPUTEPUSM
pevTuHre (oueHka)

86-100 6annoB «OTNNYHO» BbinonHeHbl BCe 3agaHna npakTudeckon paboTsbl, obyyaroLwmincs YeTko n 6e3
OLINBOK OTBETUIT HA BCE KOHTPOSIbHbIE BOMPOCHI

71-85 6annoB «xopoLuo» BbInonHeHbl Bce 3agaHns npakTudeckon paboTsl; obyyalowmunca oTeseTnn Ha
BCE KOHTPOIbHbIE BOMPOCHI C 3aMeYaHUaMU

56-70 6annos BbinonHeHbl BCe 3agaHuWs npaktudeckon paboTel € 3amMevaHusMu;

«y[00BNETBOPUTENTBHO» obyyarLminca oTBETUN Ha BCE KOHTPOIbHbIE BOMPOCH! C 3aMeYaHnsiMu

MeHee 56 6annos Ob6yvalowuinca He BbIMOMHUI  WAW  BbINOMHUN HENpaBuUMbHO  3agaHus

«HEeyaoBNeTBOPUTENBHO» npakTuyeckon paboTbl; 0by4aloLMACsa OTBETUI Ha KOHTPOSbHbIE BOMPOCHI C

ownbKamMn Unn He OTBETUI Ha KOHTPOJIbHbI€ BOMNPOCHI

KomnnekT 3agaHui gns camoctosiTesibHOW paboTbl obyyarowmxcs
3apaHue. CaMoCTOoATENBHO U3Y4UTb BONPOCHI U caenaTb KOHCMEKTbI

Pasgen: TeopeTnyeckast noarotoBka
Tema 1. dusmyeckas KynbTypa B 00LEKYNbTYPHON U NpodecCcnoHansHon NoaroToBke CTYOEHTOB.
1). dusunyeckas KynbTypa u CnopT Kak coumarnbHble EHOMEHBI.
2). duanyeckas KynbTypa B CTPyKType npodeccmoHanbHOro obpasoBaHums.
3). dnsmyeckasi KynbTypa U CnopT B BbICLLUEM Yy4eOHOM 3aBEAEHUN.
Tema 2. CoumanbHo-6monornyeckme oCHOBbI (OU3NYECKON KyNbTYpbl.
1). OpraHusm Kak eguHas caMmopasBMBaloLLLAsCs U camoperynupyoLlasaca buonornyeckas cuctema.
2). PyHKUMOHAIbHbIE CUCTEMBI OpraHM3ma.
3). ®dyHKUMOHaNbHas aKTUBHOCTb YerioBeka U B3aMMoCBsA3b (DU3NYECKON 1 YMCTBEHHON AeATENbHOCTY.
Tema 3. OcHoBbI 300poBOro obpasa xunsHn. Pusmyeckas KynoTypa B obecneyeHnm 3gopoBbs.
1). MNoHsITWE «300POBLEY», EMO COAEPXKAHME N KPUTEPUU.
2). BnusiHne oKpyxatoLLen cpeabl Ha 340pOBbE.
3). HanpaBneHHoCTb NoBeaeHns YenoBeka Ha obecneyeHne COGCTBEHHOrO 340POBbS, €ro CaMOOLIeHKa.
Tewma 4. MNMcnxodunsnonornyeckne oCHOBLI y4eBHOro Tpyaa U MHTENNeKTyanbHOW AeaTenbHOCTY.
1). N3ameHeHusa cocTosHMA opraHuama CTydeHTa Nof BAUSHUEM PasfUYHbIX PEXUMOB U YCIOBUA 06ydYeHus.
2). Tunbl N3MEHEHWIN YMCTBEHHOW paboToCNOCOBHOCTY CTYAEHTOB.
3). CpeactBa bu3anyeckonm KynbTypbl B PerynMpoBaHUM MCMXO3MOLMOHANbHOIO U (PYHKLMOHAIBHOIO
COCTOSIHMSA CTYAEHTOB B 9K3aMeHaUMOHHbIN nepuos.
Tema 5. OcHOBbI MeTOAMKN PUINYECKON KYNbTYPbI.
1). Cpeactea 1 MeToabl HU3NYECKOrO BOCMUTAHUS.
2). BocnutaHue unsnyeckux kavyecTs.
3). Obwas dumsmyeckas nogroToBka.
Tema 6. OCHOBbI TEOPUN U METOANKN CAMOCTOATENBHbLIX 3aHATUIN (PU3NYECKUMU YNPaXKHEHUSMU.
1). MoTmBaLmsa 1 LeneHanpaBneHHOCTb CAMOCTOATENbHbIX 3aHATUN.
2). dopMbI U coaep)aHue CaMOCTOSATENbHbIX 3aHATUN.
3). [MrneHa camocToATENBHbLIX 3aHATUN.
Tema 7. OcobeHHOCTU 3aHATMIN N3BpaHHbIM BUAOM COPTa UM CUCTEMON (OU3NHECKUX YNPaKHEHUI.
1). BnusHue nsbpaHHoOro snga cnopta unmM cuctembl U3NYECKMX ynpaxHEHUNn Ha uranyeckoe passuTue,
YHKLUMOHaMNbHY0 MOArOTOBIEHHOCTb M NCUXNYECKMNE KavecTBa.
2). Buabl n meToapbl KOHTPONS 3a 9PPEKTUBHOCTLIO TPEHUPOBOYHBLIX 3aHATUN.
3). TpeboBaHuUsi CMOPTMBHOM KNnaccudmkaumm n npaBui COPEBHOBaHWUIA No N3GpaHHOMY BuAy criopTa.
Tema 8. dusnyeckas kynoTypa B npodeccnoHanbHon aedaTenbHoCTU BbinyckHMKa BY3a
1). MpounsBoacTBeHHas usnyeckas KynoTypa, ee Lernb 1 3agayn.
2). duanyeckasn KynbTypa 1 CrnopT B CBOOOQHOE BpeEMS.
3). OU3KyNbTYPHO—CMOPTUBHBLIE 3aHATUA AN aKTUBHOTO OTAbIXa W MOBbIWEHUA  YHKLMOHAMNbHBLIX
BO3MOXHOCTEMN.

KpuTtepuu oueHnBaHus:
- MOMHOTA PacKpbITUS CAMOCTOATESbHO U3yYaeMbiX BOMNPOCOB;
- IpaBUNbLHOCTL HOPMYMUPOBKM U UCMOSb30BaHUA MOHATUN N KATEropuii.
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Lkana oueHnBaHuA:

Bannel ansa yyeta B penTuHre
(oueHka)

CTeneHb ya0BNEeTBOPEHUS KPUTEPUSM

86-100 6annoB «OTANYHO»

BbInosiHeHbI Bce 3a4aHnsa caMOCTOSATENbHOM pa6OTbI, o6yqa+0u.wu7|0ﬂ YEeTKO
1 6e3 oMBOK OTBETUI Ha BCE BOMNPOCHI, N3y4EeHHblIE CaMOCTOATEJIbHO

71-85 6annoB «xopoLuo»

BbinonHeHbl Bce 3agaHuMsi CaMOCTOSATESbHON pa6OTbI; o6yqa+ou.|,m7|c;|
OTBETUJ1 Ha BCE BOMPOCHI, N3y4eHHble CaMOCTOATEJ1IbHO, C 3aMeYaHNAaAMU

56-70 6annos
«y[0BMEeTBOPUTENBHOY

BbinonHeHbl Bce 3agaHus CamMOCTOSATENbHOWN pa60TbI C 3aMeYdYaHuaMu;
o6yqa}ou.|,m7|c;| OTBETUJ1 Ha BCE BOMNPOCHI, N3y4eHHbleé CaMOCTOATEJIbHO, C
3aMedaHnamMmmn

mMeHee 56 6annos
«HEYLOBNETBOPUTENBHOY

O6y‘-IalOH.[PII>iC5I HC BBITTOJTHUJIT nim BBIITOJTHUII HETIpaBUIIBHO 3agaHuA
CaMOCTOSITEIbHOM pa6OTLI; 06yqa}0m1/1171c51 OTBCTUWJI Ha BOIIPOCHI, HN3Y4YCHHBLIC
CaMOCTOATCIIBHO, C OIIMOKAMHU MU HE OTBETHII HA BOIIPOCHI

Paspen: Nlerkas atnetuka

Tema 1. BBogHble 3aHAaTMSA (MpaBuna TexHukM 6GesonacHoOCTW, NpodunakTuka TpaBmaTuama, MeTonbl

CaMOKOHTPONS, rurmeHa)

1). NpaBuna TexHnky1 6e30MacHOCTU Ha 3aHATUAX NO PUBNYECKON KyNbType U CopTy.
2). MpodunakTmka TpaBMaTmMama.

3). MeToabl CamOKOHTPOrS.
4). JlnuHas rurmeHa.

5). CocTaBneHne KOMMEKCOB YTPEHHEN TMMHACTUKM.
Tema 2. Onpegenenne mamyeckom NoaroToBNEeHHOCTU CTYAEHTOB

1). Texnuka 6era Ha 100 m.

2). TexHuka 6era Ha 2000 m — geByLuku, Ha 3000 M — tOHOLLIN.
3). TexHuka npbbkka B ANIMHY C MECTa TONYKOM ABYMSI HOraMu.
Tema 3. Bbicokuin, HU3KMIM CTapTbl B CNOPTMBHOM Gere
1). TexHuka BbINOMHEHNS HU3KOrO cTapTa.
2). TexHuKa BbINONHEHUS BLICOKOrO CTapTa.
3). KoMmnnekc ynpaxHeHUn Ha CKOpOCTb
Tema 4. ber Ha gnuHHbIE gucTaHuMn no ctaguoHy (2000 m geBywku 1 3000 m toHowm). MpeogoneHve

€CTECTBEHHbIX I'IpeI'IFITCTBVIl7|

1). TexHuka 6era no 6eroson gopoxke Ha 2000 m geBywkm 1 3000 M HOHOLLIK.
2). TexHuka bera no nepecevyeHHon MECTHOCTMU.
3). Komnnekc ynpaxHeHun Ha BbIHOCIIMBOCTb.

Tewma 5. ber Ha kopoTkue guctaHuum - 60-100 m; cpegHune amctaHumm — 1000 m.
1). TexHuka 6era Ha kopoTKne auctaHuum - 60-100 m
2). TexHuka bera Ha cpegHue guctaHumm — 1000 m
Tema 6. MMpbbKkKM B ANVHY C MecTa TONYKOM ABYMSi HOramum.
1). Komnnekc ynpaxxHeHun 4ns npbiKKOBOWN TPEHUPOBKW.
2). TexHuvka BbINOMHEHMS MPLDKKOB B ANIMHY C MECTa TONYKOM ABYMS HOraMu.
3). Komnnekc ynpaxHeHuin Ha KoopanHauuio.

Kputepum oueHnBaHus:

- NOJIHOTA PaCKpbITUA CaMOCTOATESIbHO Nn3y4aeMblX BOMPOCOB;
- NpaBUIIbHOCTb (bOpMyﬂVIPOBKM M MCNONb30BaHUS MOHATUI U KaTeI'Opl/IIZ.

Lkana oueHnBaHUA:

Bannel ansa yyeta B pentuHre
(oueHka)

CreneHb yAOBNETBOPEHUS KPUTEPUSM

86-100 6annoB «OTANYHO»

BbinonHeHbl BCe 3aAaHnsi CamoCcToATENBHON paboThl, 0Oy4aoLLMNCs YeTKO
1 6e3 oLMBOK OTBETUIT HA BCE BOMNPOCHI, N3y4YEHHbIE CAMOCTOATENBHO

71-85 6annoB «xopoLuo»

BbimonHeHbl Bce 3adaHus camocTosATesnibHon paboThl; oOy4arowmincs
OTBETUN Ha BCE BOMPOChI, N3y4eHHble CaMOCTOSATENbHO, C 3aMeYaHUs MU

56-70 6annos
«YAOBMNETBOPUTENBHO»

BbinonHeHbl Bce 3adaHWsi CaMOCTOSTENbHOW paboThl C 3aMevaHusaMuU;
oby4aloLmiicss OTBETUN Ha BCE BOMPOCHI, M3yYeHHbIe CaMOCTOATENbHO, C
3aMevyaHusMn

MeHee 56 6annos
«HEeyAOoBNETBOPUTENBHOY»

06yqarou.|,|/||7|0ﬂ He BbIMONMHUIT WU  BbINOJNMHWIT HEeNnpaBuIiibHO 3aAdaHuA
CaMOCTOATENbHOMN pa6OTbI; o6yqarou.|,m710ﬂ OoTBETUJT HA  BOMpPOCHI,
N3y4YeHHbl€ CaMOCTOATENIbHO, C owmnbkaMu Unn He OTBETUI HA BOMpPOCHI
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