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ВВЕДЕНИЕ 

1. Оценочные материалы по дисциплине (модулю) являются обязательным обособленным приложением к Рабочей программе 
дисциплины (модуля) и представлены в виде оценочных средств. 
2. Оценочные материалы является составной частью нормативно-методического обеспечения системы оценки качества освоения 
обучающимися указанной дисциплины (модуля). 
3. При помощи оценочных материалов осуществляется контроль и управление процессом формирования обучающимися компетенций, 
из числа предусмотренных ФГОС СПО в качестве результатов освоения дисциплины (модуля). 
4. Оценочные материалы по дисциплине (модулю) включают в себя: 
- оценочные средства, применяемые при промежуточной аттестации по итогам изучения дисциплины (модуля). 
- оценочные средства, применяемые в рамках индивидуализации выполнения, контроля фиксированных видов ВАРО; 
- оценочные средства, применяемые для текущего контроля; 
5. Разработчиками оценочных материалов по дисциплине (модулю) являются преподаватели кафедры, обеспечивающей изучение 
обучающимися дисциплины (модуля), в Академии. Содержательной основой для разработки оценочных материалов является Рабочая 
программа дисциплины (модуля). 

Перечень видов оценочных средств 

Перечень контрольных упражнений «Строевые упражнения» 
Перечень контрольных упражнений «Ритмичность коллективных действий» 
Перечень контрольных упражнений «Ритмичность вращательных движений» 
Перечень контрольных нормативов 

Средства для промежуточной аттестации по итогам изучения дисциплины 

Нормативная база проведения промежуточной аттестации обучающихся по результатам изучения дисциплины: 
Физическая культура 

1) действующее «Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ФГБОУ ВО Бурятская 
ГСХА» 

Основные характеристики промежуточной аттестации обучающихся по итогам изучения дисциплины 

1 2 

Цель промежуточной аттестации - 
установление уровня достижения каждым обучающимся целей обучения по данной 
дисциплине 

 

Форма промежуточной аттестации - зачёт / дифференцированный зачет 

Место  процедуры получения зачёта в 
графике  учебного процесса 

1) участие обучающегося в процедуре получения зачёта   осуществляется за счёт  учебного 
времени (трудоёмкости), отведённого на изучение дисциплины 

2) процедура проводится  в рамках ВАРО, на последней неделе семестра 
 

Основные условия получения 
обучающимся зачёта: 

1) обучающийся  выполнил все виды учебной работы (включая самостоятельную) и отчитался 
об их выполнении в сроки, установленные графиком учебного процесса по дисциплине 

  

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам 
освоения дисциплины (модуля) 



Перечень контрольных упражнений «Строевые упражнения» 
Тема 1 
1. Построение группы в одну шеренгу; в колонну по одному (используя условные точки зала). 
2. Строевые приемы: команды «РАВНЯЙСЬ!», «СМИРНО!», «ОТСТАВИТЬ!», «ВОЛЬНО!», «РАЗОЙДИСЬ!». 
3. Виды расчетов. 
4. Повороты и полуповороты на месте (с изменением способа выполнения). 
5. Перестроение из одной шеренги в две и обратно; из колонны по одному в колонну по два и обратно. 
6. Ходьба на месте и остановка группы. 
7. Строевые приемы: «ВОЛЬНО!», «РАЗОЙДИСЬ!». 
Тема 2 
1. Построение группы в колонну по одному. 
2. Движение в обход. 
3. Движение по диагонали. 
4. Движение противоходом, «змейкой», движение в обход. 
5. Остановка группы. 
6. Строевые приемы: «ВОЛЬНО!», «РАЗОЙДИСЬ!». 
Тема 3 
1. Построение группы в одну шеренгу. 
2. Перестроение из одной шеренги по расчету уступом и обратно. 
3. Движение в обход, движение по кругу (с принятием дистанции). 
4. Выход их круга и остановка группы. 
5. Размыкание и смыкание по распоряжению. 
6. Строевые приемы: «ВОЛЬНО!», «РАЗОЙДИСЬ!». 
Тема 4 
1. Построение группы в одну шеренгу. 
2. Движение в обход. 
3. Переход с шага на бег и обратно с бега на шаг. 
4. Перестроение из колонны по одному в колонну по 2 (3, 4 и т.д.) поворотом в движении. Остановка группы.  
5. Размыкание и смыкание (влево, вправо, от середины) приставными шагами. 
6. Обратное перестроение из колонны по 3 (4, 5 и т.д.) в колонну по одному поворотом в движении. Остановка  
группы. 
7. Строевые приемы: «ВОЛЬНО!», «РАЗОЙДИСЬ!». 
 
Задание «Общеразвивающие упражнения» 
1.Составить комплекс ОРУ из восьми упражнений и провести его на группе. 
2.Комплекс должен быть составлен по анатомическому признаку подбора упражнений: 
  упражнение на потягивание или для мышц шеи; 
  упражнение для мышц рук и плечевого пояса; 
  повороты туловища или наклоны; 
  полуприседы, приседы; 
  выпады или пружинные выпады (их сочетания); 
  упражнение общего воздействия; 
  махи; 
  подскоки или прыжки с переходом на ходьбу и остановкой группы. 
3.Разучить и выполнить комплекс ОРУ с гимнастической палкой (с учетом гимнастического стиля выполнения 
упражнений). 
4.Разучить и выполнить комплекс ОРУ с набивным мячом (с учетом гимнастического стиля выполнения упражнений). 

  



Тема 2.2. 
Перечень контрольных упражнений «Ритмичность базовых шагов» 
Контрольное упражнение. «Приставной шаг». 
Под заданный ритм метронома (60, 80, 120 уд/мин) выполняется связка из 2 шагов: приставного шага (step touch) и шага 
v-step (вперед-назад) в такой последовательности: v-step вперед с правой ноги (из и.п. ноги вместе шаг вперед ноги врозь 
и возвращение в и.п.); приставной шаг вправо-влево; v-step назад с левой ноги, приставной шаг влево-вправо. 
 
Оцениваются равномерность движений при постановке ноги с носка на всю ступню при условии сохранения правильной 
осанки. 
Контрольное упражнение. «Двойной скрестный шаг» 
Под заданный ритм метронома (60, 90, 120 уд/мин) выполняется блок, состоящий из комбинаций скрестного шага в 
сторону (grape wine) и приставного шага (step touch) в такой последовательности: скрестный шаг в правую сторону, 
приставной шаг с правой ноги вперед и приставной шаг в левую сторону; скрестный шаг в левую сторону, приставной 
шаг с левой ноги назад и приставной шаг вправо; возвращение в и.п. 
 
Оцениваются согласованность движений с ударами метронома, хорошая осанка, равномерность движений при 
постановке ноги с носка на всю ступню. 
 
Комплекс контрольных упражнений «Ритмичность прыжков и прыжковых упражнений» 
Контрольное упражнение «Прыжок вперед». 
Стоя на левой ноге, поднять правую вперед и, отталкиваясь от опоры, выполнить под удары метронома прыжок вперед 
на правую в полуприсед на ней, левую - назад. Отталкиваясь правой ногой от опоры, выполнить прыжок назад в 
исходное положение. Повторить два раза (всего четыре прыжка). 
 
Оцениваются танцевальность, согласованность движений, амплитуда, слитность: 
Контрольное упражнение. «Прыжки со сменой положения ног». 
Под удары метронома последовательно выполняются четыре прыжка вперед со сменой положения ног - "козлик" и 
"ножницы" (по два прыжка). 
 
Оцениваются степень согласованности движений с ударами метронома, высота прыжка, слитность, легкость и 
выразительность движений. 
 
Перечень контрольных упражнений «Ритмичность вращательных движений» 
Контрольное упражнение «Скрестный поворот». 
Под заданный ритм метронома выполняется приставной шаг в сторону с правой ноги и скрестный поворот вперед на 
360O, затем приставной шаг с левой ноги в сторону и скрестный поворот вперед на 360O. При выполнении скрестного 
поворота на 180O шагом вперед или назад правая (левая) ставится впереди или сзади опорной так, чтобы носки были на 
одной линии. Поднимаясь на полупальцы, девушка выполняет поворот на двух ногах (тяжесть тела равномерно  
распределяется на обе ноги). При выполнении скрестного поворота на 360O шагом вперед в завершающей фазе нога, 
выполняющая скрестный шаг, приставляется к опорной. В скрестном повороте шагом назад на 360O приставляется 
опорная нога. 
 
Контрольное упражнение. «Повороты прыжками» . Под стук метронома, продвигаясь вперед прыжками на двух, поворот 
вправо на 360O (каждый поворот на 90O), затем влево. 
 
Оцениваются слитность, согласованность движений, осанка, амплитуда и выразительность движений. 
Перечень контрольных упражнений «Ритмичность статодинамических упражнений» 
Контрольное упражнение «Упор присев - упор лежа». 
Под заданный ритм (60, 120 уд/мин) выполняется упражнение на 8 счетов: из основной стойки упор присев, упор лежа,  
на 2 счета руки сгибаются в локтях, туловище опускается вниз, на 2 счета руки выпрямляются, упор присев, основная 
стойка. Повторяем 2-4 раза. 
 
Оцениваются согласованность движений и ритма, положение тела, техника выполнения, рациональное распределение 
усилий (напряжение и расслабление). 
Контрольное упражнение «Ритм телодвижений». 
Под заданный ритм (60 уд/мин) выполняется упражнение на 8 счетов: из и.п. лежа на спине руки за головой, ноги 
согнуты в коленях, стопы на полу. На 2 счета поднять верхнюю часть спины вверх, на 2 - опустить вниз, на один - 
подтянуть колени к груди в и.п., выпрямить ноги вверх и возвратиться в и.п. Повторить 2-4 раза. 
 
Оцениваются согласованность движений с ритмом, чередование напряжения и расслабления, техника исполнения, 
артистичность, правильное дыхание. 
 
Перечень контрольных упражнений «Ритмичность коллективных действий» 
 
Контрольное упражнение «Ритмичность согласованных движений». 
Под заданный ритм (60 уд/мин) выполняется связка на 16 счетов: на 4 счета - скрестный шаг вправо; на 4 - захлесты 
голени правой-левой с разворотом на 90O в сторону движения; на 4 - возвращение в и.п., выполняя захлесты с 
поворотом на 180O; на 4 - приставной шаг вправо-влево. То же самое повторяем со скрестного шага влево. Упражнение   



выполняется группой из 3-4 человек и более. 
 
Оцениваются согласованность шагов и заданного ритма, техника исполнения, синхронность, артистичность и 
выдержанная линия движения. 
 
 
 
Раздел 3. Спортивные игры. 
 
Тема 3.1. Футбол 
Перечень контрольных упражнений 
  удар носком по мячу; 
  удар внутренней частью подъема; 
  удар внешней частью подъёма; 
  остановка мяча внутренней стороной стопы; 
  остановка мяча внутренней стороной стопы в прыжке 
  остановка мяча подошвой. 
 
Тема 3.2.  Баскетбол 
 
Перечень контрольных упражнений: 
  челночный бег с ведением мяча, 
  атаки кольца, 
  подбор мяча, 
  передача мяча игроку, 
  имитация тактического взаимодействия игроков 
 
 
 
 
Тема 3.3  Волейбол 
 
Перечень контрольных упражнений: 
  броски набивного мяча способом «двумя руками сверху»; 
  замах и имитация ударного движения по подвешенному мячу; 
  подача мяча на расстояние 8-10 метров; 
  верхней прямой подачи мяча через сетку. 
 
 
Тема 3.4. Лапта 
 
перемещения, остановки, стойки игрока, повороты; ловля и передача мяча, на месте и в движении, с отскоком от пола; 
ведение мяча на месте, в движении, по прямой с изменением скорости, высоты отскока и направления, по зрительному и 
слуховому сигналу; броски одной рукой, на месте, в движении, от груди, от плеча; бросок после ловли и после ведения 
мяча, бросок мяча 
 
Тема 3.5. Городки 
 
 
перемещения, остановки, стойки игрока, повороты; ловля и передача мяча, на месте и в движении, с отскоком от пола; 
ведение мяча на месте, в движении, по прямой с изменением скорости, высоты отскока и направления, по зрительному и 
слуховому сигналу; броски одной рукой, на месте, в движении, от груди, от плеча; бросок после ловли и после ведения 
мяча, бросок мяча 
 
 
 
 
 
Раздел 4.Легкая атлетика 
 
Тема 4.1. Легкая атлетика 
 
Перечень контрольных нормативов: 
 
№ 
 
Нормативы 
юноши 

  



мальчики 
 
девушки 
девочки 
 
 
«5» 
«4» 
«3» 
«5» 
«4» 
«3» 
 
1. 
Бег 60 м. (сек.) 
8,4 
8,8 
9,2 
9,7 
10,0 
10,5 
 
2. 
Бег 100м. (сек.) 
14,0 
14,5 
15,0 
16,0 
17,0 
17,5 
 
3. 
Бег 200 м. (сек.) 
30 
32 
35 
36 
38 
41 
 
4. 
Бег 2000 м. 3000 м. (мин. сек.) 
13.30 
14.30 
15.30 
10.00 
11.00 
12.00 
 
5. 
Кросс 500 м. (мин. сек.) 
1.30 
1.35 
1.45 
1.45 
1.50 
2.00 
 
6. 
Кросс 1000 м. (мин. сек.) 
3.36 
3.50 
4.00 
4.23 
4.40 
4.30 
 
7.   



Шестиминутный бег (М.) 
1500 
1450 
1350 
1250 
1200 
1100 
 
8. 
Челночный бег 4х9 м. (сек.) 
9,2 
9,8 
10,4 
10,4 
11,0 
11,6 
 
9. 
Прыжок в длину с места (см.) 
230 
215 
210 
185 
175 
165 
 
10.. 
Прыжок в длину с разбега (см) 
440 
410 
380 
380 
350 
320 
 
11. 
Прыжок в высоту с разбега (см.) 
135 
130 
120 
115 
110 
100 
 
12 
Тройной прыжок с места (см.) 
680 
650 
630 
540 
520 
480 
 
13 
Прыжки со скакалкой (раз в 1минуту) 
140 
125 
110 
150 
135 
120 
 
14 
Метание гранаты 700 гр. 500 гр.(м.) 
38 
32 
26 
22 

  



19 
16 
 
15 
Челночный бег 10 х10м.(сек) 
27 
28 
30 
 
 
 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта 
деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы 

Критерии оценки к зачету и зачету с оценкой 

зачет /оценка «отлично» (86-100 баллов) ставится обучающемуся, обнаружившему систематические и глубокие знания 
учебно-программного материала, умения свободно выполнять задания, предусмотренные программой в типовой 
ситуации (с ограничением времени) и в нетиповой ситуации, знакомство с основной и дополнительной литературой, 
усвоение взаимосвязи основных понятий дисциплины в их значении приобретаемой специальности и проявившему 
творческие способности и самостоятельность в приобретении знаний. 
зачет /оценка «хорошо» (71-85 баллов) ставится обучающемуся, обнаружившему полное знание учебно-программного 
материала, успешное выполнение заданий, предусмотренных программой в типовой ситуации (с ограничением 
времени), усвоение материалов основной литературы, рекомендованной в программе, способность к самостоятельному 
пополнению и обновлению знаний в ходе дальнейшей работы над литературой и в профессиональной деятельности. 
зачет /оценка «удовлетворительно» (56-70 баллов) ставится обучающемуся, обнаружившему знание основного учебно- 
программного материала в объеме, достаточном для дальнейшей учебы и предстоящей работы по специальности, 
знакомство с основной литературой, рекомендованной программой, умение выполнять задания, предусмотренные 
программой. 
незачет /оценка «неудовлетворительно» (менее 56 баллов) ставится обучающемуся, обнаружившему пробелы в знаниях 
основного учебно-программного материала, допустившему принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных 
программой заданий, слабые побуждения к самостоятельной работе над рекомендованной основной литературой. 
Оценка «неудовлетворительно» ставится обучающимся, которые не могут продолжить обучение или приступить к 
профессиональной деятельности по окончании академии без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине. 

Критерии оценивания контрольной работы текущего контроля успеваемости обучающихся (рекомендуемое) 

Комплект контрольных вопросов для проведения устных опросов 
Критерии оценивания (устанавливаются разработчиком самостоятельно с учетом использования рейтинговой системы 
оценки успеваемости обучающихся) 
Примерные критерии оценивания: 
– правильность ответа по содержанию задания (учитывается количество и характер ошибок при ответе); 
– полнота и глубина ответа (учитывается количество усвоенных фактов, понятий и т.п.); 
– сознательность ответа (учитывается понимание излагаемого материала); 
– логика изложения материала (учитывается умение строить целостный, последовательный рассказ, грамотно 
пользоваться специальной терминологией); 
– использование дополнительного материала; 

– рациональность использования времени, отведенного на задание (не одобряется затянутость выполнения задания, 
устного ответа во времени, с учетом индивидуальных особенностей обучающихся). 
Шкала оценивания (устанавливается разработчиком самостоятельно с учетом использования рейтинговой системы 
оценки успеваемости обучающихся) 
 
Примерная шкала оценивания: 

Баллы 
для учета в рейтинге (оценка) 

 

Степень удовлетворения критериям 

 86-100 баллов 
«отлично» 

Обучающийся полно и аргументировано отвечает по содержанию вопроса (задания); 
обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, применить знания 
на практике, привести необходимые примеры не только по учебнику, но и самостоятельно 
составленные; излагает материал последовательно и правильно. 

71-85  баллов 
«хорошо» 

Обучающийся достаточно полно и аргументировано отвечает по содержанию вопроса 
(задания); обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, 
применить знания на практике, привести необходимые примеры не только по учебнику, но 
и самостоятельно составленные; излагает материал последовательно. Допускает 1-2 
ошибки, исправленные с помощью наводящих вопросов. 



56-70  баллов 
«удовлетво-рительно» 

Обучающийся обнаруживает знание и понимание основных положений данного задания, но 
излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или 
формулировке правил; не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои 
суждения и привести свои примеры; излагает материал непоследовательно и допускает 
ошибки. 

0-55  баллов 
«неудовлетворительно» 

Обучающийся обнаруживает незнание ответа на соответствующее задание (вопрос), 
допускает ошибки в формулировке определений и правил, искажающие их смысл, 
беспорядочно и неуверенно излагает материал. Отмечаются такие недостатки в подготовке 
обучающегося, которые являются серьезным препятствием к успешному овладению 
последующим материалом. 

Критерии оценивания контрольной работы для практических (лабораторных) работ 
 Критерии оценивания (устанавливаются разработчиком самостоятельно с учетом использования рейтинговой системы 

оценки успеваемости обучающихся) 
Примерные критерии оценивания: 
– правильность выполнения задания на практическую/лабораторную работу в соответствии с вариантом; 
– степень усвоения теоретического материала по теме практической /лабораторной работы; 
– способность продемонстрировать преподавателю навыки работы в инструментальной программной среде, а также 
применить их к решению типовых задач, отличных от варианта задания; 
– качество подготовки отчета по практической / лабораторной работе; 
– правильность и полнота ответов на вопросы преподавателя при защите работы 
и др. 
Шкала оценивания (устанавливается разработчиком самостоятельно с учетом использования рейтинговой системы 
оценки успеваемости обучающихся) 
 
Примерная шкала оценивания практических занятий (лабораторных работ): 
 
 

Баллы 
для учета в рейтинге (оценка) 

Степень удовлетворения критериям 

86-100 баллов 
«отлично» 

Выполнены все задания практической (лабораторной) работы, обучающийся четко и без 
ошибок ответил на все контрольные вопросы. 

71-85  баллов 
«хорошо» 

Выполнены все задания практической (лабораторной) работы; обучающийся ответил на все 
контрольные вопросы с замечаниями. 

56-70  баллов 
«удовлетво-рительно» 

Выполнены все задания практической (лабораторной) работы с замечаниями; обучающийся 
ответил на все контрольные вопросы с замечаниями. 

0-55  баллов Обучающийся не выполнил или выполнил неправильно задания практической 



«неудовлетворительно» (лабораторной) работы; обучающийся ответил на контрольные вопросы с ошибками или не 
ответил на контрольные вопросы. 

    ИЗМЕНЕНИЯ И ДОПОЛНЕНИЯ 

Ведомость изменений 
№ 
п/п 

Вид обновлений Содержание изменений, вносимых в ОПОП Обснование изменений 

1    

2    

3    

4    

5    

6    
. 


