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BBEJIEHUE

1. OneHoYHbIe MaTepUabl 0 JUCIUININHE (MOIYIIIO) SIBISIFOTCS 00s13aTeIbHBIM 000CO0IEHHBIM ITpHIIOKeHNeM Kk Pabodeit mporpamme
JHCIMIUTIHBI (MOZYJIS) ¥ IPEJICTABICHBI B BU/IE OLIEHOYHBIX CPECTB.

2. OueHOYHBIE MaTepHaIbl IBIIETCS COCTABHOMN YacThI0 HOPMAaTHBHO-METOIIMUECKOT0 00ECIICUSHUs CHCTEMBI OLIEHKH KauyeCTBa OCBOCHUS
00yJaronMMuUCs YKa3aHHOW AUCIMIUTAHBI (MOIYJIS).

3. TIpu OMOIIH OLIGHOYHBIX MAaTEPHAIIOB OCYIIECTBIACTCS KOHTPOJIb M YIIpaBJIeHHe porieccoM (HOPMHUPOBAHHUS 00yHaIOLIMMUCS KOMIIETSH LU,
n3 gncia npexycMotpeHHsx @PI'OC BO B kadecTBe pe3ynbTaTOB OCBOCHHS AUCIUILIAHEI (MOJYIIA).

4. OueHOYHBIE MaTepHaIbI [0 JUCIUIDIMHE (MOIYIIO) BKIIIOYAIOT B ce0sl:

- OLICHOYHBIE CPEJICTBA, IPUMEHIEMBIE TIPH TPOMEKYTOUHOH aTTECTAIMHU 110 UTOTaM H3yYEHHUsI AUCLUILIMHBI (MOIYTIA).

- OLICHOYHBIE CPE/ICTBA, IPHUMEHIEMBIC B paMKaX MHANBUIYATH3alMH BBITOIHEHHS, KOHTPOJIS pUKCHpOBaHHBIX BUioB BAPO;

- OLICHOYHBIE CPEICTBA, MPUMEHIEMBIE IS TEKYIIero KOHTPOJIS;

5. Pa3paboTunkamMu OIEHOYHBIX MAaTEPUAJIOB 10 AUCIUITIMHE (MOIYIIIO) SIBISIOTCS MperiofaBaTeny Kadeapsl, odecneunBaroleil n3ydeHne
00yJaroIMMHUCS TUCHUIIINHEI (MOAys), B Akagemun. ConepkaTeIbHOH OCHOBOH [T pa3paOOTKH OIIEHOYHBIX MaTepHaJoB sBisercs Paboyas
IporpaMMa AUCIUIUTHHBI (MOIYJTIS).

Hepeqeﬂb BU/I0B OIICHOYHBIX CPEICTB

IIepeuenp BOpOCOB K 3aueTy MO AUCLUILIMHE (MOIYIIO)
Kpurepuu onieHku x 3a4ety

KonTponbsHbIe HOPMATHUBBI

Kpurepuu oneHrBaHus

[IIxana ouleHBaHUA

KommuekT 3aganuii U1 mpakTHIeCKuX padoT

Kpurepuu onieHuBaHUA

[Tkara oneHNBaHUS

KoMruiekT 3amanuii 1151 CaMOCTOSITEIbHOM pabOThl 00YYAIOIIMXCSI
Kputepun oneHuBaHUSA

[IIxana oueHMBaHUA

Cpe}ICTBa I l'lpOMe)RyTO‘IHOﬁ arTTeCTalui 10 UTOraM M3y4Y€eHUus JUCHUIIJIUHBI

HopmartusHas 6a3a mpoBeeHUs IPOMEKYTOUHOH aTTeCTalK 00yJaromUXCsl O Pe3yIbTaTaM H3ydeHUs AUCIUIIINHBL:
Bba3zoBsle BuzbI criopra

1) mefictByromee «[lomoxeHne o TEKyIeM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH B POMEXKYTOUHOH arTectanuu odydaromuxcss P50V BO Bypsrckas
T'CXA»

OCHOBHEBIE XapaKTCPUCTUKU HpOMe)KyTO‘IIIOfI aTrecrauuu 06yt1a101u14xc5{ I10 UTOraM U3y4CHUs AUCHUIIINHBI

1 2
o CTAHOBJICHUE YPOBHS JOCTIDKEHHS KaXXIbIM 00yuaromumcs Leeil o0ydeHus 1o JaHHON
Lenp npoMeKyTOYHOH aTTeCTALUH - y yp . A yHaiorm H y A
JUCLUIUIMHE
dopma NPOMEKYTOUHON aTTECTALUU - 3a4éT / uddepeHIpoBaHHbIi 3aueT

1) yuactre o0y9aromerocs B Iporeaype NomydeHus 3auéra  OCyLIeCTBIIETCs 3a CUET  y4eOHOTro

MecTo  mpouenypbi nofy4enns 3a4€Ta B BpeMeHHU (TPYA0EMKOCTH), OTBEAEHHOTO HA U3YyYSHHE AUCUUTUINHEI

rpapuke ydeOHOTO mporecca -
2) npouenypa nposoautcst B pamkax BAPO, Ha nocnenneil Henene cemectpa

OCHOBHBIE yCIIOBHSI IOJTY4EHHs 1) oOyuaromuiics BBINOJIHWI BCE BUABI yUeOHON pabOThI (BKIIOUAsl CAMOCTOSTENIBHYIO) U OTUUTANICA
oOydarommmMmcs 3auéra: 00 MX BBITTOJHEHUHU B CPOKH, YCTAHOBJICHHBIE TpahukoM ydeOHOTO Mporecca 1Mo AUCIUIIINHE

| ®OHJI OIEHOYHbBIX CPEJICTB

| KOHTPOJII)HBIE BOIIPOCHI M 3aIaHUA JJIsl IPOBEACHUA TEKYLIEr0 KOHTPOJISA U l'[pOMe)KyTO‘lHOﬁ aTTECTAIlUHU 110 U TOraM

1. Pazgen: Atnerndeckas THMHACTHKA
Tema 1. PazBuTHe IpyI MBIIII] HIEH.
1). TexHnKa BBITOTHEHNS YIIPAKHEHNH JITSI MBIIII] IIEH.



Tema 2. PazBuTre rpyIn MBI IJIEYEBOTO MOACA.

1). TexHuka BBITOTHEHHSI YIIPAKHEHUH JIJISI MBI IIJICYEBOTO Tosica.

Tema 3. PazBuTHe Ipymm MBI PyK.

1). TexHuka BBITOTHEHMS YIIPAKHEHUH JIJIST MBI PYK.

Tema 4. Pa3zsutue rpynn Mbliin OpIOIIHOTO Mpecca.

1). TexHnka BBITOTHEHAS YIIPAKHEHNHN JIJIsI MBIIII] OPIOIITHOTO TIpecca.

Tema 5. PazButue rpyni MblIl CIIMHBL.

1). TexHnKa BBITOTHEHUS YIIPAKHEHNAHN TSI MBIIII] CITUHEL.

Tema 6. Pazeutue rpymnn Mbimi Ta300€1peHHOTO CyCTaBa.

1). TexHnka BBITOTHEHUS YIIPAKHEHAHN JJIsI MBIIII] Ta300€pEHHOTO CyCTaBa.

Tema 7. PazBurue rpyIi MbIIII CTOIBL.

1). TexHrka BBITOTHEHUS YIIPAKHEHAN TSI CTOIL.

2. Paznen: Boneiibon

Tema 1. CTOWKH U IepeMeIIeHus, U NX coueTaHus (0er, CKa4oK, OCTAHOBKA)

1). Croiiku 1 epeMenieHus, 1 UX COYETaHUs.

2). Texnuka Oera.

3). TexHnuka ckauka.

4). TexHUKa OCTAaHOBKH.

Tema 2. [lepenaun Ms4a CBEpXy U CHU3Y. YTIpaKHEHUs B Iapax, uepe3 ceTKy. Pa3Butue cuibl.
1). TexHuka nepenaqn Ms9a CBEPXY.

2). TexHuka nepeaayn Ms4a CHU3Y.

3). Texnuka ympaKHCHUH B IMapax, yepe3 CeTKy.

4). TexHuKa BBINOJIHEHHS YIPAXKHEHUH Ha pa3BUTHE CHIIBL.

Tema 3. Texauka BepxHe# mpsIMoii mogadn. Y IpaXHEHUS B pacCTaHOBKe. Y4ueOHas urpa 3 mapTHu.
1). TexHuka BepxHEH NpsAMON mogayuu.

2). TexHuka ynpaxHeHUH B paCCTaHOBKE.

3). YueOnas urpa 3 mapTuu.

Tema 4. Texuunka 6okupoBanusi. CTpaxoBka. Y4yeOHast Urpa ¢ 3a1aHHEM 110 TEXHHKE.
1). Texnuka OJioKa.

2). TexHuKa CTpaXxOBKH.

3). YuebOHast urpa c 3ajaHUEM 110 TEXHHKE.

Tema 5. Texunka HanaJaOUIMX yIapOB MO X0y, C IIEPEBOJIOM C BBICOKHX M CPEAHUX Iepenay. YueOHas urpa 3 mapTu.
1). TexHrka HanaJaroONINX YIapOB MO X0y C BRICOKHX U CPEJHHX Iepead.

2). TexHuka Hama AKX yIapoOB C IEPEBOIOM C BBICOKHX M CPETHHX Iepead.

3). YueOHnas urpa 3 mapTuu.

Tema 6. TakTrka UTpHl B 3alIUTE U HATIQJCHUU. Y IPAKHEHHS HA TPEHaXKepax.

1). TakTika UTpPHI B 3aIIHTE.

2). TakThKa UTPHI B HAMIAJICHUH.

3). TexHrka BBITOTHCHHS YIIPAKHCHUN HA TPEHAKEPAX.

3. Pazgen: dyrbon

Tema 1. Y napsl no Mauy Horoil. UIrpoBeie ynpaskHeHus. Pa3BuTue CUbL.

1). TexHuka yaapoB MO M9y HOTOM.

2). UrpoBble yIpakHEHHUS.

3). TexHnKa BBITOJIHEHUS YIIPAKHEHUH HA Pa3BUTHE CUIIBL.

Tewma 2. Beaenne mMs4a. Y 1apsl 1o M9y TOJI0BOH. YueOHas urpa.

1). TexHuka BeeHUS MsUa.

2). TexHuka yJapoB IO M9y TOJIOBOH.

3). YuebHas urpa.

Tema 3. CrermanbHbIe ynpakHeHus. OcTaHOBKa Ms9a (YIIPaKHEHMS B Tapax, KOJOHHAX).
1). CrieunainpHble yIpaKHEHHUS.

2). TexHnka OCTAaHOBKHY Ms4a (yIpakKHEHHS B Mapax, KOJIOHHAX).

Tema 4. O6manHbIe nBIKeHUS (QUHTHI). Y 1apsl 10 BopoTaM. Pa3BuTHe cCKOpocTH.
1). TexHnka OOMaHHBIX IBUKECHUH ((DUHTEI).

2). TexHHUKa yIapoB 110 BOPOTaM.

3). TexHuka BBITOTHEHNS YIIPAKHEHNH Ha Pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 5. Cneunanbuble ynpaxaeHus. OT0op Ms4a. YpakHeHHUS Ha BBIHOCIHBOCTb.
1). CnenmaspHbIe YIIPAXHEHHUS.

2). TexHuka oTO6opa Ms4a.

3). TexHuka BBHIITOTHEHNS YIIPAKHEHNH Ha BEIHOCIHUBOCTb.

Tema 6. BOpaceiBanue. [101BI>KHBIE UTPEL.

1). Texanka BOpachIBaHUS.

2). [loABM>XHBIE UTPHI.

| TeMbl NUCbMEHHBIX PadoT (3cce, pedepaTbl, KypcoBbie padOThI U JAP.)

Tema 1. M3yuenue TexHuky Oera ¢ HU3KOTO cTapTa Ha otpe3ku 10M u 20M (110 3 OBTOpEeHNs):
1. OnuimmTe TeXHUKY Oera BBIXOJIa CO CTapTa Ha KOPOTKHE AUCTAHIIUU
2. OnumuTe TEXHUKY Oera BhIX0/a C BBICOKOTO CTapTa



3. Onummre TEXHUKY QUHUIIMPOBAHUS Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIINU

Tema 2. CoBepIICHCTBOBAHNE TEXHUKH MTPhI B HACTOJILHBIN TCHHUC:

1. OnuuMTe TEXHUKY IpUeMa Ms4a BHEIIHEH CTOPOHON pakeTKu

2. OnummTe TEXHUKY aTaKyOLIEro yAapa Ms4a BHYTPEHHEH CTOPOHOH pakeTKH

3. OnuumTe TEXHUKY aTaKyIOLIEro yaapa Msua BHEIIHEH CTOPOHOM pakeTKH

Tema 3. CoBepIIeHCTBOBaHIE TEXHUKU BEpXHEH M HIDKHEH Iepenaun BoJeii00I-HOTO Ms9a U yIapa HOTo# 1o M4y U3
pa3IMYHBIX AUCTaHIMN. MrpoBas MpaKkTHKa B OABIKHBIE UTPHI UM UTPHI B «Becenble cTapThi»:

1. OnummuTe TEXHUKH BEpXHEH U HIDKHEH Tiepeiadn BOJICHO0IFHOTO Ms9a

2. OnuiuTe TEXHUKY yaapa (GyTOoIEHOT0 Msda co TpadHON JIMHUN

3. PazpaboraiiTe HOABIKHYIO HTpy WK UTPY «Becemnbie cTapTe»

Tema 4. OOy4eHue n cOBEpILICHCTBOBaHNE TeXHUKH Oera Ha cpepHue auctaHuuu 1000m u 1500Mm:

1. OnmmwuTe TEXHUKY BO BpeMs Oera 1mo quctaniin Ha §00M

2. OnuiuTe TEXHUKY BO BpeMs Oera o aucraHuuu Ha 1000m

3. OnummTe TEXHUKY BO BpeMst Oera 1mo mquctanimu Ha 1500m

Tema 5. M3ydyenue TexHUKH nepeaayn 0acKeTOOILHOTO Ms4a B rapax. Pa3BuTHe cuilbl Iie4eBoro, OPIOIIHOTO U CIIMHHOTO
CyCTaBOB I'PYIII MBIIII HA TPEHA)KEPHBIX YCTPOMCTBaX:

1. Onummre TeXHUKY Tepeady 6ackeTO0IbHOro Msya ¢ MecTa

2. OnumvTe TEXHUKY Nepeadn 0acKkeTOOIBHOTO MsT4a B JBIDKCHUH

3. OnummTe TEXHUKY Tepeadl 0ackeTOOJIBHOIO M4a B IIPBDKKE

Tema 6. OOy4eHue n COBEpPIICHCTBOBAaHNE TEXHUKE OpOCcKa 6ackeTOOIBHOTO MsIUa ¢ pa3HbIX AUCTAHIMI Ha TOYHOE MOMaJaHue B
KOp3HHY:

1. Omummre TeXHUKY Opocka 6ackeTOOIBHOIO Ms4a C MECTa B KOJIBIIO

2. OnuiuTe TEXHUKY Opocka 6ackeTOOIHHOro Msiua B IPBIKKE B KOJIBLO

3. OnummTe TeXHUKY Opocka 6ackeTOONEHOTO MsT9a ¢ 3-X 30HHOW JTHHUHU

Tema 7. CoBepIlIeHCTBOBaHHE TEXHUKH MOJABEMA TeJIa U3 BHCA HA TMMHACTHYECKON IepeKiIafuHe:

1. Onuimre TEXHUKY HObeMa U3 BUCA HA MepeKiIaJuHe Pa3HbIM 3aXBaTOM

2. OnummTe TEXHUKY NOJbEMa U3 BHCA Ha NIEPEKIIaINHE BHYTPEHHEH CTOPOHOH pyK

3. Onuumre TEXHUKY IObeMa U3 BUCA HA MepeKIaJuHe B IOTYCOTHYTBIX PyKax

Tema 8. Pa3zButne CHIIBI Ha TPEHAXKEPHBIX YCTPOWCTBAX IO KPYTOBOMY METOAY OOyUICHUS:

1. OnuimTe CMBICI KPYroBOro MeToia 00y4eHus

2. Beimosnauts omkumanue 50 pa3 B Tpu moaxona (20-15-15)

3. TloauaATh TaHTeMM 3 KT HA COTHYTHIX pykax 70 pa3 B Tpu moaxona (20-30-20)

Tema 9. M3yueHne TEXHUKO-TAKTHYECKUX JICHCTBUN UTPHI B BoseiiOor. MrpoBas npakTuka. Pa3BuTHe CHITBI Ha TPeHaKEPHBIX
YCTPOHCTBAX IO KPYTOBOMY METOIY O0YUeHUSI.

1. OnummTe TEXHUKY aTaKyloLIEro yaapa BolIeH00IbHOro Msda

2. OnummTe paccTaHOBKY UIPOKOB-BOJICHOOIMCTOB HA TUIOIAAKE

3. BBINONHUTG YIpaXKHEHUE MOJHUMAHNE U OMYCKaHUE TYJIOBHIA ¢ onopoii Hor 90 pa3 B aBa moaxona (40-50)

Tema 10. V3yueHne TeXHUKO-TaKTHUECKUX ACUCTBUM UTPHI B HACTOJIBHBIN TEHHHC.

1. OnumuTe TEXHUKY UrPHI [10 UaroHaad HACTOJILHOIO TEHHUCA

2. Bemosuuts 100 ynapoB nojOuBaHneM pakeTKOW HA MECTe

3. Boinonauts 100 ynapoB pakeTKOH ¢ OTCKOKOM Msiua OT CTEHbI B ABH)KEHUU

Tema 11. O0yueHue 1 COBEPIICHCTBOBAHKUE TEXHHUKE 3CTa(eTHOroO Oera. Pa3BuTHe CHIIBI IIEYEBOT0, OPIOIIHOTO U CIIMHHOTO
CyCTaBOB I'PYIII MBIIII[ HA TPEHAXKEPHBIX YCTPOICTBAX

1. Onuumre TeXHUKY Tiepenady dcTaQeTHOM MaJoYKH B 30HE Mepeiadyn

2. CocTaBbTe KOMIUIEKC YNPAKHEHUH AJIs1 pa3BUTHSI FPYIIIT MBI IUIEYEBOTO CyCTaBa

3. CocTaBbTe KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH IS pa3BUTHA TPYII MBI OPIOIIHOTO ¥ CIIHHHOTO CYCTaBOB

MeToanyecKkue MaTePUAJIbI, ONpPeaeIsiioie MPoleIypbl ONleHUBAHUS 3HAHMIA, YMEHU, HABBIKOB H (MJIM) ONbITA
HesITeJIbHOCTH, XapaKTepU3yIIINX 3Tanbl (JOPMUPOBaHHs KOMIETEHINI B IPOIecce 0CBOECHHUsI 00Pa30BaTeIbLHON
MPOrpaMMBbI

Kpurepun onieHKH K 3a4€Ty U 3a4€Ty C OLEHKOM




3ayeT /oueHKa «oTiarmdHo» (86-100 6amioB) craBuTcst 0OydaromemMycsi, 00Hapy KMBIIEMY CUCTEMAaTHYECKHE U INTyOOKHe 3HAHMS
yueOHO-TIPOrpaMMHOr0 MaTepualia, yMEeHHs: CBOOOHO BBITIOJIHSTD 3a/IaHHs, TPEYCMOTPEHHbBIE ITPOrPaMMOii B TUIIOBOU
CUTYalMH (C OrpaHUYCHHEM BPEMEHH) M B HETHIIOBOM CUTYaIMH, 3HAKOMCTBO C OCHOBHOM M JIONOJIHUTEILHON JINTEPATYPOH,
YCBOCHHUE B3aUMOCBSI3M OCHOBHBIX TIOHSTHH AMCIMIUINHBI B UX 3HAYCHUH PUOOPETAEMOii CIIeIHAIbHOCTH U MPOSIBUBIIEMY
TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH M CAMOCTOSITEIBHOCTD B IPHOOPETCHUU 3HAHHH.

3adeT /omeHKa «xopornoy (71-85 6annoB) cTaBUTCs o0ydaroniemMycs, oOHapyKUBIIEMY TIOJHOE 3HAHNE y4eOHO-TIPOrPaMMHOTO
Marepuasa, yCIelIHOe BBIIOIHEHNE 3aJaHn i, IPelyCMOTPEHHBIX IIPOrPaMMOil B TUIIOBOW CHTYaIMH (C OTpaHUYCHUEM
BPEMEHH), YCBOSHHE MaTEPHAIOB OCHOBHOMW JINTEPATYPhI, PEKOMEH/I0OBAHHOH B IPOrpaMMe, CIIOCOOHOCTH K CAMOCTOSI TEIEHOMY
MOTNIOJTHEHHIO ¥ OOHOBJICHHIO 3HAHUH B X0/Ie AajIbHElIeld paboThl Hal IMTEPATYpOl U B TPO(ECCHOHATBLHOM AesSTEIBHOCTH.
3a4eT /OIeHKa «yIOBIETBOPUTEILHOY (56-70 GayutoB) cTaBUTCS o0ydaromemMycs, 0OHapYKUBIIEMY 3HaHHE OCHOBHOTO Yy4eOHO-
MPOrpaMMHOI0 MaTepHajia B 00beMe, JOCTaATOYHOM JUTsl AajlbHeHIel yueObl u npeacrosiiell paboTsl 0 CHeNUalbHOCTH,
3HAKOMCTBO C OCHOBHOM JIUTEpaTypoil, pEKOMEHI0BAHHOH ITPOTPaMMOIi, yMEHNE BHITIOIHATE 3a[aHNUs, IPETyCMOTPEHHbIC
[IPOrpaMMOM.

He3ayeT /OIeHKa HEeYyIOBJIETBOPUTEIILHO» (MeHee 56 0aioB) ctaBuTcs 00yvaronemMycs, 00Hapy KUBIIEMY IPOOEIIbI B 3HAHUSX
OCHOBHOTO Y4eOHO-TIPOrpaMMHOTO MaTepHalia, JOMyCTUBIIEMY IPUHIMITHAIBHBIC OIINOKH B BBIMOJHEHUH PELyCMOTPEHHBIX
NpOrpaMMOii 3a1aHHH, Ci1adble TOOYKACHHS K CAMOCTOSITEIbHON paboTe Hajl PEKOMEH/I0OBAHHOI OCHOBHOM JINTEPATYPOH.
O1eHKa «HEYJOBIETBOPUTEIBHOY CTABUTCS 00YIAIOMINMCSI, KOTOPBIE HE MOTYT MPOJOJKUTE O0YUCHNE WM IPUCTYIUTh K
npodeccroHaIbHOI NeATeIbHOCTH 110 OKOHYaHNH aKaJIeMHUH 0€3 JIOMOJHUTEIBHBIX 3aHATHH 10 COOTBETCTBYIOICH TUCIUILIMHE.

KoHTpo1bHBIE HOPMATHBBI

Pa3nen: ATtneTndeckasi THIMHACTHKA

3auTeHo He 3auteno
On HeB 101 JeB 10):1 eB On e
PeiBoK rupu 16 kr 40 - 30 - 20 - 19 -
Crubanue n pasrubaHue pyk B 50 14 40 12 30 10 29 9
yIope Jiexa Ha Moy
[MoaHnmaHue TyJI0BHIIA U3 70 47 60 40 50 34 49 33
TMOJIOXKEHHS JIe)Ka Ha CITHHE

Kpurtepuu ouennBanus:
- TexHnKa BBITIOJIHEHUS: XBAT, paboTa PyK, HOT, TYJIOBHINA KOOPANHAIUS ABHKECHUH
- TexHuKa BBITIONIHEHUS: pab0Ta PYyK, MOJOKEHHUE HOT, TYJIOBHIIA, KOOPIWHAIUS ABIKEHUI

- TexHMKa BBIOJIHEHHUS: [I0JIOKEHUE PYK, HOT, TYJIOBHINA, KOOPAUHALUS JIBHKEHUI

IlIxajia oeHNBAHUA:

Banner qnist ygera B peiitunre (OICHKA) CrenieHp yIOBIETBOPEHUS KPUTEPUSIM

86-100 0aIoB «OTIUIHOY BrInoTHEHBI Bee 3alaHus IPAKTUIECKOH paboThl, 00yJarOIIUICS YETKO
1 6e3 oIMOOK OTBETHII Ha BCE KOHTPOJIBHBIE BOTIPOCHI.

71-85 GayuIoB «XOPOMIO» BrinosHeHs! Bce 3a1aHMs TPAKTUYEeCKON paboThl; 00ydaroImuiics
OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI C 3aMEYaHHUAMH.

56-70 0aJIOB «y/IOBIETBOPUTEIBHOY BrImoHeHB! Bee 3a/1aHus IPAKTHIECKOH paboThI ¢ 3aMeYaHUsIMU;

00yJaromuiicst OTBETIII Ha BCE KOHTPOJIBHBIE BOIPOCHI C 3aMEUaHHUSIMHU.

MeHee 56 6aioB OOyy4aromuiicst He BBIITOIHMII WM BBITIOJTHHI HETIPABUIIBHO 33/1aHUs

«HEYIOBJIETBOPUTEIBHOY MIPaKTHYECKOH pabOThl; 00yJalONIMICS OTBETHII HA KOHTPOJILHbIE

BOIIPOCHI C OIIMOKaMU UJIM HE OTBETHII Ha KOHTPOJIbHBIC BOIIPOCHI.

Pasgen: Bomeiibon

Tect 3a4TEHO | He 3aureno




Iepenauu Msua AByMs pyKaMu 12 10 8 6
CBEpXy HaJl co00i (KOJI-BO pas3)
Ilepenauu Msiua 1ByMs pyKaMu CHU3Y 12 10 8 6
HaJl co0oi (KOJI-BO pa3)
Bepxusis npsiMasi mojiaua (KoJ-Bo pas) 5 4 3 2
[MpakTHyeckoe cyaencTBo B cosepmieHcte | B coBepmieHcTBe 3HaeT He 3naer
3HAaeT U yMeeT Ha 3HaeT JKECTHUKYIALHIO U | JKECTUKYIISLUIO U
HPaKTUKE JKECTHKYJIALHIO, HEMHOTO OoHTCS CBUCTKA
NPUMCHSATD HEMHOTO MyTaeTcs B
CyZeHCKyI0 IyTaeTcs B NPUMEHEHUT
JKECTHKYJIALIHIO PUMCHEHHI

Kpurepuu ouenuBanus:

- TexHnka BBITIOHEHNUS: pad0OTa PyK, KOOPAMHAINS ABIKEHHUH, PE3yJIbTATUBHOE BHITTOJHEHHUE JIEMEHTOB TEXHHUKH.

- TexHuKa BBITIOJIHCHUS: pa60Ta PYK, KOOpAUHAI A I[BI/I)KCHI/Iﬁ, PE3YJIbTATUBHOC BBINTOJIHECHUE TEXHUKO-TAKTUICCKUX TPHUCMOB.

- 3HaHue IpaBuUJI COPEBHOBAHUA 1 YMEHUE CAMOCTOATCIILHO BECTU CUCT.

IIIkxana oueHUBAHUSA

Banmer onst yaera B peiituare (OLICHKA)

CreneHb yOBIETBOPEHHS KPHTEPHSIM

86-100 6a/uIoB «OTINYHO»

BrimoaaeHs Bce 3aJaHuA HpaKTPI‘ICCKOﬁ pa6OTBI, 06y‘IaIOH.[I/II\/’IC$[ YCTKO
1 0e3 OIIMOOK OTBETHII Ha BCE KOHTPOJIbHBIC BOIIPOCHI.

71-85 6a/IoB «XOPOIIOY

BrITNOTHEHBI BCe 3ajaHus TPAKTUICCKOM pabO0ThI; 00YyJaIOITHIACS
OTBETUJI Ha BCE KOHTPOJIbHBIE BOTPOCHI C 3aMEYaHUSIMHU.

56-70 0aJIOB «yJOBIETBOPUTEIBHOY»

BrinosHeHb Bce 3a1aHus IPAKTUYECKON paboThl C 3aMEYaHUsIMH;
00y4aroIuiics OTBETUII HA BCE KOHTPOJILHBIE BOIIPOCHI C 3aMeUaHHsIMH.

MeHee 56 6auioB
«HEYJIOBJIETBOPUTEIBHOY

OOyy4aronuiicst He BBITOIHWII WM BBITIOJITHHI HETIPABUIIBHO 33/1aHUS
MIPaKTHYECKOH pabOThI; 00yJaIOMINICS OTBETHII HA KOHTPOJIBHbIE
BOIIPOCHI ¢ OMIMOKAMH WJIN HE OTBETHJI HA KOHTPOJIBHBIE BOIIPOCHI.

Pazpmen: @yrdon

Tect 3a4TEHO He 3auteno
IltpadHoii ynap mo BopoTam u3 8-Mu 5 4 3 2
BobpaceiBanne Ms1ya u3-3a 60KOBOIt 16-20 11-15 5-10 4-2
JIMHUH Ha JAJIBHOCTH (M)
Yaap mo M4y Ha JambHOCTH (M) 38-40 35-37 33-34 30-31
[IpakTuueckoe cynencTBo B coepuienctBe | B coBepuieHcTse 3HaeT He 3naer
3HAET M yMeeT Ha 3HaeT JKECTUKYIISILHIO U | JKECTUKYJISIIUIO U
MPaKTHKE JKECTUKYIISLHIO, HEMHOTO GouTCst CBUCTKA
MPUMEHSTD HEMHOT'O ITyTaeTcs B
CyIelcKyto ITyTaeTcs B MIPUMEHECHUN
JKECTHKYIISALIUIO IIPUMEHEHHUHU

Kpurepnu onennpanns:

- TexHuKa BBEIIIOJHECHU: pa60Ta PYK, KOOpAUHAI A ﬂBH)KeHHﬁ, PE3YJIbTATUBHOC BBIINIOJHCHUEC 3JIEMECHTOB TCXHUKU.

- TexHuKa BBITTOJTHCHUS: pa60Ta PYK, KOOpAUHAI WA HBHH{GHHﬁ, PEIYIBTATUBHOEC BBIITIOJIHEHUE TEXHUKO-TAKTUYCCKUX TPHUEMOB.

- 3Hanue IpaBUJI COPEBHOBAHUA 1 YMECHUE CAMOCTOATCIIBHO BECTHU CUCT.

IlIkaja oneHnBaHNA

Banmnel ast yuerta B pedTHHTE (OIIEHKA)

| CreneHp yIOBIETBOPEHUS KPUTEPUAM




86-100 6auIoB «OTINYHOY

BrimosHeHBI Bee 3a1aHus IPAKTUIECKOW paboThl, 00yUJaIONIHICs YETKO
u 0e3 OMO0K OTBETHII Ha BCE KOHTPOJIbHBIE BOTIPOCHI.

71-85 GayuIoB «XOPOIIO»

BrimonneHs! Bce 3aJaHusA HpaKTH‘{eCKOﬁ pa6OTLI; 06yqa}0mnﬁcsl
OTBCTUJI HA BCEC KOHTPOJIbHBIC BOIIPOCHI € 3aMCHYaAHUAMU.

56-70 6amnoB «YAOBJICTBOPUTCIIBHO» BrinonHeHs! Bce 3agaHus HpaKTH‘IeCKOﬁ pa6OTLI C 3aMCYaHUAMMU,

06yanOHlHﬁCﬂ OTBCTWJI Ha BCE€ KOHTPOJIbHBIC BOIIPOCHI C 3aMCUAHUSAMU.

MeHee 56 6aioB
«HEY/IOBIICTBOPUTEIILHO

OOy4arouiicst He BBITOIHII WM BBITIOJHHUI HEMPABUIBHO 3aTaHUS
MIPaKTHYECKOH pabOThI; 00yJIarOMINICS OTBETHI HA KOHTPOJIbHBIE
BOIIPOCHI C OMIMOKAaMH WM HE OTBETHJI HA KOHTPOJIBHBIE BOIIPOCHI.

Komnuekr 3ananumii 1yis npakTuyecKux pador
Pa3gen: AtaeTnyeckast THMHACTHKA

Tema 1. Pazpurtue rpynmn MplLil meu.

1). YiopaxkHeHuUs A7 MBIIII] 1IIEU

Tema 2. Pa3Burue TpyII MBI IJICYCBOIO Mosca.

1). YpaskHeHus A7l MBIIII] IIJIEYeBOTO Mosca.

2). Pabota Ha TpeHaxepe.

Tema 3. Pa3zBuTHe IpyI MBI PyK.

1). YrpaxxHeHus 7151 MBIIII] PYK.

2). Pabota Ha TpeHaxepe.

Tema 4. Pa3zBuTre TPyYII MBI OPIOITHOTO Tpecca.
1). YrpaskHeHUsI 47151 MBIIII OPIOIIHOTO Ipecca.

2). Pabota Ha TpeHaxepe.

Tema 5. PazButue rpynin MbIIIIL CIIUHBL.
1). Yrpa>kHeHus 7151 MBIIIT] CITHHEI.

2). Pabota Ha TpeHaxepe.

Tema 6. Pazeutue rpymnn Ml Ta300eJpEHHOTO CYCTaBa.

1). YpaxkHeHus 711 MBIIII] Ta300€pEHHOTO CyCTaBa.

2). Pabota Ha TpeHaxepe.

Tewma 7. PazBurtue rpyni MblII CTOIBL.

1). YpaxkHeHus Aj1st CTOIL.

Kputepuu ouenuBanms:

— MPaBUILHOCTH BBITIOJTHEHUS 3a/IaHUsI HA IIPAKTHUECKYO padoTy;

— CTETeHb YCBOCHUS TEOPETUUECKOTO MaTepHana 1mo TeMe MpakTUIecKoi paboThl;

— CIIOCOOHOCTH MPOJIEMOHCTPUPOBATH MPETIOIABATEIIO HABBIKU MPAKTUIECKON PaboThI;

— IPaBWJILHOCTD W TIOJTHOTA OTBETOB HAa BOTIPOCHI MPEMNO/IaBaTENsl MPU BHIMOJIHEHUN PAKTHYECKON paObOTHI.

IIIxana oneHUBAHUSA:

Bannsl nist yuera B pedTUHTE
(omenka)

CrenieHp yIOBIETBOPEHUS KPUTEPUSIM

86-100 6auIoB «OTINYHOY

BrImoHeHBI Bee 3a1aHus MIPAKTHIECKOH paboThI, 00yJaONIHiACS Y€TKO 1 6€3 OmIO0K
OTBETWJI HA BCE KOHTPOJIbHBIE BONPOCHI

71-85 GayuIoB «XOPOMIO»

BrimonHeHb Bce 3aJlaHusA HpaKTquCKOﬁ pa6OTI:I; 06yqa}0m1/11710$1 OTBE€THJI Ha BCC
KOHTPOJIbHBIC BOITPOCHI € 3aMEYaHUAMU

56-70 GamioB
«YIOBJIETBOPUTEIHHO»

BrimonneHs Bce 3alaHuA HpaKTH‘IGCKOﬁ pa60TLI C 3aMCYaHMsAIMU, o6yqafoumﬁ051
OTBETUJI HAa BCE KOHTPOJIbHBIC BOITPOCHI € 3aMCYaHUAMU

MeHee 56 6ajuioB
«HEYIIOBIICTBOPHUTEIBHOY

OGy‘laIOIlIPIfICSI HE BBINOJIHWJI WJIM BBINTOJIHWUJI HEIIPABUJIBHO 3aJaHUA npaKTqucxoﬁ
pa6OTLI; 06yqa}0m1/1171051 OTBETUJI Ha KOHTPOJIbHBIC BOIPOCHI C omKMOKaMU WA HE
OTBETUJI Ha KOHTPOJIbHBIC BOIIPOCHI

Pasgen: Bomeiibon

Tema 1. CToliku U IepeMeIeHus, U uX couetanus (Oer, CKauoK, OCTAHOBKA)
1). Croiiku u mepeMenieHusl, U UX COUYETaHUSI.

2). ber.
3). Ckauok.
4). OcTtaHOBKa.




Tema 2. Tlepenaun Ms19a cBepXy U CHH3Y. Y IPaXHEHUS B Iapax, dyepe3 ceTKy. Pa3BuTue Cuibl.
1). Ilepenaun Ms4a CBEpXy.

2). [lepenayn Ms9a CHHU3Y.

3). YopaxHeHus B mapax, 4epe3 CeTKy.

4). Pa3BuTHe cuibl.

Tema 3. Texnuka BepxHel NMpsiMOii TTo1aun. YTIpaKHEHUS B pacCTaHOBKE. YueOHast urpa 3 mapTuu.
1). BepxHss npsmas nopaya.

2). YnpaxHeHHs B PaCCTaHOBKE.

3). YueOHast urpa 3 napTum.

Tema 4. Texauka 6mokupoBanus. CTpaxoBka. YueOHas urpa ¢ 3aJaHAeM I10 TEXHUKE.

1). brok.

2). CtpaxoBKa.

3). YueOHas urpa ¢ 3aJJaHAEM 10 TEXHHKE.

Tema 5. TexHruka HaMaJarOINX yIAPOB 110 XOY, C IEPEBOIOM C BBICOKHX M CPEIHHX Iepenad. Y4ueOHas urpa 3 mapTHH.
1). Hanmapatomue yaapsl o Xo4y ¢ BEICOKUX U CPeIHUX Iepeaad.

2). Hananaromue ynapsl ¢ IEpEeBOIOM € BBICOKHX M CPEJHUX Nepeau.

3). YueOHast urpa 3 napTuu.

Tema 6. TakTHKa UTpHI B 3alIUTE U HANIQJCHUU. Y IPAKHEHUS HA TPEHAXKePax.

1). TakTuKa UrpPHI B 3aIIUTE.

2). TakTrKa UTPHI B HAlaICHUH.

3). YpakHeHUs Ha TpeHaKepax.

Kputepuu ouenuBanus:

— NMPaBWJILHOCTD BBITIOIHEHHUS 3a/IaHMs HA IPAKTUYECKYI0 padoTy;

— CTENEHb YCBOCHUS TEOPETHIECKOTO MaTepHaia Mo TeMe MPaKTHIECKOH paboThI;

— CIIOCOOHOCTH MPOAEMOHCTPHUPOBATH MPETIOABATEII0 HABBIKU MPAKTHIECKON paboTHI;

— IMPaBUWIBHOCTD U IMMOJHOTA OTBETOB Ha BOMPOCHI MPETIogaBaTE/Id IIPHU BBIMTOJHCHHUN HpaKTquCKOﬁ pa60T1>1.

IIIxana oneHUBAHUSA

Bannel 1uist yuera B peiiTunre CrerneHb yJJOBIETBOPEHHS KPUTEPHSIM
(ormeHka)

86-100 0aIoB «OTIUIHOY BrImorHeHBI Bee 3a1aHUs MIPAKTUIECKOH padOThI, 00YUAIOIIHIACS YETKO U 0e3 OIMIHO0K
OTBETHJI HA BCE KOHTPOJILHBIC BOIPOCEHI

71-85 6aIIoB «XOPOIIO» BeInonHeHs! Bce 3aaHusl MPAaKTHYECKOH paboThl; 00yYarOIMICS OTBETHJI Ha BCE
KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHI C 3aMEYaHHAMH

56-70 6amnos BeInoNHEeHB! BCe 3a7aHMsl NPAKTHYECKOW paboThl ¢ 3aMeYaHMsAMH; OOydarommiics

«YJOBJICTBOPHUTEILHO OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJIbHBIC BOMIPOCHI C 3aMEYaHUSIMU

MeHee 56 6anoB OOGy4aronuiicss He BBIIOJHWII MM BBIOJHWI HENPABUIIBHO 33aaHMs NMPAKTHYECKOM

«HEYIIOBJICTBOPHTEILHOY paboThl; oOyyarolmiics OTBETHJI Ha KOHTPOJIBHBIE BONPOCH C OLIMOKAMH HJIH HE
OTBETHJI HA KOHTPOJIbHBIE BOITPOCHI

Pazpmen: @yr6on

Tema 1. Y napsl no Mauy Horoil. Uirpoele ynpakneHus. Pa3zButue cuisl.

1). Yiapsl no M4y HOTOH.

2). UrpoBbie ynpaskHEeHUs..

3). Pa3Butne cuibl.

Tema 2. Benenne Msa4a. Y 1apsl o Msidy roJIoBoi. Y4eOHas urpa.

1). Benenue Msya.

2). Y mapsl 110 MST9y TOJIOBO.

3). YueOHas urpa.

Tema 3. CnenmanbHble ynpaxkHeHHs. OcTaHoBKa Ms4a (YIIpaKHEHHS B Tapax, KOJOHHAX).

1). CnenmaspHbIe YIIPaXXHEHHUS.

2). OctanoBka Ms4a (YIpaKHEHHUS B Tapax, KOJOHHAX).

Tema 4. OOmannble nBr>KeHUs (GUHTHI). Y 1apsl 10 BopotaM. Pa3Burtie ckopocTu.
1). O6manHbIe ABUKCHUS (QUHTHI).

2). Y iapsl 110 BOPOTaM.




3). PazButne ckopocCTH.

Tema 5. CniennanibHbie ynpakaeHus. OT6op Msda. YIpaKHEHHUS Ha BEIHOCITUBOCTD.

1). CrienpanbHble yIIpaKHEHHS.

2). O160op Ms4a.

3). KoopauHanuoHHast TpeHUPOBKA.
4). YipakHeHUs] Ha BBIHOCIUBOCTb.

Kputepun onennBanusi:

— MPaBWJILHOCTD BBHITIOJIHEHHUS 3a/IaHUsI Ha TIPAKTUYECKYI0 padoTy;

— CTeNeHb YCBOCHUS TEOPETHIECKOr0 MaTepraia o TeMe MPaKTHYECKOH paboThl;

— CIIOCOOHOCTH MPOIEMOHCTPHUPOBATH MPETIO/IABATEI0 HABBIKU MPAKTUIECKON paboTh;

— MPaBWIILHOCTH | MOJTHOTA OTBETOB HA BOIIPOCHI MPETIOAABATEINS IIPH BBIOIHEHNH IIPAKTHIECKOH PaOOTEHI.

IlIkana oueHUBaHUS

bannel ans yuera B pedTUHIE
(oienka)

CreneHb yIOBIETBOPEHHS KPHTEPHSIM

86-100 6Ga/uIoB «OTIUYHOY»

BrinonHeHb! Bee 3a1aHKs IPAKTUYECKON paboThI, 00YyUYaroIUics YeTKO 1 0e3 oIn0oK
OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJIbHBIE BONIPOCHI

71-85 6a/IoB «XOPOIIOY

BrinosHeHbl Bce 3aaHusi NPAKTHYECKOW padOThI; 00ydYaroliuiics OTBETHJ Ha BCe
KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHI C 3aMEYaHUsIMU

56-70 6amioB
((yﬂO BHeTBOpI/ITCHbHO »

BrinonHeHbl Bce 3afaHus NMPAaKTUYECKOHW padOThI ¢ 3aMeyaHUsIMH; OOydaroluics
OTBETUJI HA BCE KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHI C 3aMEYaHUSIMHU

MeHee 56 Oanios
((Hey}lOBHeTBOpI/ITeHLHO»

OOyuyaromuiicsi He BBITOJHUII WM BBIMOIHUI HENPABWIBHO 3aJaHusl IPAaKTHYECKOM
paboThl; o0yJaroNuiicss OTBETHI HAa KOHTPOJBHBIE BONPOCH! C OIIMOKAMHU WM HE
OTBETHUJI HA KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI

KomnuiekT 3agaHuii 111 caMOCTOSATEIBLHOM padoThl 00y4YalomuXCcst

3amanne. CaMOCTOSATENBHO U3YyUUTh BOMPOCHI U C/IENAaTh KOHCIIEKTHI

P a3zciI: ATneTryeckas THMHACTHKA

Tewma 1. PazBurtue rpymnmn MplLil IEH.

1). TexHrKa BBITOTHEHUS YIIPAXKHEHUH TSI MBIIII TICH.

Tewma 2. Pazpurtue rpymnin MbILI IUIEYEBOTO MOsica.

1). TexHnKa BBITIOJIHEHUS YIPa)KHEHUH AJIs1 MBI TITIEYEBOTO MOsICA.
Tema 3. Pazpurtue rpymni MbILIL pyK.

1). TexHuka BBIOTHEHNS YIIPaKHEHUHN TSI MBIIII] PYK.

Tema 4. PazBuTre TpyII MBI OPIOIIHOTO Ipecca.

1). TexHuka BBIIOJTHEHNS YIIPAKHEHUH TSI MBIIII] OPIOIITHOTO Mpecca.

Tema 5. PazBurtue rpynn MblIl CIIMHBI.

1). TexHnKka BBITOTHEHNS YIIPAKHEHUHN JIJIs1 MBIIII] CITHHBI.

Tewma 6. PazButue rpymnm MbIIII Ta300€pEHHOTO CyCTaBa.

1). TexHnka BBITOTHEHNS YIIPAXKHEHNUHN JIJIs1 MBIIII] Ta300€APEHHOTO CyCTaBa.

Tewma 7. PazButue rpynin MbIII{ CTOIBI.

1). TexHHKa BBITIOJIHEHUS YIPaKHEHUH JJIs CTOIL.

Kpurepnu onennBanus:

— MNPaBUWIbHOCTD BBIINIOJHEHHUS 3alaHU HA ITPAKTUYCCKYHO pa60Ty;

— CTCIICHb YCBOCHUA TCOPETUUCCKOTO MaTepUaia o TeMe HpaKTH‘IeCKOﬁ pa6OTLI;

— CIIOCOOHOCTH IPOACMOHCTPUPOBATD IMMPECIOAAaBATCIIO HABBIKN HpaKTquCKOﬁ pa6OTBI;

— IMPaBUWIBHOCTD U IMOJJHOTA OTBETOB Ha BOIPOCHI IPEIOAABATEIIA IPHU BBITIOJTHEHUN HpaKTH‘IeCKOﬁ pa60T1>1.

IlIxajia oneHUBaHUA:

banne! nnst yaera B petunre
(omenka)

CreneHp yIOBIETBOPEHUS KPUTEPUSIM

86-100 6aIoB «OTINYHOY

BrimosHeHBI BCe 3alaHUsl CaMOCTOSATEIBHONW padOThI, OOydJaIoNIUiics 4eTKko U 0e3
omrOOK OTBETUII HA BCE BOMPOCHI, H3yUCHHbBIE CAMOCTOSTEILHO

71-85 6amI0B «XOPOIIIOY

BrImosHeHBI BCe 3a1aHUsl CaMOCTOATEIHHONW paOOThI, 00YyUaIOIIUIACS OTBETHII HAa BCE

BOIPOCHI, U3YYCHHBIC CAMOCTOATCIILHO, C 3aMCYaHUAMU




56-70 G6amioB
«YIOBJIETBOPUTEIHHOY

BrimonHeHE! Bce 3alaHuA CaMOCTOSITCIIEHOM pa6OTLI C 3aMCUYaHUsAMMU, 06yqa}om1/n‘/ic;{
OTBETUJI Ha BCC BONPOCHI, U3YUYCHHBIC CAMOCTOATEJILHO, C 3aMCHYAHNUAMU

MeHee 56 0ajuioB
«HEYJIOBJIETBOPUTEIBHOY

06yqa}on11/1171c51 HC BBITNTIOJTHUII niun BBITTIOJITHUII HEMpaBUJIbHO
CaMOCTOSTEIIbHOMN pa6OTBI; O6yanOH1HﬁCﬂ OTBCTUJI Ha BOIIPOCHI,
CaMOCTOATCIIBHO, C OIIMOKAMHM MJIU HE OTBETHI HA BOTIPOCEI

3alaHuA
N3Yy4YCHHBIC

Paznein: Boneiibon

Tema 1. Croliku u mepemMenieHus, U ux coueranus (0er, ckayok, OCTaHOBKa)
1). Croiiku U epeMenieH s, U UX COUCTAHUSI.

2). Texuuka Oera.
3). TexHnuka ckayka.
4). TexHUKa OCTaHOBKH.

Tewma 2. [lepemaun Ms9a CBEpXY U CHU3Y. Y IPKHEHHS B TIapax, uepe3 CeTKy. Pa3BuTue CIuIbL.

1). TexHuka nepenavn Ms9a CBEpXy.

2). TexHuka nepenavn Msda CHH3Y.

3). TexHuka ympaKHCHUH B IMapax, yepe3 CeTKy.

4). TexHHUKa BBIOIHEHNS YIPAXKHEHUI HA Pa3BUTHE CHUIIBI.

Tema 3. Texnuka BepxHe# MpsiMOii To1auu. Y TIPaKHEHUsI B paCCTaHOBKe. Y4eOHast Urpa 3 mapTHH.

1). TexHuka BepxHel NpsAMON OAAYH.

2). TexHuka ynpaxHeHUH B paCCTaHOBKE.

3). YueOHast urpa 3 napTum.

Tema 4. Texuunka GnokupoBanusi. CTpaxoBka. YueOHast Urpa ¢ 3ajaHieM 0 TEXHUKE.

1). Texnuka OJ1oKa.
2). TexHHUKa CTPAXOBKH.

3). YueOHast urpa c 3ajaHUEM 110 TEXHHKE.
Tema 5. TexHnka HamagAOUIMX yIapoB IO X0y, C IIEPEBOJOM C BBICOKUX M CPEAHUX Iepenad. YueOHas urpa 3 mapTum.

1) Texanka HalmaJaronux yaapoB 10 XOA4Y € BBICOKHX U CPCIAHUX Iepeaad.

2). TexHuka Hama AKX yIapOB C IEPEBOIOM C BBICOKHX M CPETHUX Mepeay.

3). YueOnas urpa 3 mapTuu.

Tema 6. TakTrKa UrpHI B 3al[UTE U HallaJCHUH. YTIPa)KHEHHS Ha TPeHaxepax.

1). TakTuKa UrpPHI B 3aIIUTE.
2). TakTuKa UTPHI B HANIAJICHUH.

3). TexHuka BBINOJHEHNUS YIPAXKHEHUH HA TPEHAKEPaXx.

Kputepuu ouenuBanms:

- IOJIHOTA PACKPBITHS CAMOCTOSITENEHO U3y4aeMbIX BOIPOCOB;
- IPaBHIBHOCTH (POPMYIIMPOBKH 1 UCHOIB30BAHMS MTOHITHH W KaTErOpHil.

IIIkana oueHUBaAHUS

Bannsl nist yuera B pedTUHTE
(omenka)

CreneHp yIOBIETBOPEHUS KPUTEPUSIM

86-100 6auIoB «OTINYHOY

BrImoHeHB!I Bee 3a1aHus MIPAKTUIECKOH pabOoThI, 00yJaONIHiACS Y€TKO 1 6€3 OmIO0K
OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJIBbHBIE BOTIPOCHI

71-85 6amioB «XOpOIIOY

BrimoHeHB! Bce 3aJaHMs MPaKTHYECKOW palboThl; 00yJaroImuiicss OTBETHI Ha BCE
KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHI C 3aMEYaHUSIMH

56-70 GamioB
«yJIOBJIETBOPHUTEIILHO

BrimonHeHsI Bce 3aaHUS MPAKTHYECKOH pabOThI € 3aMEYaHUAMHU; OOyUJaIOITUICS
OTBETUJI HAa BCE KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI C 3aMEYAHUSIMU

MeHee 56 6ajuioB
«HEYIIOBIICTBOPHUTEIBHOY

OGy‘laIOIlIPIfICSI HE BBINOJHWJI WJINW BBIITOJHWII HETIPABUIIBHO 3adaHUs HpaKTquCKOﬁ
pa6OTLI; 06yqa}0m1/1171051 OTBETUJI Ha KOHTPOJIBHBIC BOIPOCHI C omKMOKaMU WA HE
OTBETUJI Ha KOHTPOJIbHBIC BOIIPOCHI

Pazgen: ®yr6on

Tema 1. Y napsl no Mauy Horoil. UrpoBele ynpakHenus. Pa3Butue cuibL.
1). TexHuka yaapoB MO M4y HOTOI1.

2). UrpoBbie yrpakHEHHUS.

3). TexHHKa BBITIOJIHEHUS YIPOKHEHHH Ha Pa3BUTHE CUJIBL.
Tewma 2. Begenne Ms4a. Y 1apbl 110 Msi9y TOJIOBOH. Y4ueOHas urpa.




1). Texnuka BeeHUS MsI4a.
2). TexHuka yapoB IO MsI9y T'OJIOBOM.
3). YueOHas urpa.

Tema 3. CriernasibHbIe ynpakHeHus:. OcTaHOBKa Msda (YIpakHEHUS B TIapax, KOJOHHAX ).

1). CnenunanbpHble YIpaXHEHUS.

2). TexHHKa OCTAaHOBKH Mstya (YIpa)KHEHHUS B Mapax, KOJIOHHAX).

Tema 4. OOmanHble qBIKeHUS (GUHTHI). Y 1apsl 10 BopoTaM. Pa3BuTHe cCKOpocTy.
1). TexHuka OOMaHHBIX BY>KEHUH ((DUHTHI).

2). Texnuka yapoB 110 BOPOTaM.

3). TexHnka BBITOTHEHAS YIIPAKHEHNH Ha pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tewma 5. CnenmanbHbIe yripakHeHus. OT0op Mst9a. YTpakHEHHS Ha BEIHOCITHBOCTD.
1). CneunanbHble yIpaxKHEHHS.

2). Texunka oT6opa Msya.

3). TexHuKa BBINOJHEHUS YNIPa)KHEHUI Ha BEIHOCIUBOCTD.

Tema 6. BOpaceiBanue. [1oBUKHBIE UTPBI.

1). Texuuka BOpachIBaHusI.

2). IlogBIDKHBIE HTPHL.

Kputepuu ouenuBanus:
- IOJTHOTA PACKPBITHS CAMOCTOSITENEHO H3y9aeMbIX BOIPOCOB;
- IPaBHIBHOCTH (POPMYITHPOBKH 1 MCHONB30BAHMUS MMOHATHH W KaTErOpHil.

IIIkana oueHUBaAHUS

Banner quist yuera B peiitunre CrerneHpb yJOBIETBOPEHHS KPUTEPHSIM
(oienka)

86-100 0aI0B «OTIMYHOY BrinosHeHb! Bee 3a1aHKs IPAKTUYECKON paboThI, 00YyUYarOIIUics YeTKO 1 0e3 oIn0oK
OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJILHBIE BOIIPOCHI

71-85 6amIoB «XOpoIIo» BrimonHeHB! Bce 3aJaHMs NMPaKTHYECKOW paboThl; 00yJaroIIMiiCsl OTBETHJI Ha BCE
KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI C 3aMeYaHHUsIMH

56-70 GayutoB BrInoHeHBI Bce 3aaHUS MPAKTHYECKOH PabOTHI C 3aMEYaHUSAMH;, OOyJaroIuiics

«yJIOBJICTBOPHUTEIILHOY OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJILHBIE BOMPOCHI C 3aMEYaHUSIMU

MeHee 56 6anoB OOyuaromumiicss He BBIIOJIHMI WM BBITOJIHWI HENPAaBUIBHO 3aJaHUS NMPaKTHYECKON

«HEYJIOBJIETBOPUTEIHHO) paboThl; oOydarouIuiicss OTBETHSI HA KOHTPOJIBHBIE BOMPOCHI C OIIMOKAMH WM HE

OTBCTUJI Ha KOHTPOJIbHBIC BOIIPOCHI

U3MEHEHUS U JONNTOJITHEHU ST

BenomocTths n3menenun
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Bunx oOHOBIIEHMIT Conepxanvie nsmeHennii, BHocuMbix B OITOIT

O0cHOBaHHE U3MEHEHNI
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