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BBEOEHUE

1. OueHo4YHble MaTepuanbl No AUCUMNINHE (Mogymno) siBnsieTcs obsizaTenbHbIM 060COONEHHBIM
npunoxeHnem k Paboyer nporpamMmme gucumninHbl (MOAynsi) U NpeacTaBneHbl B BUAE OLLEHOYHbIX CpeacTB.

2. OueHouHble MaTepuanbl ABMSETCA COCTaBHOW YaCTbi0 HOPMAaTUBHO-MeToanYeckoro obecneyeHusi
CUCTEMbI OLIEHKWN Ka4yeCcTBa OCBOEHMS 00Yy4YatoLLMMUCS YKa3aHHOM OUCUMNNUHBI (MOAYNSA).

3. Mpn nNomoLM OUEHOYHBIX MaTepuarioB OCYLLECTBISETCA KOHTPOSb M yrpaBreHue npoueccoM
hopMMpPOBaHUS OBYyYalLUMUCA KOMMETEHUMIA, U3 4Yncna npegycMmoTpeHHbix ®rOC BO B kadectBe
pes3ynbTaToB OCBOEHUS QUCLMMMMHLI (MOgYns).

4. OueHoYHble MaTepuansl No AvcuunnvHe (Moaynio) BktoyaeT B cebsi:

- OUEHOYHble cpefcTBa, MPUMEHSIEMble MPU MPOMEXYTOYHOW aTTecTauum no utToram UdyveHust
OUCLUMNIIMHBI (MOayns).

- OLIeHOYHbIEe cpeacTBa, NPUMEHSEMbIE AN TEKYLLLEro KOHTPONS;

5. PagpaboTymkamun OLEHOYHbIX MaTepuarnos no AUCUMNMMHE (MOZymno) SABNSIOTCS npenogasatenu
kacdpeapbl, obecneuymBarollerr U3ydeHue obOyvawWUMWUCS  OucCuMNNMHBLL  (Moaynst) B Akagemuu.
CopepxaTenbHOM OCHOBOW AnNs pa3paboTky OLEHOYHbIX MaTtepuanoB siBnsietcs Pabodas nporpamma
ANCUUNAKHBI (MOZyns).



1. OXNOAEMbBIE PE3YIIbTATbI NU3YYEHUA

y4yeGHOM AMCUUNIUNHBI (MOAYnNs) NepcoHanbHbIN YPpOoBEeHb A4OCTMXKEHUS KOTOPbIX NpoBepseTcs
C UCNOSb30BaHUEM NpeAcTaBleHHbIX B M. 3 OLEHOYHbIX MaTepuarnos

KomneTeHuuu,
B (h)OpPMUPOBAHUU KOTOPbIX
3aAelcTBOBaHa gucuMninMHa

KoMnoHeHTbI kKoMneTeHLUN,

¢hopMUpyemMbie B pamkax AaHHON AUCLMMIIUHGI
(kaK OXMAaeMblii pesynbTaT ee 0CBOEHUsI)

BnageTb HaBblkaMy (VIMeTb

Kon HaMMeHoBaHve 3HaTb U NOHMMAaTb yMeTb Aenatb (4ercTBoBaTh) HABLIKM)
1 2 3 4
O6LWeKyNbTypHble KOMNeTeHUUn
OK-8 CNocoBHOCTLI0 3HaTtb MeToabl M CpeacTea YMeTb UCnonb3oBaTe METOAbI 1 BnapeTb cnocoBHoCTb0
MCMonNb30BaTb MeTOAbI HU3NYECKON KynbTypbl Ans cpeacTBa U3nYecKon MCMOMb30BaTh METOAbI U
1 cpeacTea obecrneyeHnst NoNMHOLEHHOW KynbTypbl AN obecneveHus cpeacTBa u3nYeckon

hb13nYecKoii KynbTypbl

counanbHOn un

NOSTHOL,EHHOWN CoLMnanbHON K

KynbTypbl Anst obecneyeHns

ans obecnevyeHus npodeccroHanLHon npogeccrnoHansHom NOMHOLEHHON coLuanbHoOm 1
NOMHOLIEHHON neATensLHoOCTH neaTensHoCTH npodgeccroHansHon
couunanbHon u AeATenbHOCTU

npoceccroHansHomn
[eaTensHoCcTH
2. PEECTP

3NeMeHTOB OLeHOYHbIX MaTepu1arioB No gucuuninHe (Moaynio)

pynna OueHOYHOE CPEeACTBO UMM €r0 NIEMEHT
OLEHOYHbIX CPeaAcTB HaumeHoBaHue
1 2

1. CpeactBa ans
NpPoMeXyTOYHON aTTecTalum no
MUTOraM M3yvyeHusi AUCLMNIUHbI

BOI‘lpOCbI ANna noBefeHna 3aveTa

Kputepuu oLeHuBaHus

2. CpeacTtBa

ANA UHAUBUAYyanusauumn
BbINOJTHEHUS,

KOHTpons hMKCUPOBaHHbIX
Bugos (BAPO)

He npeaycmoTpeHbl y4ebHbIM NNaHom

3. CpeactBa
ANA TeKyLero KOHTpons

KoHTpornbHbIe HopMaTKBBI

KpuTepum oueHmBaHmus
Lkana oueHvnBaHWs

KomnnekT 3agaHumn Ans npakTu4eckmx pa6OT

KpuTepum oueHmBaHmus
Lkana oueHvBaHWs

KoMnnekT KOHTPOsbHbLIX BOMPOCOB AN NOBEAEHWS YCTHbIX BOMpOCOB

KpuTepum oueHvBaHms
kana oueHvBaHWs




3. OnucaHune noxasaTeneﬁ, KputepueB U LLUKan oueHnBaHunsA KOMNeTeHUun B paMKax ANCUUMIINHDbI (MOAynﬂ)

YpoBHM CHOPMUPOBAHHOCTU KOMMETEHL M

KOMneTeHUuna He

MUHUManbHbIN cpenHun BbICOKWUN
cpopmmpoBaHa
OueHKkN cchopMMPOBAHHOCTM KOMNETEHLUI
2 4 5
OueHka OueHka OueHka «xopowo» OueHka «omu4yHoO»
«Heydo8r1emeopumesbHoO» «ydoeniemeopumesbHO»
XapakTepuctuka cpOpMMpOBaHHOCTN KOMNETEHLNN dopMbI 1
Kon HasBaHue Mokasatens Mnaxupyembie KomneTeHuusi B NONHOIA CdopMnpoBaHHOCTL CdopmupoBaHHOCTL CdbopmupoBaHHOCTL cpencTsa
KOMAETEeHUMM | KoMMmeTeHL M OCBOEHUA pesynbTarsl mMepe He cchopMMpoBaHa. KOMMeTEHLM KOMMETEHLW B LieSIoM KOMMETEHLINW MOITHOCTbI0 KOHTPONS
KoMneTeHL 0obyqeHusa VIMetoLLmXCst 3HaHWIA, COOTBETCTBYET COOTBETCTBYET COOTBETCTBYET hOpPMUPOBaHMS
YMEHUI U HaBbIKOB MUHUMasbHbIM TpeboBaHuAM. TpeboBaHuAM. KOMMEeTEeHL NI
HeJoCTaToYHO Ans TpeboBaHuAM. MmetoLmxcst 3HaHUi, MmetoLmxcst 3HaHUi,
peLLeHns MPaKTU4eCcKnx MmetoLymxcs 3HaHui, YMEHWI, HaBbIKOB U YMEHWI, HaBbIKOB U
(npodheccroHanbHbIX) 3agady YMEHWI, HaBbIKOB B MOTUBaLUN B LLEMNOM MOTUBaLMW B MOINHON
LilenoM AOCTaToYHO ANst | [0CTaTOYHO OIS PeLLeHns Mepe A0CTaTovHO ANs
peLLeHnst TPaKTU4eCcKnx cTaHOapTHbIX PEeLLEHUsT CIOXHbIX
(npodheccroHanbHbIX) NpakTU4eCcKnx NpakTU4eCcKUx
3agad (npodbeccroHanbHbIX) (npodbeccroHanbHbIX)
3agay 3agay
Kputepum oueHuBaHums
cnocobHocTb MonHoTa 3HaHuK 3HaeT CYLHOCTb, He 3HaeT MeToabl U He B NOMHON Mepe 3HaeT | XOpoLlo 3HaeT MeToAbl 1 B NOSMHOW Mepe 3HaeT
10 copepxaHue un cpeacTsa usmdeckomn MeTOAbl U CpeacTBa cpeacTaa usnyeckomn MeToAbl U CpeacTBa
ncnone3osaTb 3agaum, obwne KynbTypbl Ans obecneveHus PU3NYECKON KYNbTypbl KynbTypbl ANs PU3NYECKON KynbTypbl
MeToAbl U NPUHLMMBI U MONHOLEHHOW coLmanbHon ans obecneveHus obecneyeHusi ans obecneveHus
cpencTea OCHOBHblE 1 npodeccnoHanbHom MOMHOLEHHOW NOMHOLEHHOMN NOMHOLLEHHON coLuanbHom
dusmyeckomn MeToAbl neATenbLHoOCTH counanbHon u coumnanbHon n 1 npodeccnoHanbHomn
KynbTypbl 4N bursnyeckom npogeccrnoHansHon npodeccmoHansHon nesaTenbHoCTn
obecneyeHus KynbTypbl ¥ AeaTenbHOCTH AeaTenbHOCTH Bonpocel k
NONHOLLEHHOM crnopTa; MeToabl U 3a4eTy
couunarnbsHoW 1 cpeacTea KoHTponbHble
npocbeccnoHa dusmyeckomn HOpMaTuBbI
nNbHOM KynbTypbl ANs Komnnekr
[esATENbHOCTH obecneyeHns KOHTPONbHbIX
OK-8 NOMHOLIEHHON BOMPOCOB AS1A
npoceccmnoHanbH npoeegeHns
O AeATenbHOCTH YCTHbIX OMPOCOB
B obnactu Komnnekt
ynpasneHus 3agaHun ons
npoueccom NpaKTU4eCcKnX
dopmmpoBaHus paboT
VHopMaLmmn B
cucteme
Byxrantepckoro
yyeta
Hanuune ymeHun ymeet He yMeeT 1UCMnonb30oBaTb He B NOMHON Mepe XOpoLlo ymeeT B NOSHOW Mepe ymeeT
ncnonb3oBaTb MeTOoAbl U CPeacTBa yMeeT 1Cnonb30BaThb mcnonb3oBaTb METOAb! 1 nmcnonb3oBaTb MeTOAb! 1
NPUHUMNbI, PM3NYECKON KynbTypbl Ans MeToAbl U CpeAcTBa cpeacTea usnyeckomn cpeacTBa usnyeckom
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MeTofbl U obecneyeHns NOnMHOLLEHHON PU3NYECKON KynbTypbl KynbTypbl ANsi KynbTypbl ANsi
cpencTtea counanbHoOn n ans obecneyeHns obecneveHust obecneveHust
dusmyeckomn npodeccrmoHanbHowm NOMHOLEHHOM NOMHOLEHHOM NOMHOLEHHOW coLManbHOwM
KynbTypbl ¥ 0esaTenbHoCTH couunanbHoOn n couuanbHon n 1 npodeccnoHanbHon
crnopTa B npodeccrnoHansHon npodeccrMoHansHon neATenbHoCTN
npodeccmoHanbH OesATenbHOCTU OeATenbHOCTH
OW OeATenbHOCTH
B obnactu
Oyxrantepckoro
yyeTta
Hanuyue HaBbIkOB Bnageet He UMeeT HaBblka He B NOMHON Mepe MMeeT HaBblK B NOSHOW Mepe umeeT
(BnageHue onbIToM) CMoCOBHOCTLIO Mcnonb3oBaTb METOAbI U MMeEeT HaBblK ncnonb3oBaTbh MeTOAb! U HaBbIK MCMONb30BaTb
1cnonb3oBaTb cpeacTea usmyeckom Mcnonb3oBaTb METOAb! U cpeacTea usnyeckom MeTOAbl U CpeacTBa
NPUHLMNBI, KynbTypbl Ans obecneyeHus cpeacTea usmyeckom KynbTypbl Ansi U3NYECKON KynbTypbl
MeTofbl U MOMHOLLEHHOW coLmanbHom KynbTypbl Ansi obecnevyeHust ans obecneyeHust
cpeacTea 1 npodeccuoHarnbHom obecnevyeHust NOMHOLEHHON NOMHOLLEHHON coLManbHom
bursnyeckom nOesaTenbHOCTU NOMHOLEHHON couunanbHoOn n 1 npodeccruoHansHon
KynbTypbl ¥ couunanbHon n npodheccroHanbHoM OeATenbHOCTH
cnopTta ans npodgeccruoHansHon OesaTenbHoCTn
obecneyeHus OesiTenbHOCTH
NOSHOLEHHOW
coumansHon n
npodeccunoHansH
O [eaTenbHOCTH
B o6nactu
Oyxrantepckoro
yyeTa




4. TunoBble KOHTPOMbHbLIE 3aAaHNsA UMW NHbIe MaTepuanbl, Heo6XoanMbIe AN OLEHKU 3HaHUN,
YMEHUiA, HAaBbIKOB U OMNbITa AeATeNIbHOCTU, XapaKTepu3yloLlmx 3Tanbl ()OpMUMPOBaHNUS KOMNETEeHLU
B npouecce 0CBOEHMSA OCHOBHOW NpodeccrmoHanbLHon o6pasoBaTenbLHON NporpaMmbl

4.1. TunoBble KOHTPONLHbIE 3a4aHUA, Heo6XoaUMbIe ANsi OLeHKU 3HaHUWA, YMEeHUIN, HaBbIKOB
4.1.1. CpeacTBa AnNs NPOMEXYTOYHOM aTTecTalMm No UToram U3y4yeHusi AUCLUUNIINHGI

HopmaTtuBHas 6a3sa
npoBeAEeHUs NPOMEXYTOYHOW aTTecTauun obyyalroLnXCcs No pesynbTatamMm U3y4eHusi AUCLUUNIUHDbI:
B51.B.17 nekTMBHbIe AUCLUNNUHBLI (Mogynu) no hn3n4eckomr KynbType U cnopTty

1) pencteyouee «lonoxeHne O TeKylleM KOHTPOSie YCMEBaeMOCTW W MPOMEXYTOYHOM artTecTauum obyyarowmxcs Prboy BO
Bypsitckasi TCXA»

OcCHOBHbIe XapakKTepUucTuku HpOMe)KyTO‘-IHOﬁ atrecTauumu oﬁyqarou.mxc;l no urtoram usyyvyeHus gucumMniinHbl (MO,qyﬂﬂ)

1 2

YCTaHOBITEHUE YPOBHA OOCTUXEHUA KaXXObIM OGyHalOLLWIMCH uenen n 3agad

Llenb NnpomexyTOYHOM aTTecTauum - - .
06y4eHns No JaHHOW AVUCLMMITMHE, U3MOXEHHBIM B N.2.2 HACTOsILEN NPOrpammebl

dopma NpoMexXyTOYHOW aTTecTaLum - 3a4éT

1) yuacTue oBy4atoLerocs B npoueaype nonyyeHust 3a4éta ocyLecTBrseTcs 3a

MecTo npoueaypbl nonyyeHus 3a4yéTta B b . .
poueayp Y CYET y4yebHoro BpemeHu (TPyAOEMKOCTU), OTBEAEHHOIO Ha M3yYeHNe AUCLUNIIVHDI

rpacpuke yueGHoro npouecca 2) npouenypa nposoautcss B pamkax BAPO, Ha nocnegHen Hefene cemecTpa

1) obyyalowniica BbINONHUN BCe BUAbl y4ebHom paboTsl (Bkrtoyas
CaMOCTOATENbHYI) N oTYMTancs 06 MX BbIMOMHEHWNN B CPOKU, YCTAHOBIEHHbIE
rpagmkomM y4yebHoro npotecca no gUCUmUnivHe

OCHOBHbI€ YCIOBUS NonyYeHus
obyuarwmmcs 3avéTta:

Mpoueaypa nonyyeHus 3a4éTa -

MeToaunyeckue matepuansl,
onpegensiowme npoueaypbl oLeHMBaHUsA
3HaHWN, YyMEeHUW, HaBbIKOB:

npeacTtasfieHbl B OLEeHOYHbIX MaTtepmnanax no OaHHOW AucumninHe

MepeyeHb BONPOCOB K 3a4eTy No gucuunnuHe (Moaysno)
1) TexHuka BbinonHeHns Hu3koro ctapta (OK-8)
2) TexHuka puHuwmposaHus (OK-8)
3) TexHuka BbINOMHEHUS cMNoBbIX ynpaxHeHun (OK-8)
4) TexHuka G6era Ha kopoTkme guctaHumm: 60 — 100 m (OK-8)
5). TexHuka Gera Ha cpegHue guctaHumm: 1000 m (OK-8)
6) TexHuKa BbINONMHEHUST yNpaxxHeHU Ha ckopocTb (OK-8)
7) TexHuka BbINONHEHUs ynpaxkHeHUn Ha cuny (OK-8)
8) TexHuka 6era no guctaHumm (OK-8)
9) Passutune umsmyecknx kadects (OK-8)
10) TexHuKka BbINOSTHEHUS MpPbRKKA C MecTa TonykoM aAByms Horamu (OK-8)
11) TexHuKka BbINONTHEHUS YNPaXXHEHWI Ha pa3BUTUE cneunanbHom BbiHocnnBocTh (OK-8)
12) TexHuka Bbicokoro ctapta (OK-8)
13) TexHuka puHnwmpoaHus (OK-8)
15) TexHuka BbINOMTHEHUS yNpaXXHEHWI Ha pa3BuTue cunbl (OK-8)
16) TexHuka Gera no nepeceveHHon mectHocTh (OK-8)
17) TexHuka G6era Ha ANUHHbIE gMUcTaHuMK no ctagmony (2000 m geywkm 1 3000 m oHowwm) (OK-8)
18) MoaswxkHble urpbl (OK-8)
19) TexHuKka BbINONTHEHUS yNpaXKHeHW Anst Mbiwy, wen (OK-8)
20) TexHuKa BbINOITHEHUS YNpaXKHEHWI ANs Mbiwy, nrnedveBoro nodca (OK-8)
21) TexHuKka BbINOITHEHUS yNpaXkHeHW anst Mbiwy, pyk (OK-8)
22) TexHuKa BbINONTHEHUS yNpaXKHEHWI Ans Mbiwy, 6prowHoro npecca (OK-8)
23) TexHuKka BbINOSTHEHUS yNpaXKHEHWN Ans mMbiwy, cninHbl (OK-8)
24) TexHuKa BbINOITHEHUS YNpaXXHEHWI ANst MblLL, Ta3obeapeHHoro cycraea (OK-8)
25) TexHuka BbINoNTHEHUS ynpaxHeHun ansa cton (OK-8)
26). CTorikn, nepeaBmkeHns n nx coyetaHusa (OK-8)
27) Npnembl msya (OK-8)
28) Nogaumn msaya (OK-8)
29) Nepepaya msya yepes ceTky (OK-8)
30) MNpuem 1 nepegaym Msa4a B neByto cTopoHy ctona (OK-8)
31) MNpuem 1 nepegaym msya B NpaByto CTOpoHy ctona (OK-8)
32) MNepepaum ma4va no anaroHanu (OK-8)
33) MNogaya ms4a ¢ BHeLLHen cTopoHbl pakeTkn (OK-8)
34) MNpuem 1 Nnepegava MsYa C NIEBON CTOPOHbI CTOMNa ¢ ucxogHoro nonoxenus (OK-8)
35) MNpuem 1 nepegava Ms4a C BHYTPEHHEN CTOPOHbI pakeTkM B LieHTpe ctona (OK-8)
36) MNprem 1 nepegava Msva C BHELLHEN CTOPOHbI pakeTku B LieHTpe ctona (OK-8)
37) ATakyowun yaap BHyTPEHHEN CTOPOHOWN pakeTku ¢ ncxogHoro nonoxenusi (OK-8)
38) ATakyowun yaap BHELUHEN CTOPOHOW PAKETKM C UCXOAHOro nonoxenus (OK-8)
39) MNogaun msiya BHyTpPEHHeN cTopoHomn pakeTku (OK-8)




40) Nogaymn msva BHELLHeW cTopoHou pakeTku (OK-8)

41) TexHuka yaapoB no msdy Horon (OK-8)

42) Virposble ynpaxHeHus (OK-8)

43. TexHuKa BbINOMHEHUST yNpaXKHEHU Ha pa3BuTue cunbl (OK-8)
44) TexHuka BeaeHus maya (OK-8)

45) TexHuka ygapos no Ma4y ronoson (OK-8)

46) YuebHas urpa (OK-8)

47) CneumnanbHble ynpaxHeHusa (OK-8)

48) TexHuKa 0CTaHOBKM Msiya (YnpaxHeHns B napax, konoHHax) (OK-8)
49) TexHuka 06MaHHbIX ABWKEHWN (PuHTbI) (OK-8)

50) TexHuka yaapos no sopotam (OK-8)

51) TexHuKa BbINOMHEHUS yNpaXXHeHU Ha pa3BuTue ckopoctun (OK-8)
52) CneumnanbHble yrnpaxHeHusa (OK-8)

53) TexHuka otbopa Msaya (OK-8)

54) TexHuKa BbINOMHEHUS YNPaXKHEHWUIN Ha BbIHOCNUBOCTL (OK-8)

55) TexHuka BbpacbkiBaHus (OK-8)

56) MNoaswkHble urpbl (OK-8)

5. MeTogunyeckme martepuansi, onpeaensiowme npoueaypbl OLleHUBaHWUA 3HaHUW, YMEHUIN, HaBbIKOB
1 (unu) onbiTa AeATENbHOCTU, XapaKTepu3yoLWmx 3tanbl POPMUPOBAHUA KOMMNETEHUUN B nNpoLecce
ocBOeHUA obpa3oBaTenibHON NPOorpaMmmbI

5.2. Kputepuun oueHKM K 3ayeTty

3ayem (86-100 barnnos) ctaButca obydatoemMycs, obHapyXmBLLEMY CUCTEMATUYECKME U rybokne
3HaHUA yqe6Ho-nporpaMMHoro mMmaTtepuana, ymeHus CBO60,IJ.H0 BbINONHATL 3adaHuA, npegyCMOTpeHHble
nporpaMmon B TUMOBOW CUTyauumn (C OrpaHUYeHMEM BpPEMEHW) U B HETUMOBOW CUTyaLuMu, 3HAKOMCTBO C
OCHOBHOW 1 AOMOMHUTENBbHON NUTEPATYPOKr, YCBOEHNE B3aUMOCBSA3N OCHOBHbIX MOHATUN OUCLMNIIMHBI B UX
3HadeHun  npuobpeTaemMon  crneuuanbHOCTM U MPOSIBUBLUEMY  TBOPYECKME  CMOCOOHOCTM 1
CaMOCTOATENBHOCTb B NPUOBPETEHNN 3HAHUIA.

3auem (71-85 6annos) craBuTca obydarowemycsi, OBHapyXuBLIEMY MOMHOE 3HaHWe Yy4ebHo-
NporpaMmMHOro matepuana, yCcrnelwHoe BbINOfHEHWEe 3afjaHui, NPeayCcMOTPEHHbIX NPOrpamMmmMon B TUNOBOW
cuTyaumm (C orpaHMYeHMEM BPEMEHM), YCBOEHME MaTepmnanioB OCHOBHOM NuTepaTtypbl, PEKOMEHAOBAHHON B
nporpaMmme, CnocoOHOCTb K CaMOCTOSATENTbHOMY MOMOSTHEHUIO U OBHOBMEHMIO 3HaHUN B XO4E AanbHeNnLen
paboTbl Hag nNUTepaTypon 1 B NpodeCcCMOHaNbHON AeATENbHOCTH.

3ayem (56-70 6annos) ctaBuTCsl OOy4aroLlemycsi, OOHapyXMBLUEMY 3HaHME OCHOBHOIO Y4ebHO-
nporpaMMHOro Matepuana B o0bemMe, 4OCTaTOMHOM ANSA fanbHenwen yyebbl 1 npeacrosien paboTbl No
crneumanbHOCTK, 3HaKOMCTBO C OCHOBHOW IMTepaTypoW, PEKOMEHAOBAHHOW Mporpammon, yMeHue
BbINOMHATE 3a4aHuns, NpegyCMOTPEHHbIE NPOrpamMmMONn.

He3a4yem (meHee 56 bannog) ctaBuTCa oOOyvawllemycsi, obHapyxmBLlemy npobenbl B 3HAHUAX
OCHOBHOMO Yy4ebHO-NporpaMMHOro MaTepuana, 4OMyCTMBLUEMY MpUHUMNMAaNbHbIE OWWOKM B BbINOMHEHUN
NPeaycMOTPEHHbLIX NPOrpaMmol 3agaHuii, crnabble nobyXaeHnst K caMoCTosATenbHoM paboTe Hapg
PEKOMEHAO0BAHHON OCHOBHOW nuTepaTypoll. OueHKa «HeyaoBNeTBOpUTENbHO» CTaBMTCA OOy4atolmmcs,
KOTOpble He MOryT MpOJOoIMKUTL ODyYeHne wnyM NPUCTYNUTb K MNPOdECCMOHaNbHOM AeATENbHOCTM MO
OKOHYaHMK akagemun 6e3 ONOMHUTENBHbIX 3aHATMI MO COOTBETCTBYHOLEN ANCLNMITMHE.

6. OLeHOYHble MaTepuanbl ANA OpraHn3aLumn TEKYLLEero KOHTPONs ycrneBaemMmocTH
obyyarowmxcs

KoHTponbHble HopMaTUBLI
Paspen. Jlerkas atneTtuka

Mokasartenu 3ayTeHo He 3a4teHo
tOH Oes OH Oes OH Oes OH Oes

Ber Ha 100 m 13,5 16,5 14,8 17,0 15,8 18,0 15,9 18,1
Ber Ha 2000m. geBywiku, 3000Mm. 12,30 10,30 13,30 11,15 14,20 11,55 14,21 11,51
HOHOLLIN
MpbIXXOK B ANMHY C MeCTa TONYKOM 240 195 220 175 205 160 204 159
OBYMS HOramm
MoaTarnBaHne 13 BMca OHOLWIM Ha 13 20 10 15 9 10 7 5
BbICOKOW NepeknagnHe, OeBYLLKN Ha
HW3KOW NepeknaguHe

Pasgen. AtneTnyeckasa ruMHacTuka
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Mokasarenu 3auTteHo He 3auteHo
tOH OeB tOH Oes tOH Oes OH Oes
PbiBok rupm 16 kr 40 - 30 - 20 - 19 -
Crubanue n pasrnbaHme pyk B 50 14 40 12 30 10 29 9
ynope nexa Ha nony
MogHumaHune Tynosuila 13 70 47 60 40 50 34 49 33
NOMOXEHUS NeXa Ha CnuHe

Pasgen. HacTomnbHbIN TEHHUC

1 3apaHve — mogayva — HavarnbHbIA yaap, C MOMOLLBI0 KOTOPOro Ms4Y BBOAMUTCHA B urpy. Mogbpoc
Msya cBOOOOHOW pykoW neped coOOM W BbINOMHEHWE yaapa Mo OornyckallweMycs Mady Tak, 4ToObl OH
BHavarie ygapwurca o CBOI MOMOBWMHY CTOMa, a 3aTeM nepeneTen 4yepes CeTKy Ha MOMoBWHY cTona
conepHuKa, NPy 3TOM UrPOK He JOMKEH 3aXOAUTb 3a KOHLEBYIO NIMHWIO CTOna.

2 3afjaHve — HakaT — ydap no M4y ¢ npugaHvem emy nNpuMepHO B OOMHAKOBOW CTEMEHW, Kak
BEPXHEro BpalleHus, Tak M MOCTynaTernbHOW CKOPOCTUW; NocTaeka (yaap € nonyrneTta) — BapuaHT TOnYka
TEXHUYECKUA MpUeM, Npu KOTOPOM 3akpbiTad pakeTka NOACTaBNAETCA K OTCKOYMBLUEMY OT CTona Msdy C
MUHUManbHbLIM NPOABWKEHMEM PYKU Brepes, UCNOoNb3ys SHEPruio Msaya, npuaaBaemyto emy COMEpPHUKOM;
TOMN-CMUWH — TEXHUYECKMUI MPUEM, C NOMOLLIbIO KOTOPOro MYy NpuaaeTcs CUNbHOE BepxXHee BpalleHue; Tonc-
yoap — ObICTpbli, 3aBepLualowuii TOM-CMMH C Oonee nNpsMONMMHENHOM TpaeKkTopuen noneta Ms4a,
BbINOMHAEMbIA C LeNbo HEeMeONeHHOro BbiUrpbia oyka. BokoBOW TOM-CNWH, NPW BbIMNOSTHEHWM KOTOPOro
MSIYY KPOMe BepXHero AONONHUTENbHO NpuaaeTcs BOKoBOe BpalleHue NpaBoe U fieBoe; cBeva — yaap no
MSYY C MpUOaHWEM eMy OYeHb BbICOKOW TpaeKTopuu norneTta npu HebomnbLIOW NocTynaTenbHON CKOPOCTU.
Ceeya MOXeT OblTb MNMOCKOW, KpydeHoW W pesaHon. KpyyeHas cBeda - pasHOBWOHOCTb TOM-CMMHA C
npyaaHMeM MsYy BbICOKOM TpaeKTopuu noneta U CUMbHOrO BepXHEero BpalleHws; noapeska (aHanoruvdHa
Ccpeske) — BbIMOMHAETCHA MO OnycKalLeMycs MsYy, KOrda OH HaxOoOUTCHA HWKe YPOBHS CETKM WUnv Aaxe
WUrPOBON MOBEPXHOCTM CTOMa, Ha 3HauyuTenbHOM yganeHun OoT cTona. Heobxogumbim  ycrnoBuem
NpaBWUMbHOrO BLINOMHEHUS MOAPE3KN SABNAETCA yMeHue npuaaTb PakeTke HYXHbIA Yron HaknoHa npu
NOABEAEHNN ee K MAYYy.

3 3apgaHue - lNpakTnyeckoe cyaencTBo

Pasgen. dytbon

TecT 3a4TEHO He 3a4teHo
LtpadpHon yaap no Bopotam n3 8-mu 5 4 3 2
B6pacbiBaHve Msiua u3-3a 60KOBON NNHUK 16-20 11-15 5-10 4-2
Ha JanbHocTb (M)
Ypap no Ms4y Ha ganbHocTb (M) 38-40 35-37 33-34 30-31
lMpakTnyeckoe cyaencTso B coBepLieHcTBE B coBepLueHcTBE 3HaeT He 3HaeT
3HaeT U yMeeT Ha 3HaeT KECTUKYMSAL IO U KECTUKYMSALMIO 1
npakTuke XKECTUKYNSAL MO, HEeMHOro nyTaercs GounTcst cBUCTKA
NpYMeHsTb HEeMHOro nyTaetcs B NMPUMEHeHN
cyneunckyto B NMPUMeEHeHUU
KECTUKYNSAL MO

Kputepumu oueHnBaHus:

- TexHuka BbINOMHEHWs: paboTa pyK, HOT, KOOPAMHALUWS OBVXXEHUA, CKOPOCTb.

- TexHuka BbINOMHEHWs: paboTa pyK, HOT, TYNOBULLA, KOOPAMHAUNS ABWKEHWUIN CKOPOCTb.

- TexHuka BbINOMHEHNs: paboTa pyk, HOT, TyNOBULLA, KOOPAMHAUNS ABWKEHWN, TOMYOK, AaNbHOCTb
npbbKKa.

- TexHuka BbINOMHEHWs: XxBaT, paboTta pyk, NONOXeHUe HOr, TynoBuLLa.

LLilkana oueHnBaHuA:

Bannbl gna y4eta B pevTuHre (oueHka) CTeneHb yaoBNEeTBOPEHNSA KPUTEPUSM

86-100 Gannos BbinonHeHbl Bce 3agaHusl npakTndeckon paboTel, obyyaroLmincs 4eTko 1 6es
OTNINYHOY OLIMBOK OTBETUI HA BCE KOHTPOMbHbIE BOMPOCHI.

71-85 G6annos BbinonHeHbl Bce 3agaHus npakTudeckon paboTel; obyyarolmnics oTBeTnn Ha Bce
«XOPOLUO» KOHTPOJIbHbIE BOMPOCH! C 3aMeYaHnsaMu.

56-70 6annos BbinonHeHbl BCe 3a4aHus NpakTUYeckon paboThl C 3amevaHusaimu;

«Y[AOBNETBOPUTENBHOY 0byyarLmMiics OTBETUIT HA BCE KOHTPOSIbHbLIE BOMPOCHI C 3aMeYaHUsiMU.
MeHee 56 Gannos O6y4aloLmincs He BbINMOMHUA UMW BbINOMHWI HENPaBUMbHO 3a4aHus
«Hey[oBneTBopuTENbHO» npakTuyeckon paboTbl; 0by4aloLLMINCs OTBETUI Ha KOHTPOMbHbLIE BONPOCHI C
owmnbKaMm UnNu He OTBETWN Ha KOHTPOIIbHbIE BOMPOChI.

KomnnekT 3agaHmMi Ons npakTMuieckux pabor
Paspen. Jlerkast atneTtuka
Tema 1. OByyeHne N COBEPLUEHCTBOBAHME TEXHWUKN HU3KOTO CTapTa, TEXHUKN (DUHULLMPOBAHWUSI.
Pa3sutne cunbi.




1). BbINOMHUTb HWU3KUIA CTapT.

2). ®uHMLLIMPOBaHWE.

3). YnpaxHeHus Ha cuny.

Tema 2. ber Ha KOpoTKMe Ha kopoTkme anctaHumn: 60 — 100 m, cpeaHune guctaHuum — 1000 m.

1). ber 60 m.

2). ber 100 m.

3). ber 1000 m.

Tema 3. OctadeTHbIN Ber (nepegadva actadeTHON nanoykm cHudy). ber no ancraHuun. ActadeTa 4
no 100 m. PasBuTtue ckopocTu.

1). Ber no gncrtaHumm ¢ nepenadein actacheTHom nanodkn 4 no 100 m.

2). YnpaxHeHnst Ha CKOpOCTb.

Tema 4. Passutne dusnyeckmx kavects. OPI1 — npbbkkoBas TpeHUpoBka. Pa3BuTue crneuunansHon
BbIHOCITMBOCTW.

1). MpblXxKkoBasa TPEHNPOBKA.

2). MNpbIXKKX B ONMHY C MeCTa TOMYKOM OBYMS HOramu.

3). YnpaxHeHuns1 Ha BbIHOCINBOCTb.

Tema 5. ObyyeHMe U COBEPLLUEHCTBOBAHNE TEXHUKU BbICOKOTO CTapTa, TEXHUKU (PUHMLLMPOBAHWS.
PasButure cunbl.

1). BbeINnonHeHWe BbICOKOrO cTapTa.

2). duHMWMpOoBaHHKe.

3). YnpaxHeHusa Ha cuny.

Tema 6. OByyeHune 1 coBepLLEHCTBOBaHUE NPeOoAoreHNs eCTECTBEHHbIX NPENATCTBUN.

1). Ber no nepece4yeHHON MECTHOCTH.

Tema 7. ber Ha AnvHHbIE AMUcTaHuMM no ctaguoHy (2000 m gesyiwikn 1 3000 m toHoww). MogBuxHbIE
Urpbl.

1). Ber no 6eroson gopoxke Ha 2000 m aeByLwkx 1 3000 M OHOLUN.

2). MNogBwXHbIE Urpbl.

Paspen: ATnetnyeckasl rmmHacTuka

Tema 1. Passutre rpynn mMbiLL, LLEN.

1). YnpaxHeHus ans mbiLL wen

Tema 2. Passutre rpynn MblLLL, NIEYEBOro nosca.

1). YnpaxHeHusa 4nsa mblLlL, NeyeBoro nosca.

2). PaboTta Ha TpeHaxepe.

Tema 3. Passuture rpynn mbliLlL, pyK.

1). YnpaxHeHus ans mbliLlL, pyk.

2). PaboTta Ha TpeHaxepe.

Tema 4. PassuTture rpynn mbliLL, OproLLHOro npecca.

1). YnpaxHeHus ansa mbiwwil, 6prolwHoro npecca.

2). PaboTta Ha TpeHaxepe.

Tema 5. Passuture rpynn mMblLL, CMIMHbI.

1). YnpaxHeHus 4ns MblLL, CrINHbBI.

2). PaboTta Ha TpeHaxepe.

Tema 6. PasButure rpynn Mol TazobegpeHHOro cycrasa.

1). YnpaxHeHus ans mbllwil TasobegpeHHoro cycraea.

2). PaboTta Ha TpeHaxepe.

Tema 7. PasBuTue rpynn MblLLL, CTOMbI.

1). YnpaxHeHusa ans cron.

Pasgen. HacTtonbHbIN TEHHMC

Tema 1. CTolKN, NepedBwkeHNs U ux covetaHnus. Urpoeasi npaktuka B cBOOGOAHOM WCMOMHEHUN
(Mpuembl MAYa, Nogayn Ms4a 1 ux nepegada Yepes CeTky).

1). CToVKK, NEpPeaBWKEHNS N UX COYETaHUS.

2). Mpuembl Ma4a.

3). Nogaun mava.

4). MNepepaya Msa4a yepes CeTKy

Tema 2. lNpueM 1 nepegayn mMsya B NeBy0 CTOPOHY, a 3aTEM B MpaBylo CTOPOHY cTona. lNepegaun
Msi4a no guaroHanu. lNMogava Ms4va ¢ BHELUHEN CTOPOHbI PAKETKM.

1). MNMpuem n nepegayn mMs4a B NEBYHO CTOPOHY CToNa.

2). MNMpuem v nepegayn Msiya B NpaByto CTOPOHY cTona.

3). Nepepaun msiya No gnaroHanw.

4). MNMopaya MsAYa C BHELIHEN CTOPOHbI PaKeTKM.

Tema 3. lNprem 1 nepegaya Ms4a C NEBOW CTOPOHbI CTONA C UCXOOHOIO NONOXeHNs. YuebHas urpa.

1). MNMpuem n nepegada Ms4a c FIEBOM CTOPOHbI CTOMA C UCXO4HOMO MOMOXEHUS.

2). Y4yebHas urpa.
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Tema 4. lNpuem 1 nep
ctona. Y4yebHas vrpa.

1). Npuem n nepenayva

2). Npuem 1 nepegayva

3). YuebHas vrpa.

Tema 5. ATakyowui

efadya Md4a C BHyTpeHHeVI CTOPOHbI pakeTKkn, a 3aTtem BHELLHEN B LeHTpe

MaAYa C BHyTpeHHeVI CTOPOHbI pakeTKn B LeHTpe cTona.
Msi4ya C BHELLHEN CTOPOHbI pakeTkn B LLIEHTPE CTOnNa.

yoap BHYTPEHHEW CTOPOHOW paKeTKM C UCXOAHOro MONIOXEHWUs, a 3aTeMm

BHELUHEN. Y4yebHas nrpa ¢ 3agaHneM UCMONMHEHUsT U3YYEHHON TEXHUKN aTaku.

1). ATakyoLwmin ygap BHyTPEHHEN CTOPOHON PakeTKN C UCXOQHOIO NMOMOXEHUS.

2). ATakyoLwmin ygap BHELLHEN CTOPOHON PakeTKN C UCXOQHOMO NOMOXEHUS.

3). YuyebHas urpa c 3agaH1MeM UCNOMHEHNS U3YHYEHHOWN TEXHWKM aTaku.

Tema 6. MNMogaun MaYa BHYTPEHHEN N BHELLHEN CTOPOHOW pakeTku. lMpuem n nepegaym msva no
AvaroHanu. YyebHas urpa ¢ 3agaHueM no TeXHVKe AN 3aKpenseHns HaBblka.

1). NMogayn msva BHYTPEHHEN CTOPOHOW PaKeTKM.

2). MNogauun msaya BHeLw

Hell CTOPOHOW paKkeTKu.

3). YuebHas urpa ¢ 3agaHneM Nno TEXHUKE AMsi 3aKpenneHnsi HaBblka.

Pazgen. dyt6on

Tema 1. Ygapsbl no Ma4vy Horow. VIrpoBble ynpaxkHeHus. Passutue cuneol.
1). Yaapbl No Msivy HOrom.
2). NrpoBble ynpaxHeHus.

3). PasBuTune cunbl.

Tema 2. BegeHve msava. Yaapbl N0 MAYY ronoBon. Y4ebHas urpa.

1). BegeHune msva.

2). Ygapbl No Msiyy roroBow.

3). YuebHas urpa.
Tema 3. CneuunanbHble
1). CneumanbHble ynpa

ynpakHeHus. OcTtaHoBKa Msiya (ynpaykHeHUs B napax, KONoHHax).
PKHEHUS.

2). OcTaHoBKa MsAYa (yrnpaXHeHUs B napax, KOfIOHHax).
Tema 4. O6maHHble aBxkeHus (bmHTbI). Yaapbl no BopoTamM. PassuTne cKopocTu.
1). ObmaHHble aBXkeHUs (PUHTDI).

2). Yaapbl no BOpOTaM.
3). PasBuTtue ckopoctu
Tema 5. CneumanbHble

ynpaxHeHus. OT6op Mava. YnpaxHeHUs Ha BbIHOCIMBOCTb.

1). CneumanbHble ynpaXXHEeHUS.

2). OTbop mMsva.

3). KoopanHaumoHHasa TpeHMpoBKa.

4). YnpaxXHeHUs Ha BbIHOCIMBOCTb.

Kputepumn oueHuBaHua:

— NPaBUIbHOCTb BbINONIHEHWNS 3aj@HMS Ha NpaKTUYeckyto paboTy;

— CTeneHb YCBOEHUS TEOPETMYECKOro MaTepuarna no TeMe npakTuieckon paboTsl;

— CNOCOBHOCTb MPOAEMOHCTPUPOBATL NpenogaBaTeNio HaBbIKM MPaKTUYeCcKon paboThl;

— NPaBWITbHOCTb U MOSIHOTa OTBETOB Ha BOMPOCHI NpenogaBaTens npy BbINOMHEHUN NPAKTUYECKON

paboThbl.
LLikana oueHnBaHusA

Bannbl Ansa yyeta B pentuHre
(oueHka)

CTeneHb yOOBNETBOPEHUSI KPUTEPUSIM

86-100 Gannos
«OT/IMYHOY

BbinonHeHbl BCe 3agaHns npakTuyeckoln paboTbl, obyvarolmicst yetko u 6e3 ownbok oTBeTUN
Ha BCe KOHTPOJSIbHbIE BONPOCHI

71-85 6annoe

BbinonHeHbl Bce 3agaHus npakTuyeckor paboThl; oGyyatowmninca oTBETUI Ha BCE KOHTPOMbHbIEe

«XOPOLUO» BOMPOCHI C 3amMeYyaHusiMn
56-70 6annos BbinonHeHbl BCce 3a4aHusi npakTuyecko paboTbl C 3aMevaHusiMu; obyyarowuinics OTBETUN Ha
«Yy[OBNETBOPUTENBHOY BCE KOHTPOJbHbIE BOMPOCHI C 3aMeYaHusiMu

MeHee 56 6annos
«Hey[0BMNeTBOPUTENBbHO»

O6y4yarowmincs He BbIMOMHUMA UKW BbINOMHUI HEMpPaBWUIbHO 3adaHus NpakTuieckon paboThbl;
obyyalolmiics OTBETUI Ha KOHTPOSbHble BOMPOCHI C OWWGKamMyW WAM He OTBETUN Ha
KOHTPOIbHbIE BOMNPOChH!

KomnnekTt 3agaHni gns caMocTosiTeribHOW paboTbl 06y4arowmxca
3apaHne. CaMmoCTOAATENBHO W3YyYUTb BOMPOCHI W COCTaBWUTb KOHCMEKTbI MO NMTepaTypHbIM

MCTOYHUKaAM

Paspen. Jlerkast atneTtuka

Tema 1. Obyyenne wn
Passutne cunbi.

coBepLueHCTBOBaAHNE TEXHUKM HU3KOIro CrtapTa, TEXHUKU CbI/IHI/IUJI/IpOBaHI/IFI.

1). TexHuKa BbINOMHEHWS HU3KOro cTapTa.
2). TexHuka pMHULLIMPOBaHKS.
3). TexHuKa BbINOITHEHNS CUNOBLIX YNPaXXHEHNA.
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Tema 2. ber Ha KOpoTKMe Ha kopoTkme anctaHumn: 60 — 100 m, cpeaHune guctaHuum — 1000 m.

1). TexHuka 6era Ha kopoTkue gmctaHuum: 60 — 100 m.

2). TexHuka b6era Ha cpegHue auctaHummn: 1000 m.

Tema 3. OctadeTHbIN Ber (nepegadya actadeTHON nNanodkn cHudy). ber no ancraHuun. Actadeta 4
no 100 m. Pa3BuTune ckopocTu.

1). TexHuka nepegaymn actadeTHON NanNoYKn CHU3Y.

2). TexHuka 6era no gucTaHuum.

3). TexHuKa BbINOMHEHUS YNPaXXHEHWUI HA CKOPOCTb.

Tema 4. Passutne dusnyeckmx kavects. OPI — npbbkkoBas TpeHUpoBka. Pa3BuTue crneunansHon
BbIHOCITMBOCTW.

1). PasButune pusnyecknx ka4yecTs.

2). TexHuKa BbINOMHEHNSI NMPbPKKA C MeCTa TOMYKOM ABYMSI HOramu.

3). TexHvka BbINONMHEHUS YNIPaXXHEHUI HA pa3BUTMNE cneLmnanbHON BbIHOCINBOCTMU.

Tema 5. Oby4yeHne M COBEPLUEHCTBOBAHNE TEXHWUKM BbICOKOTO CTapTa, TEXHWKN (DUHULLMPOBAHMS.
PasButure cunbl.

1). TexHuka BbICOKOro cTapTa.

2). TexHuka (pMHULLIMPOBaHKS.

3). TexHuKa BbINOMHEHUS YNPaXXHEHWUI Ha pa3BUTUE CUTbI.

Tema 6. OBy4eHne n coBepLLEHCTBOBaHUE NPEOAONEHNS ECTECTBEHHbBIX NPENSTCTBUN.

1). TexHuka 6era no nepeceyeHHoONn MECTHOCTM.

Tema 7. ber Ha AnvHHbIE AnUcTaHumM no ctaguoHy (2000 m gesywwikn 1 3000 m toHowwW). MogBuxHbIE
Urpbl.

1). TexHuka 6era Ha ANVHHbIE AMCTaHUMK nNo ctaguoHy (2000 m aesyLwikn 1 3000 M roHOLLK).

2). MNogBwXHbIE Urpbl.

Paspen. ATnetnyeckas rumHacTuka

Tema 1. PassuTue rpynn MbiLL, LWew.

1). TexHuka BbINOMHEHNS YNPaXHEHUA ANS MbILL, LLEW.

Tema 2. Passutre rpynn MblLLL, NI€YEBOro nosca.

1). TexHuka BbINOMTHEHUA YNPAXHEHUI A1151 MbILLIL, MS1€4EBOro nosca.

Tema 3. Passuture rpynn mbliLlL, pyK.

1). TexHuUKa BbINOMTHEHUS YNPaXKHEHWI ONS MbILUL, PYK.

Tema 4. Passuture rpynn mbliiL, OproLLHOro npecca.

1). TexHuka BbINOMTHEHUSA YNPaXXHEHMI A5 MbiLL, GpOLWIHOro nNpecca.

Tema 5..PasButire rpynn MblLL, CMIMHbI.

1). TexHWKa BbINOMTHEHUA YNPAXXHEHWIN A1151 MbiLLL, CMINHbI.

Tema 6. Passuture rpynn mbliwil TazobegpeHHoro cycrasa.

1). TexHWUKa BbINOMTHEHUSA YNPaXXHEHWI ANS MbilL, Ta300e4peHHOro cycrasa.

Tema 7. PasButure rpynn MblLL, CTOMbI.

1). TexHuKa BbINOMTHEHUSA YNPaXXHEHWI 4Nsi CTOM.

Paspen: HactonbHbI TEHHUC

Tema 1. CToMKM, nepenBwKeHNa N UX codeTaHusi. MrpoBas npaktuka B CBOOOAHOM WCMOMHEHUM
(Mprembl MaYa, nogayun MsaYva 1 Ux nepegada yepes ceTtky).

1). CToliKKn, NepeaBmKeHUs N NX codeTaHus.

2). MNpuemsbl Msva.

3). Mogaun msava.

4). MNepepaya Ma4va Yepes ceTky

Tema 2. [Npuem 1 nepegayn Msiya B NEBYO CTOPOHY, a 3aTeM B MpaByld CTOPOHY cTona. lNepegaun
Msi4a no guaroHanu. lNogava mMa4a ¢ BHELWHEN CTOPOHbI PAKETKM.

1). MNprem n nepegaun ms4va B NEBYO CTOPOHY CTOna.

2). MNpuem v nepegayn MsiHa B NpaByko CTOPOHY CTona.

3). Nepepaun msya Nno gnaroHanw.

4). MNopaya MsAYa C BHELLIHEN CTOPOHbI PaKETKM.

Tema 3. lNprem n nepegaya ms4va ¢ NEBON CTOPOHbLI CTONA C UCXOAHOro NonoXeHus. YuebHas urpa.

1). MNMpuem n nepegada Ms4a ¢ FIEBOM CTOPOHbI CTOMA C UCXOL4HOTO MOMOXEHUS.

Tema 4. lpuemM 1 nepegaya mMaA4a C BHYTPEHHEW CTOPOHbI PakeTKW, a 3aTeM BHELUHEW B LeHTpe
cTona. Y4yebHasa urpa.

1). MNMpuem n nepegada Ms4a ¢ BHyTPEHHEN CTOPOHbI PAKETKM B LIEHTPE cTona.

2). MNMpuem n nepefgada Msiya C BHELLHEN CTOPOHbI PaKeTKM B LLEHTpe cTona.

Tema 5. ATakyloWwunin yaoap BHYTPEHHEW CTOPOHOW paKeTKM C WUCXOLHOro MOrOXeHus, a 3aTteMm
BHELIHEN. Y4ebHas nrpa ¢ 3agaHueM UCMOSTHEHUS U3YHEHHOWN TEXHUKN aTaku.

1). ATakyloLmin ygap BHYTPEHHEN CTOPOHON PaKeTKN C UCXOQHOMO NMOMOXEHUS.

2). ATakyloLmin yaap BHELLHEN CTOPOHON PaKETKN C UCXOQHOIO MOMOXEHMUS.
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Tema 6. lNogaum MsYa BHYTPEHHEW U BHELLUHEN CTOPOHOM pakeTku. lNMpueM n nepefadm msya no
AvaroHanu. YuebHas urpa ¢ 3agaHveM no TexHvKe Ans 3aKpenneHns HaBblKa.

1). Mopayn MsYa BHYTPEHHEN CTOPOHOW paKeTKM.

2). MNMopayn Msva BHELLHEN CTOPOHOW paKeTKM.

Pasgen: dyt6on

Tema 1. Ygapsbl no Ma4vy Horow. VIrpoBble ynpaxkHeHus. Passutue cunel.

1). TexHuka ygapoB no Ms4y HOrOW.

2). NrpoBble ynpaxHeHus.

3). TexHuKa BbINOMHEHUS YNPaXXHEHWUI Ha pa3BUTUE CUMbI.

Tema 2. BegeHue Mava. Ygapbl No MsYvy rorioBoi. Y4ebHas urpa.

1). TexHuka BegeHns mava.

2). TexHuka ygapos no Msivy rorioBow.

3). YuebHas urpa.

Tema 3. CneumnaneHble ynpaxHeHus. OctaHoBKa MaYva (YnpaKHeHUs B napax, KOfloHHax).

1). CneumanbHble ynpaKHeHUs.

2). TexHuka oCTaHOBKU MsAYa (YNpaxXHEeHWUs B napax, KONOHHaXx).

Tema 4. ObmaHHble ABMxKeHUst (PUHTBI). Yaapbl no Bopotam. Passutue ckopocTu.

1). TexHuka 0OMaHHbIX ABWXEHWUIA (PUHTBI).

2). TexHuka ygapos no BopoTam.

3). TexHuKa BbINOMHEHUS YNPaXXHEHWUI HA pa3BUTUE CKOPOCTMU.

Tema 5. CneumnaneHble ynpaxHeHus. OTbop mMava. YnpakHeHUs Ha BbIHOCIIMBOCTb.

1). CneumanbHble ynpaKHEeHUS.

2). TexHuka otbopa msya.

3). TexHuKa BbINOMHEHUS YNPaXXHEHWUIN Ha BbIHOCIIMBOCTb.

Tema 6. B6pacbiBaHue. MNogBuxkHbIE Urpbl.

1). TexHuka BbpacbiBaHus.

2). MNogBwXHbIE Urpbl.

Kputepumn oueHuBaHus:

- MOMHOTAa PaCcKPbITUS CaMOCTOSTENBHO M3yYaeMblX BOMNPOCOB;

- NPaBUITbHOCTb (DOPMYSTUPOBKN N NCMONBb30BAHUS MOHATUIA U KATEropui.

LLUkana oueHUBaHusA

Bannbl ons ydeta B penTuHre CTeneHb yaOBNETBOPEHUSI KPUTEPUAM
(oueHka)

86-100 6annos BbinonHeHbl Bce 3afaHus NpakTu4eckon paboTbl, obyvarowmincs 4eTko n 6e3 owmnbok oTBETUnN
«OTMIMYHOY Ha BCe KOHTPOJIbHbIE BONPOCHI

71-85 6annos BbinonHeHbl Bce 3ajaHns npakTudeckon paboThl; 0byyaloLmiicss OTBETU Ha BCE KOHTPOSbHbIE

«XOpOLLO» BOMPOCHI C 3aMeyaHnaMu
56-70 6annos BbinonHeHbl BCce 3adaHusi NpakTuyeckon paboTbl C 3aMevaHusiMu; obyyarowuincs oTBETUN Ha
«Y[,0BNETBOPUTENBHOY BCE KOHTPOJIbHbIE BOMPOCHI C 3aMeyaHnsaMu
MeHee 56 6annos Ob6yyvaloWwmniicss He BbIMOMHWUM WUNWU BbIMOSHUI HEMpaBUNbHO 3afaHusi npakTuyeckon paboThbl;
«HEeYy[0BNETBOPUTENBHON» obyyalolmiics OTBETUI Ha KOHTPOfbHble BOMPOCHI C OwubkamMyW WNM He OTBETUN Ha
KOHTPOrbHblE BOMNPOChH!

12




	1. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ
	учебной дисциплины (модуля) персональный уровень достижения которых проверяется
	с использованием представленных в п. 3 оценочных материалов
	2. РЕЕСТР
	элементов оценочных материалов по дисциплине (модулю)
	4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения основной профессиональной образовательной программы
	4.1.1. Средства для промежуточной аттестации по итогам изучения дисциплины

