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ВВЕДЕНИЕ 
 

1. Оценочные материалы по дисциплине (модулю) являются обязательным обособленным приложением к Рабочей программе 
дисциплины (модуля) и представлены в виде оценочных средств. 
2. Оценочные материалы является составной частью нормативно-методического обеспечения системы оценки качества освоения 
обучающимися указанной дисциплины (модуля). 
3. При помощи оценочных материалов осуществляется контроль и управление процессом формирования обучающимися компетенций, 
из числа предусмотренных ФГОС ВО в качестве результатов освоения дисциплины (модуля). 
4. Оценочные материалы по дисциплине (модулю) включают в себя: 
- оценочные средства, применяемые при промежуточной аттестации по итогам изучения дисциплины (модуля). 
- оценочные средства, применяемые в рамках индивидуализации выполнения, контроля фиксированных видов ВАРО; 
- оценочные средства, применяемые для текущего контроля; 
5. Разработчиками оценочных материалов по дисциплине (модулю) являются преподаватели кафедры, обеспечивающей изучение 
обучающимися дисциплины (модуля), в Академии. Содержательной основой для разработки оценочных материалов является Рабочая 
программа дисциплины (модуля). 

Перечень видов оценочных средств 

Перечень вопросов к зачету по дисциплине (модулю) 
Критерии оценки к зачету 
Контрольные нормативы 
Критерии оценивания 
Шкала оценивания 
Комплект заданий для практических работ 
Критерии оценивания 
Шкала оценивания 
Комплект заданий для самостоятельной работы обучающихся 
Критерии оценивания 
Шкала оценивания 

Средства для промежуточной аттестации по итогам изучения дисциплины 

Нормативная база проведения промежуточной аттестации обучающихся по результатам изучения дисциплины: 
Физическая культура и спорт 

1) действующее «Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ФГБОУ ВО Бурятская 
ГСХА» 

Основные характеристики промежуточной аттестации обучающихся по итогам изучения дисциплины 

1 2 

Цель промежуточной аттестации - установление уровня достижения каждым обучающимся целей обучения по данной 
дисциплине 

 

Форма промежуточной аттестации - зачёт / дифференцированный зачет 

Место процедуры получения зачёта в 
графике учебного процесса 

1) участие обучающегося в процедуре получения зачёта   осуществляется за счёт учебного 
времени (трудоёмкости), отведённого на изучение дисциплины 

2) процедура проводится в рамках ВАРО, на последней неделе семестра 
 

Основные условия получения 
обучающимся зачёта: 

1) обучающийся выполнил все виды учебной работы (включая самостоятельную) и отчитался 
об их выполнении в сроки, установленные графиком учебного процесса по дисциплине 

  

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам  
освоения дисциплины (модуля) 1. Раздел: Теоретическая подготовка 

Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. 
1). Физическая культура и спорт как социальные феномены. 
2). Физическая культура в структуре профессионального образования. 
3). Физическая культура и спорт в высшем учебном заведении. 



Тема 2. Социально-биологические основы физической культуры. 
1). Организм как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система. 
2). Функциональные системы организма. 
3). Функциональная активность человека и взаимосвязь физической и умственной деятельности. 
Тема 3. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья. 
1). Понятие «здоровье», его содержание и критерии. 
2). Влияние окружающей среды на здоровье. 
3). Направленность поведения человека на обеспечение собственного здоровья, его самооценка. 
Тема 4. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. 
1). Изменения состояния организма студента под влиянием различных режимов и условий обучения. 
2). Типы изменений умственной работоспособности студентов. 
3). Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и функционального состояния студентов в 
экзаменационный период. 
Тема 5. Основы методики физической культуры. 
1). Средства и методы физического воспитания. 
2). Воспитание физических качеств. 
3). Общая физическая подготовка. 
Тема 6. Основы теории и методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. 
1). Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий. 
2). Формы и содержание самостоятельных занятий. 
3). Гигиена самостоятельных занятий. 
Тема 7. Особенности занятий избранным видом спорта или системой физических упражнений. 
1). Влияние избранного вида спорта или системы физических упражнений на физическое развитие, функциональную 
подготовленность и психические качества. 
2). Виды и методы контроля за эффективностью тренировочных занятий. 
3). Требования спортивной классификации и правил соревнований по избранному виду спорта. 
Тема 8. Физическая культура в профессиональной деятельности выпускника ВУЗа 
1). Производственная физическая культура, ее цель и задачи. 
2). Физическая культура и спорт в свободное время. 
3). Физкультурно–спортивные занятия для активного отдыха и повышения функциональных возможностей. 
 
2. Раздел: Легкая атлетика 
Тема 1. Вводные занятия (правила техники безопасности, профилактика травматизма, методы самоконтроля, гигиена)  
1). Правила техники безопасности на занятиях по физической культуре и спорту. 
2). Профилактика травматизма. 
3). Методы самоконтроля. 
4). Личная гигиена. 
5). Составление комплексов утренней гимнастики. 
Тема 2. Определение физической подготовленности студентов 
1). Техника бега на 100 м. 
2). Техника бега на 2000 м – девушки, на 3000 м – юноши. 
3). Техника прыжка в длину с места толчком двумя ногами. 
Тема 3. Высокий, низкий старты в спортивном беге 
1). Техника выполнения низкого старта. 
2). Техника выполнения высокого старта. 
3). Комплекс упражнений на скорость 
Тема 4. Бег на длинные дистанции по стадиону (2000 м девушки и 3000 м юноши). Преодоление естественных 
препятствий 
1). Техника бега по беговой дорожке на 2000 м девушки и 3000 м юноши. 
2). Техника бега по пересеченной местности. 
3). Комплекс упражнений на выносливость. 
Тема 5. Бег на короткие дистанции - 60-100 м; средние дистанции – 1000 м. Эстафетный бег (передача эстафетной 
палочки снизу). 
1). Техника бега на короткие дистанции - 60-100 м 
2). Техника бега на средние дистанции – 1000 м 
3). Техника бега по дистанции с передачей эстафетной палочки 4 по 100 м. 
Тема 6. Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 
1). Комплекс упражнений для прыжковой тренировки. 
2). Техника выполнения прыжков в длину с места толчком двумя ногами. 
3). Комплекс упражнений на координацию. 

Темы письменных работ (эссе, рефераты, курсовые работы и др.) 

Легкая атлетика как базовый вид видов спорта 
1. Базовый вид спорта «Легкая атлетика»: руководящие органы, значения, понятия и предпосылки к занятиям. 
2. Разновидности легкоатлетических дисциплин (ходьба, бег, метание, толкание, прыжки и т.д.), их значение и 
особенности. 
3. Обучение технике оздоровительной ходьбы (скандинавской). 
4. Обучение технике спортивной ходьбы. 

  



5. Обучение технике бега на короткие дистанции. 
6. Обучение технике бега на средние дистанции. 
7. Обучение технике прыжков в длину. 
8. Обучение технике метания гранаты. 
9. Организация и проведение соревнований по легкой атлетике. 
 
Методические основы самостоятельных занятий легкоатлетическими физическими упражнениями и самоконтроль в 
процессе занятий 
1. Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий физической культурой и спортом средствами легкой 
атлетики. 
2. Организация самостоятельных занятий физическими упражнениями различной направленности в внеучебное время и 
их особенности. 
3. Планирование самостоятельных занятий в зависимости от возраста и пола. 
4. Границы интенсивности нагрузок, их взаимосвязь с уровнем физической подготовленности, самоконтроль и гигиена 
при занятиях легкоатлетическими дисциплинами. 
5. Границы интенсивности нагрузок в условиях самостоятельных занятий конкретным видом дисциплины легкой 
атлетики. 
6. Определение величины физической нагрузки и уровня физической подготовленности в процессе самостоятельных 
занятий легкой атлетикой. 
7. Самоконтроль за эффективностью занятий по видам легкой атлетики. 
8. Виды диагностики состояния организма при регулярных занятиях физическими упражнениями легкой атлетики.  
9. Гигиенические требования при систематических самостоятельных занятиях легкой атлетикой. 
 
Воздействие лекоатлетических упражнений на повышения уровня дееспособности организма в рамках оздоровительно- 
реактивной и реабилитационной направленности 
1. Образ жизни и его отражение в профессиональной деятельности. 
2. Содержательная основа оздоровительной физической культуры и спорта для лиц с ограниченным состоянием 
здоровья. 
3. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями и самоконтроль в процессе занятий у лиц с 
ограниченным состоянием здоровья. 
4. Оценка состояния здоровья и физической подготовленности у занимающихся лиц с ограниченным состоянием 
здоровья физической культурой и спортом. 
5. Содержательная основа адаптивных программ с учетом нозологии. 
6. Средства, методы и формы занятий, обеспечивающие нормализации функционального состояния и лечения 
конкретного вида заболевания. 
7. Утренняя гигиеническая гимнастика как одна из форм самостоятельных занятий. 
8. Значение видов педагогического контроля и их учет в процессе самоподготовки. 
9. Методика кругового, интервального и вариационного методов обучения. 
10. Структура проведения подготовительной, основной и заключительной части учебного занятия и их содержательная 
основа. 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта 
деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы 

Критерии оценки к зачету и зачету с оценкой 

зачет /оценка «отлично» (86-100 баллов) ставится обучающемуся, обнаружившему систематические и глубокие знания 
учебно-программного материала, умения свободно выполнять задания, предусмотренные программой в типовой 
ситуации (с ограничением времени) и в нетиповой ситуации, знакомство с основной и дополнительной литературой, 
усвоение взаимосвязи основных понятий дисциплины в их значении приобретаемой специальности и проявившему 
творческие способности и самостоятельность в приобретении знаний. 
зачет /оценка «хорошо» (71-85 баллов) ставится обучающемуся, обнаружившему полное знание учебно-программного 
материала, успешное выполнение заданий, предусмотренных программой в типовой ситуации (с ограничением 
времени), усвоение материалов основной литературы, рекомендованной в программе, способность к самостоятельному 
пополнению и обновлению знаний в ходе дальнейшей работы над литературой и в профессиональной деятельности. 
зачет /оценка «удовлетворительно» (56-70 баллов) ставится обучающемуся, обнаружившему знание основного учебно- 
программного материала в объеме, достаточном для дальнейшей учебы и предстоящей работы по специальности, 
знакомство с основной литературой, рекомендованной программой, умение выполнять задания, предусмотренные 
программой. 
незачет /оценка «неудовлетворительно» (менее 56 баллов) ставится обучающемуся, обнаружившему пробелы в знаниях 
основного учебно-программного материала, допустившему принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных 
программой заданий, слабые побуждения к самостоятельной работе над рекомендованной основной литературой. 
Оценка «неудовлетворительно» ставится обучающимся, которые не могут продолжить обучение или приступить к 
профессиональной деятельности по окончании академии без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине. 



незначительно; 
- отчет выполнен с использованием современных информационных технологий и ресурсов; 
- обучающийся при выполнении и защите отчета демонстрирует пороговый уровень сформированности компетенций, 
предусмотренных программой практики; 
- отчет о прохождении производственной практики имеет положительную характеристику руководителей практики от 
предприятия и кафедры на обучающегося; 
незачет /оценка «неудовлетворительно» (менее 56 баллов) ставится обучающемуся: 
- отчет выполнен не в соответствии с заданием, материалы не подтверждены соответствующими выводами и/или 
обоснованными расчетами, предложениями; текстовая часть отчета содержит многочисленные ошибки; 
- творческий подход к решению поставленных задач не проявляется; отсутствуют элементы научного исследования; 
- отчет выполнен с использованием современных пакетов компьютерных программ, информационных технологий и 
информационных ресурсов; 
- обучающийся при выполнении и защите отчета показывает не сформированность компетенций, предусмотренных 
программой практики; 
- отчет имеет отрицательную характеристику руководителей практики от предприятия и кафедры на обучающегося. 



Критерии оценивания контрольной работы для практических (лабораторных) работ 
 Критерии оценивания (устанавливаются разработчиком самостоятельно с учетом использования рейтинговой системы 

оценки успеваемости обучающихся) 
Примерные критерии оценивания: 
– правильность выполнения задания на практическую/лабораторную работу в соответствии с вариантом; 
– степень усвоения теоретического материала по теме практической /лабораторной работы; 
– способность продемонстрировать преподавателю навыки работы в инструментальной программной среде, а также 
применить их к решению типовых задач, отличных от варианта задания; 
– качество подготовки отчета по практической / лабораторной работе; 
– правильность и полнота ответов на вопросы преподавателя при защите работы 
и др. 
Шкала оценивания (устанавливается разработчиком самостоятельно с учетом использования рейтинговой системы 
оценки успеваемости обучающихся) 
 
Примерная шкала оценивания практических занятий (лабораторных работ): 
 
 

Баллы 
для учета в рейтинге (оценка) 

Степень удовлетворения критериям 

86-100 баллов 
«отлично» 

Выполнены все задания практической (лабораторной) работы, обучающийся четко и без 
ошибок ответил на все контрольные вопросы. 

71-85 баллов 
«хорошо» 

Выполнены все задания практической (лабораторной) работы; обучающийся ответил на все 
контрольные вопросы с замечаниями. 

56-70 баллов 
«удовлетво-рительно» 

Выполнены все задания практической (лабораторной) работы с замечаниями; обучающийся 
ответил на все контрольные вопросы с замечаниями. 

0-55 баллов 
«неудовлетворительно» 

Обучающийся не выполнил или выполнил неправильно задания практической 
(лабораторной) работы; обучающийся ответил на контрольные вопросы с ошибками или не 
ответил на контрольные вопросы. 

Критерии оценивания контрольной работы тестовых заданий 
 Материалы тестовых заданий 

Материалы тестовых заданий следует сгруппировать по темам/разделам изучаемой дисциплины (модуля) в следующем 
виде: 
Тема (темы) / Раздел дисциплины (модуля) 
Тестовые задания по данной теме (темам)/Разделу с указанием правильных ответов. 
Критерии оценивания (устанавливаются разработчиком самостоятельно с учетом использования рейтинговой системы 
оценки успеваемости обучающихся) 
Примерные критерии оценивания: 
- отношение правильно выполненных заданий к общему их количеству 
Шкала оценивания (устанавливается разработчиком самостоятельно с учетом использования рейтинговой системы 
оценки успеваемости обучающихся) 
 
Примерная шкала оценивания: 
 
 

Баллы 
для учета в рейтинге (оценка) 

Степень удовлетворения критериям 

86-100 баллов «отлично» Выполнено 86-100% заданий 

71-85 баллов «хорошо» Выполнено 71-85% заданий 

56-70 баллов «удовлетво-рительно» Выполнено 56-70% заданий 

0-55 баллов «неудовлетворительно» Выполнено 0-56% заданий 



Критерии оценивания контрольной работы темы эссе 
(рефератов, докладов, сообщений) 

 
 

Перечень тем эссе/докладов/рефератов/сообщений и т.п. 
Критерии оценивания (устанавливаются разработчиком самостоятельно с учетом использования рейтинговой системы 
оценки успеваемости обучающихся) 
Примерные критерии оценивания: 
– полнота раскрытия темы; 
– степень владения понятийно-терминологическим аппаратом дисциплины; 
– знание фактического материала, отсутствие фактических ошибок; 
– умение логически выстроить материал ответа; 
– умение аргументировать предложенные подходы и решения, сделанные выводы; 
– степень самостоятельности, грамотности, оригинальности в представлении материала (стилистические обороты, 
манера изложения, словарный запас, отсутствие или наличие грамматических ошибок); 
– выполнение требований к оформлению работы. 
Шкала оценивания (устанавливается разработчиком самостоятельно с учетом использования рейтинговой системы 
оценки успеваемости обучающихся). 
  
Примерная шкала оценивания письменных работ: 

Баллы 
для учета в рейтинге (оценка) 

Степень удовлетворения критериям 

86-100 баллов «отлично» Содержание работы в целом соответствует теме задания. Продемонстрировано знание 
фактического материала, отсутствуют ошибки. Продемонстрировано уверенное владение 
понятийно-терминологическим аппаратом дисциплины (уместность употребления, 
аббревиатуры, толкование и т.д.), отсутствуют ошибки в употреблении терминов. 
Показано умелое использование категорий и терминов дисциплины в их ассоциативной 
взаимосвязи. 
Ответ четко структурирован и выстроен в заданной логике. Части ответа логически 
взаимосвязаны. Отражена логическая структура проблемы (задания): постановка проблемы 
– аргументация – выводы. Объем ответа укладывается в заданные рамки при сохранении 
смысла. 
Продемонстрировано умение аргументировано излагать собственную точку зрения. Видно 
уверенное владение освоенным материалом, изложение сопровождено адекватными 
иллюстрациями (примерами) из практики. 
Высокая степень самостоятельности, оригинальность в представлении материала: 
стилистические обороты, манера изложения, словарный запас. Отсутствуют 
стилистические и орфографические ошибки в тексте. 
Работа выполнена аккуратно, без помарок и исправлений. 

71-85 баллов «хорошо» Содержание ответа в целом соответствует теме задания. Продемонстрировано знание 
фактического материала, встречаются несущественные фактические ошибки. 
Продемонстрировано владение понятийно-терминологическим аппаратом дисциплины 
(уместность употребления, аббревиатуры, толкование и т.д.), отсутствуют ошибки в 
употреблении терминов. 
Показано умелое использование категорий и терминов дисциплины в их ассоциативной 
взаимосвязи. 
Ответ в достаточной степени структурирован и выстроен в заданной логике без нарушений 
общего смысла. Части ответа логически взаимосвязаны. Отражена логическая структура 
проблемы (задания): постановка проблемы – аргументация – выводы. Объем ответа 
незначительно превышает заданные рамки при сохранении смысла. 
Продемонстрировано умение аргументированно излагать собственную точку зрения, но 
аргументация не всегда убедительна. Изложение лишь отчасти сопровождено адекватными 
иллюстрациями (примерами) из практики. 
Достаточная степень самостоятельности, оригинальность в представлении материала. 
Встречаются мелкие и не искажающие смысла ошибки в стилистике, стилистические 
штампы. Есть 1–2 орфографические ошибки. 
Работа выполнена аккуратно, без помарок и исправлений. 

56-70 баллов «удовлетво-рительно» Содержание работы в целом соответствует теме задания. Продемонстрировано 
удовлетворительное знание фактического материала, есть фактические ошибки (25– 30%). 
Продемонстрировано достаточное владение понятийно-терминологическим аппаратом 
дисциплины, есть ошибки в употреблении и трактовке терминов, расшифровке 
аббревиатур. 
Ошибки в использовании категорий и терминов дисциплины в их ассоциативной 
взаимосвязи. 
Ответ плохо структурирован, нарушена заданная логика. Части ответа логически 
разорваны, нет связок между ними. Ошибки в представлении логической структуры 
проблемы (задания): постановка проблемы – аргументация – выводы. Объем ответа в 
существенной степени (на 25–30%) отклоняется от заданных рамок. 
Нет собственной точки зрения либо она слабо аргументирована. Примеры, приведенные в 

  



 ответе в качестве практических иллюстраций, в малой степени соответствуют изложенным 
теоретическим аспектам. 
Текст работы примерно наполовину представляет собой стандартные обороты и фразы из 
учебника/лекций. Обилие ошибок в стилистике, много стилистических штампов. Есть 3–5 
орфографических ошибок. 
Работа выполнена не очень аккуратно, встречаются помарки и исправления. 

 0-55 баллов «неудовлетворительно» Содержание ответа не соответствует теме задания или соответствует ему в очень малой 
степени. 
Продемонстрировано крайне слабое владение понятийно-терминологическим аппаратом 
дисциплины (неуместность употребления, неверные аббревиатуры, искаженное толкование 
и т.д.), присутствуют многочисленные ошибки в употреблении терминов. 
Продемонстрировано крайне низкое (отрывочное) знание фактического материала, много 
фактических ошибок – практически все факты (данные) либо искажены, либо неверны. 
Ответ представляет собой сплошной текст без структурирования, нарушена заданная 
логика. Части ответа не взаимосвязаны логически. Нарушена логическая структура 
проблемы (задания): постановка проблемы – аргументация – выводы. Объем ответа более 
чем в 2 раза меньше или превышает заданный. Показаны неверные ассоциативные 
взаимосвязи категорий и терминов дисциплины. 
Отсутствует аргументация изложенной точки зрения, нет собственной позиции. 
Отсутствуют примеры из практики либо они неадекватны. 
Текст ответа представляет полную кальку текста учебника/лекций. Стилистические ошибки 
приводят к существенному искажению смысла. Большое число орфографических ошибок в 
тексте (более 10 на страницу). 
Работа выполнена неаккуратно, с обилием помарок и исправлений. В работе один абзац и 
больше позаимствован из какого-либо источника без ссылки на него. 

    
 

. Контрольные нормативы  

Раздел: Легкая атлетика 

 Зачтено  Не зачтено 

 Юн Дев Юн Дев Юн Дев Юн Дев 

Бег на 100 м. 13,5 16,5 14,8 17,0 15,8 18,0 15,9 18,1 

Бег на 2000м. девушки, 3000м. 

юноши 

12,30 10,30 13,30 11,15 14,20 11,55 14,21 11,51 

Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

240 195 220 175 205 160 204 159 

Подтягивание в висе юноши на 

высокой, девушки на низкой 

перекладине 

13 20 10 15 9 10 7 5 

 

Критерии оценивания: 

- Техника выполнения: работа рук, ног, координация движений, скорость. 

- Техника выполнения: работа рук, ног, туловища, координация движений скорость. 

- Техника выполнения: работа рук, ног, туловища, координация движений, толчок, дальность прыжка. 

- Техника выполнения: хват, работа рук, положение ног, туловища. 

 

Шкала оценивания: 

Баллы для учета в рейтинге (оценка) Степень удовлетворения критериям 

86-100 баллов «отлично» Выполнены все задания практической работы, обучающийся четко и без 

ошибок ответил на все контрольные вопросы. 

71-85 баллов «хорошо» Выполнены все задания практической работы; обучающийся ответил на 

все контрольные вопросы с замечаниями. 

56-70 баллов «удовлетворительно» Выполнены все задания практической работы с замечаниями; 

обучающийся ответил на все контрольные вопросы с замечаниями. 



менее 56 баллов «неудовлетворительно» Обучающийся не выполнил или выполнил неправильно задания 

практической работы; обучающийся ответил на контрольные вопросы с 

ошибками или не ответил на контрольные вопросы. 

 

Раздел: Общая физическая подготовка 

 Зачтено  Не зачтено 

 Юн Дев Юн Дев Юн Дев Юн Дев 

Наклон вперёд из положения стоя 

с прямыми ногами на 

гимнастической скамье 

13 16 7 11 6 8 5 7 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (кол-во 

раз за 1 мин.) 

42 40 35 32 28 24 27 23 

Сгибание-разгибание рук в упоре 

лежа на полу. 

50 14 40 12 30 10 29 9 

 

Критерии оценивания: 

- Техника выполнения, постановка ног, положение рук, туловища, координация движений. 

- Техника выполнения: постановка ног, положение рук, туловища, координация движений, выполнение под музыкальное 

сопровождение 

- Техника выполнения: положение туловища, рук, ног, координация движений, выполнение под музыкальное сопровождение 

 

Шкала оценивания: 

Баллы для учета в рейтинге (оценка) Степень удовлетворения критериям 

86-100 баллов «отлично» Выполнены все задания практической работы, обучающийся четко и без 

ошибок ответил на все контрольные вопросы. 

71-85 баллов «хорошо» Выполнены все задания практической работы; обучающийся ответил на 

все контрольные вопросы с замечаниями. 

56-70 баллов «удовлетворительно» Выполнены все задания практической работы с замечаниями; 

обучающийся ответил на все контрольные вопросы с замечаниями. 

менее 56 баллов «неудовлетворительно» Обучающийся не выполнил или выполнил неправильно задания 

практической работы; обучающийся ответил на контрольные вопросы с 

ошибками или не ответил на контрольные вопросы. 

 

Комплект заданий для практических работ 

Раздел: Легкая атлетика 

Тема 1. Обучение и совершенствование техники низкого старта, техники финиширования. Развитие силы. 

1). Выполнить низкий старт. 

2). Финиширование. 

3). Упражнения на силу. 

Тема 2. Бег на короткие на короткие дистанции: 60 – 100 м, средние дистанции – 1000 м. 

1). Бег 60 м. 

2). Бег 100 м. 

3). Бег 1000 м. 

Тема 3. Скоростно-силовая подготовка Развитие скорости. 

1). Техника выполнения упражнений на скорость. 

2). Техника выполнения упражнений на силу. 

3). Техника бега по дистанции. 

Тема 4. Развитие физических качеств. ОФП – прыжковая тренировка. Развитие специальной выносливости. 



1). Прыжковая тренировка. 

2). Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

3). Упражнения на выносливость. 

Тема 5. Обучение и совершенствование техники высокого старта, техники финиширования. Развитие силы. 

1). Выполнение высокого старта. 

2). Финиширование. 

3). Упражнения на силу. 

Тема 6. Обучение и совершенствование преодоления естественных препятствий. 

1). Бег по пересеченной местности. 

Тема 7. Бег на длинные дистанции по стадиону (2000 м девушки и 3000 м юноши). Подвижные игры. 

1). Бег по беговой дорожке на 2000 м девушки и 3000 м юноши. 

2). Подвижные игры. 

 

Критерии оценивания: 

– правильность выполнения задания на практическую работу; 

– степень усвоения теоретического материала по теме практической работы;  

– способность продемонстрировать преподавателю навыки практической работы; 

– правильность и полнота ответов на вопросы преподавателя при выполнении практической работы. 

 

Шкала оценивания: 

Баллы для учета в рейтинге 

(оценка) 

Степень удовлетворения критериям 

86-100 баллов «отлично» Выполнены все задания практической работы, обучающийся четко и без ошибок ответил 

на все контрольные вопросы 

71-85 баллов «хорошо» Выполнены все задания практической работы; обучающийся ответил на все контрольные 

вопросы с замечаниями 

56-70 баллов 

«удовлетворительно» 

Выполнены все задания практической работы с замечаниями; обучающийся ответил на 

все контрольные вопросы с замечаниями 

менее 56 баллов 

«неудовлетворительно» 

Обучающийся не выполнил или выполнил неправильно задания практической работы; 

обучающийся ответил на контрольные вопросы с ошибками или не ответил на 

контрольные вопросы 

 

Раздел: Общая физическая подготовка 

Тема 1. Развитие скоростных качеств. 

1). Пробегание отрезков 30-60 м. 

2). Бег под гору. 

3). Упражнения на развитие скоростных качеств 

Тема 2. Развитие выносливости. 

1). Длительный бег по дистанции. 

2). Бег в гору. 

3). Упражнения на выносливость. 

Тема 3. Развитие силовых качеств. 

1). Работа с отягощениями. 

2). Силовые упражнения в парах. 

3). Упражнения на развитие силы. 

Тема 4. Развитие ловкости и координационных способностей. 

1). Игровые эстафеты. 

2). Упражнения на развитие координационных способностей. 

Тема 5. Развитие гибкости. 

1). Работа в парах. 

 2). Упражнения на развитие гибкости. 

 

Критерии оценивания: 

– правильность выполнения задания на практическую работу; 

– степень усвоения теоретического материала по теме практической работы;  

– способность продемонстрировать преподавателю навыки практической работы; 

– правильность и полнота ответов на вопросы преподавателя при выполнении практической работы. 

 



Шкала оценивания: 

Баллы для учета в рейтинге 

(оценка) 

Степень удовлетворения критериям 

86-100 баллов «отлично» Выполнены все задания практической работы, обучающийся четко и без ошибок ответил 

на все контрольные вопросы 

71-85 баллов «хорошо» Выполнены все задания практической работы; обучающийся ответил на все контрольные 

вопросы с замечаниями 

56-70 баллов 

«удовлетворительно» 

Выполнены все задания практической работы с замечаниями; обучающийся ответил на 

все контрольные вопросы с замечаниями 

менее 56 баллов 

«неудовлетворительно» 

Обучающийся не выполнил или выполнил неправильно задания практической работы; 

обучающийся ответил на контрольные вопросы с ошибками или не ответил на 

контрольные вопросы 

 

Комплект заданий для самостоятельной работы обучающихся 

Задание. Самостоятельно изучить вопросы и сделать конспекты 

Раздел: Легкая атлетика 

Тема 1. Обучение и совершенствование техники низкого старта, техники финиширования. Развитие силы. 

1). Техника выполнения низкого старта. 

2). Техника финиширования. 

3). Техника выполнения силовых упражнений. 

Тема 2. Бег на короткие на короткие дистанции: 60 – 100 м, средние дистанции – 1000 м. 

1). Техника бега на короткие дистанции: 60 – 100 м. 

2). Техника бега на средние дистанции: 1000 м. 

Тема 3. Скоростно-силовая подготовка Развитие скорости. 

1). Техника выполнения упражнений на скорость. 

2). Техника выполнения упражнений на силу. 

3). Техника бега по дистанции. 

Тема 4. Развитие физических качеств. ОФП – прыжковая тренировка. Развитие специальной выносливости. 

1). Развитие физических качеств. 

2). Техника выполнения прыжка с места толчком двумя ногами. 

3). Техника выполнения упражнений на развитие специальной выносливости. 

Тема 5. Обучение и совершенствование техники высокого старта, техники финиширования. Развитие силы. 

1). Техника высокого старта. 

2). Техника финиширования. 

3). Техника выполнения упражнений на развитие силы. 

Тема 6. Обучение и совершенствование преодоления естественных препятствий. 

1). Техника бега по пересеченной местности. 

Тема 7. Бег на длинные дистанции по стадиону (2000 м девушки и 3000 м юноши). Подвижные игры. 

1). Техника бега на длинные дистанции по стадиону (2000 м девушки и 3000 м юноши). 

2). Подвижные игры. 

 

Критерии оценивания: 

- полнота раскрытия самостоятельно изучаемых вопросов;  

- правильность формулировки и использования понятий и категорий. 

 

Шкала оценивания: 
Баллы для учета в рейтинге 

(оценка) 

Степень удовлетворения критериям 

86-100 баллов «отлично» Выполнены все задания самостоятельной работы, обучающийся четко и без ошибок 

ответил на все вопросы, изученные самостоятельно 

71-85 баллов «хорошо» Выполнены все задания самостоятельной работы; обучающийся ответил на все вопросы, 

изученные самостоятельно, с замечаниями 

56-70 баллов 

«удовлетворительно» 

Выполнены все задания самостоятельной работы с замечаниями; обучающийся ответил 

на все вопросы, изученные самостоятельно, с замечаниями 

менее 56 баллов 

«неудовлетворительно» 

Обучающийся не выполнил или выполнил неправильно задания самостоятельной 

работы; обучающийся ответил на вопросы, изученные самостоятельно, с ошибками или 

не ответил на вопросы 

 

Раздел: Общая физическая подготовка 



Тема 1. Развитие скоростных качеств. 

1). Техника пробегания отрезков 30-60 м. 

2). Техника бега под гору. 

3). Упражнения на развитие скоростных качеств 

Тема 2. Развитие выносливости. 

1). Техника длительного бега по дистанции. 

2). Техника бега в гору. 

3). Упражнения на выносливость. 

Тема 3. Развитие силовых качеств. 

1). Техника работы с отягощениями. 

2). Силовые упражнения в парах. 

3). Упражнения на развитие силы. 

Тема 4. Развитие ловкости и координационных способностей. 

1). Игровые эстафеты. 

2). Упражнения на развитие координационных способностей. 

Тема 5. Развитие гибкости. 

1). Работа в парах. 

 2). Упражнения на развитие гибкости. 

 

Критерии оценивания: 

- полнота раскрытия самостоятельно изучаемых вопросов;  

- правильность формулировки и использования понятий и категорий. 

 

Шкала оценивания: 
Баллы для учета в рейтинге 

(оценка) 

Степень удовлетворения критериям 

86-100 баллов «отлично» Выполнены все задания самостоятельной работы, обучающийся четко и без ошибок 

ответил на все вопросы, изученные самостоятельно 

71-85 баллов «хорошо» Выполнены все задания самостоятельной работы; обучающийся ответил на все вопросы, 

изученные самостоятельно, с замечаниями 

56-70 баллов 

«удовлетворительно» 

Выполнены все задания самостоятельной работы с замечаниями; обучающийся ответил 

на все вопросы, изученные самостоятельно, с замечаниями 

менее 56 баллов 

«неудовлетворительно» 

Обучающийся не выполнил или выполнил неправильно задания самостоятельной 

работы; обучающийся ответил на вопросы, изученные самостоятельно, с ошибками или 

не ответил на вопросы 

 

ИЗМЕНЕНИЯ И ДОПОЛНЕНИЯ 

Ведомость изменений 
№ 
п/п 

Вид обновлений Содержание изменений, вносимых в ОПОП Обснование изменений 
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