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BBEJIEHUE

1. OneHoYHbIe MaTepUabl 0 JUCIUININHE (MOIYIIIO) SIBISIFOTCS 00s13aTeIbHBIM 000CO0IEHHBIM ITpHIIOKeHNeM Kk Pabodeit mporpamme
JHCIMIUTIHBI (MOZYJIS) ¥ IPEJICTABICHBI B BU/IE OLIEHOYHBIX CPECTB.

2. OueHOYHBIE MaTepHaIbl IBIIETCS COCTABHOMN YacThI0 HOPMAaTHBHO-METOIIMUECKOT0 00ECIICUSHUs CHCTEMBI OLIEHKH KauyeCTBa OCBOCHUS
00yJaronMMuUCs YKa3aHHOW AUCIMIUTAHBI (MOIYJIS).

3. TIpu OMOIIH OLIGHOYHBIX MAaTEPHAIIOB OCYIIECTBIACTCS KOHTPOJIb M YIIpaBJIeHHe porieccoM (HOPMHUPOBAHHUS 00yHaIOLIMMUCS KOMIIETSH LU,
n3 gncia npexycMotpeHHsx @PI'OC BO B kadecTBe pe3ynbTaTOB OCBOCHHS AUCIUILIAHEI (MOJYIIA).

4. OueHOYHBIE MaTepHaIbI [0 JUCIUIDIMHE (MOIYIIO) BKIIIOYAIOT B ce0sl:

- OLICHOYHBIE CPEJICTBA, IPUMEHIEMBIE TIPH TPOMEKYTOUHOH aTTECTAIMHU 110 UTOTaM H3yYEHHUsI AUCLUILIMHBI (MOIYTIA).

- OLICHOYHBIE CPE/ICTBA, IPHUMEHIEMBIC B paMKaX MHANBUIYATH3alMH BBITOIHEHHS, KOHTPOJIS pUKCHpOBaHHBIX BUioB BAPO;

- OLICHOYHBIE CPEICTBA, MPUMEHIEMBIE IS TEKYIIero KOHTPOJIS;

5. Pa3paboTunkamMu OIEHOYHBIX MAaTEPUAJIOB 10 AUCIUITIMHE (MOIYIIIO) SIBISIOTCS MperiofaBaTeny Kadeapsl, odecneunBaroleil n3ydeHne
00yJaroIMMHUCS TUCHUIIINHEI (MOAys), B Akagemun. ConepkaTeIbHONH OCHOBOH [Tl pa3paOOTKH OIIEHOYHBIX MaTepHaJIoB sBisercs Paboyas
IporpaMMa AUCIUIUTHHBI (MOIYJTIS).

Hepeqeﬂb BU/I0B OIICHOYHBIX CPEICTB

IIepeuenp BOpOCOB K 3aueTy MO AUCLUILIMHE (MOIYIIO)
Kpurepuu onieHku x 3a4ety

KonTponbsHbIe HOPMATHUBBI

Kpurepuu oneHrBaHus

IIxana oueHUBaHUA

KommnuexT 3aganuii Ui npakTHYIEeCKUX padoT

Kpurepuu onieHuBaHUA

[Tkana oneHHBaHUS

KoMruiekT 3amanuii 1151 CaMOCTOSITEIbHOM pabOThl 00YYAIOIIMXCSI
Kpurepun onennBanus

IIxana oneHUBaHUA

Cpe}ICTBa I l'lpOMe)RyTO‘IHOﬁ aTTeCTalui 10 UTOraM M3y4YCHUs JUCHUIIJIUHBI

HopmartusHas 6a3a mpoBeeHUs IPOMEKYTOUHOH aTTeCTalK 00yJaromUXCsl O Pe3yIbTaTaM H3ydeHUs AUCIUIIINHBL:
Bba3zoBsle BuzbI criopra

1) mefictByromee «[lomoxeHne o TEKyIeM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH B POMEXKYTOUHOH arTectanuu odydaromuxcss P50V BO Bypsrckas
T'CXA»

OCHOBHEBIE XapaKTCPUCTUKU HpOMe)KyTO‘IIIOfI aTrecrauuu 06yt1a101u14xc5{ I10 UTOraM U3y4CHUs AUCHUIIINHBI

1 2
. YCTaHOBJICHHE YPOBHS JOCTIKEHHS KaXKIbIM 00YJaroIMCsl LieJield 00ydIeHH s 110 JaHHOH
Llenb NPOMEXYTOUHOMN aTTecTaIuy -
JIMCLUILIHHE
dopma NpoMEeKyTOUHOH aTTeCTaLUH - 3auéT / uddepeHIpoBaHHbIi 3aueT

1) ydacTtue oOyuaromerocs B npoLeaype MoaydeHus 3a4éTa  OCYIIECTBISECTCS 3a CUET  yueOHOro

Mecto mpoueaype! nonyueHus 3auéra B BpEMEHU (TPYI0EMKOCTH), OTBEIEHHOIO Ha N3yYEHUE TUCHUIIMHBI

rpapuke ydeOHOTO mporecca -
2) npouenypa npoBoautcst B pamkax BAPO, Ha nocnenneil Henene cemectpa

OCHOBHBIE yCIIOBHSI IOJTY4EHHs 1) 0OydJaroIuiicst BBITOJHMII BCE BH/bI y4eOHOW pabOoTHI (BKIIIOYAsT CAMOCTOSITEIbHYIO) M OTYUTAIICS
oOydarommmMmcs 3auéra: 00 MX BBINOJHEHUH B CPOKH, YCTAHOBJICHHBIE TPa(h)UKOM ydIeOHOTO Mporecca Mo AUCIUIIINHE

| ®OHJI OIEHOYHbBIX CPEJICTB

| KOHTPOJII)HBIE BOIIPOCHI M 3aIaHUA JJIsl IPOBEACHUA TEKYLIEr0 KOHTPOJISA U l'[pOMe)KyTO‘lHOﬁ aTTECTAIlUHU 110 U TOraM

1. Paznen: Atierndeckasi THMHACTHKA
Tema 1. PazBurtue rpymnin MplLii I€H.
1). TexHuka BBITOTHEHUS YIIPAXKHEHUH JIISI MBI HIEH.



Tema 2. PazBuTre rpyIn MBI IJIEYEBOTO MOACA.

1). TexHuka BBITOTHEHHSI YIIPAKHEHUH JIJISI MBI IIJICYEBOTO Tosica.

Tema 3. PazBuTHe Ipymm MBI PyK.

1). TexHuka BBITOTHEHMS YIIPAKHEHUH JIJIST MBI PYK.

Tema 4. Pa3zsutue rpynn Mbliin OpIOIIHOTO Mpecca.

1). TexHnka BBITOTHEHAS YIIPAKHEHNHN JIJIsI MBIIII] OPIOIITHOTO TIpecca.

Tema 5. PazButue rpyni MblIl CIIMHBL.

1). TexHnKa BBITOTHEHUS YIIPAKHEHNAHN TSI MBIIII] CITUHEL.

Tema 6. Pazeutue rpymnn Mbimi Ta300€1peHHOTO CyCTaBa.

1). TexHnka BBITOTHEHUS YIIPAKHEHAHN JJIsI MBIIII] Ta300€pEHHOTO CyCTaBa.

Tema 7. PazBurue rpyIi MbIIII CTOIBL.

1). TexHrka BBITOTHEHUS YIIPAKHEHAN TSI CTOIL.

2. Paznen: Boneiibon

Tema 1. CTOWKH U IepeMeIIeHus, U NX coueTaHus (0er, CKa4oK, OCTAHOBKA)

1). Croiiku 1 epeMenieHus, 1 UX COYETaHUs.

2). Texnuka Oera.

3). TexHnuka ckauka.

4). TexHUKa OCTAaHOBKH.

Tema 2. [lepenaun Ms4a CBEpXy U CHU3Y. YTIpaKHEHUs B Iapax, uepe3 ceTKy. Pa3Butue cuibl.
1). Texuuka nepemadu Msda CBEPXy.

2). Texnuka nepegayu Ms4a CHU3Y.

3). Texnuka ympaKHCHUH B IMapax, yepe3 CeTKy.

4). TexHuKa BBINOJIHEHHS YIPAXKHEHUH Ha pa3BUTHE CHIIBL.

Tema 3. Texauka BepxHe# mpsIMoii mogadn. Y IpaXHEHUS B pacCTaHOBKe. Y4ueOHas urpa 3 mapTHu.
1). TexHuka BepxHEH IpsAMON oJavuu.

2). TexHuka ynpaxHeHUH B paCCTaHOBKE.

3). YueOnas urpa 3 mapTuu.

Tema 4. Texuunka 6okupoBanusi. CTpaxoBka. Y4yeOHast Urpa ¢ 3a1aHHEM 110 TEXHHKE.
1). Texnuka OJioKa.

2). TexHuKa CTpaXxOBKH.

3). YuebOHast urpa c 3ajaHUEM 110 TEXHHKE.

Tema 5. TexHnka HanaJalOUIMX yIapOB IO X0y, C IIEPEBOJIOM C BBICOKUX M CPEAHUX Iepenad. YueOHas urpa 3 mapTu.
1). TexHrka HanaJaroONINX YIapOB MO X0y C BRICOKHX U CPEJHHX Iepead.

2). TexHuka HamaJarOIKX yIapOB C IEPEBOIOM C BBICOKHX M CPETHUX Mepead.

3). YueOnas urpa 3 mapTuu.

Tema 6. TakTHKa TPl B 3alIUTE U HANIQJCHUU. Y IPAKHEHHS HA TPEHAXKePax.

1). TakTika UTpPHI B 3aIIHTE.

2). TakThKa UTPHI B HAMIAJICHUH.

3). TexHrka BBITOTHCHHS YIIPAKHCHUN HA TPEHAKEPAX.

3. Pazgen: dyrbon

Tema 1. Y napsl no Mauy Horoil. UIrpoBeie ynpakHeHus. Pa3BuTtue cuibl.

1). TexHuka yaapoB MO M9y HOTOM.

2). UrpoBble yIpakHEHHUS.

3). TexHnKa BBITOJIHEHUS YIIPAKHEHUH HA Pa3BUTHE CUIIBL.

Tewma 2. Beaenne mMs4a. Y 1apsl 1o M9y TOJI0BOH. YueOHas urpa.

1). TexHuka BeeHUS MsUa.

2). TexHuka y1apoB 110 M9y TOJOBOH.

3). YueOnas urpa.

Tema 3. CrenmanbHble ynpakHeHHs. OcTaHOBKa Ms9a (YIIpaKHEHHS B Tapax, KOJOHHAX).
1). CneumanbHbIC YIIPaKHCHHUS.

2). TexHuka ocTaHOBKM Ms4a (YIPaXXHEHHUS B NMapax, KOJIOHHAX).

Tema 4. O6manHbIe nBIKeHUS (QUHTHI). Y 1apsl 10 BopoTaM. Pa3BuTHe cCKOpocTH.
1). TexHnka OOMaHHBIX IBUKECHUH ((DUHTEI).

2). TexHHUKa yIapoB 110 BOPOTaM.

3). TexHuka BBITOTHEHNS YIIPAKHEHNH Ha Pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 5. Cneunanbuble ynpaxaeHus. OT0op Ms4a. YpakHeHHUS Ha BBIHOCIHBOCTb.
1). CnenmaspHbIe YIIPAXHEHHUS.

2). TexHuka oTO6opa Ms4a.

3). TexHuka BBHIITOTHEHNS YIIPAKHEHNH Ha BEIHOCIHUBOCTb.

Tema 6. BOpaceiBanue. [101BI>KHBIE UTPEL.

1). Texanka BOpachIBaHUS.

2). IlogBIKHBIC HIPHL.

| TeMbl NUCbMEHHBIX PadoT (3cce, pedepaTbl, KypcoBbie padoThI U JAP.)

Tema 1. M3yuenue TexHuku O6era ¢ HU3KOTO ctapTa Ha otpe3ku 10M u 20M (110 3 mOBTOpeHus):
1. OnummTe TeXHUKY Oera BBIXOJIa CO CTapTa Ha KOPOTKHE AUCTAHIIUU
2. OnummTe TEXHUKY Oera BBIX0J1a ¢ BEICOKOTO CTapTa



3. Onummre TEXHUKY QUHUIIMPOBAHUS Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIINU

Tema 2. CoBepIICHCTBOBAHNE TEXHUKH MTPhI B HACTOJILHBIN TCHHUC:

1. OnuuMTe TEXHUKY IpUeMa Ms4a BHEIIHEH CTOPOHON pakeTKu

2. OnummTe TEXHUKY aTaKyOLIEro yAapa Ms4a BHYTPEHHEH CTOPOHOH pakeTKH

3. OnuumTe TEXHUKY aTaKyIOLIEro yaapa Msua BHEIIHEH CTOPOHOM pakeTKH

Tema 3. CoBepIIeHCTBOBaHIE TEXHUKU BEpXHEH M HIDKHEH Iepenaun BoJeii00I-HOTO Ms9a U yIapa HOTo# 1o M4y U3
pa3IMYHBIX AUCTaHIMN. MrpoBas MpaKkTHKa B OABIKHBIE UTPHI UM UTPHI B «Becenble cTapThi»:

1. OnummuTe TEXHUKH BEpXHEH U HIDKHEH Tiepeiadn BOJICHO0IFHOTO Ms9a

2. OnuiuTe TEXHUKY yaapa (GyTOoIsHOTro Msda co mrpadHoi JIMHUN

3. PazpaboraiiTe HOABIKHYIO HTpy WK UTPY «Becemnbie cTapTe»

Tema 4. OOy4eHue n cOBEpILICHCTBOBaHNE TeXHUKH Oera Ha cpepHue auctaHuuu 1000m u 1500Mm:

1. OnmmwuTe TEXHUKY BO BpeMs Oera 1mo quctaniin Ha §00M

2. OnuiuTe TEXHUKY BO BpeMs Oera o aucraHuuy Ha 1000m

3. OnummTe TEXHUKY BO BpeMst Oera 1mo mquctanimu Ha 1500m

Tema 5. M3ydyenue TexHUKH nepeaayn 0acKeTOOILHOTO Ms4a B rapax. Pa3BuTHe cuilbl Iie4eBoro, OPIOIIHOTO U CIIMHHOTO
CYCTaBOB T'PYIII MBIIII] HA TPEHAKEPHBIX yCTPOHCTBAX:

1. Onummre TeXHUKY Tepeady 6ackeTOOIBHOrO Msya ¢ MecTa

2. OnumvTe TEXHUKY Nepeadn 0acKkeTOOIBHOTO MsT4a B JBIDKCHUH

3. OnummTe TEXHUKY Tepeadl 0ackeTOOJIBHOIO M4a B IIPBDKKE

Tema 6. OOydeHre U COBEPIICHCTBOBaHNE TEXHUKE OpOcka 6acKeTOONBHOTO Ms9a ¢ pa3HBIX JUCTAHIMHA HA TOYHOE O JaHNe B
KOp3HHY:

1. Omummre TeXHUKY Opocka 6ackeTOOIBHOIO Ms4a C MECTa B KOJIBIIO

2. OnuiuTe TEXHUKY Opocka 6ackeTOOIHHOro Msiua B IPBIKKE B KOJIBLO

3. OnummTe TeXHUKY Opocka 6ackeTOONEHOTO MsT9a ¢ 3-X 30HHOW JTHHUHU

Tema 7. CoBepIlIeHCTBOBAaHHE TEXHUKH MOABEMA TeJIa U3 BHCA HA THMHACTHYECKON IIepeKIaiuHe:

1. Onuimre TEXHUKY HObeMa U3 BUCA HA MepeKiIaJuHe Pa3HbIM 3aXBaTOM

2. OnmmuTe TEXHUKY MOABEMA U3 BHCA Ha MEPEKIJIaINHE BHYTPCHHEH CTOPOHON pyK

3. Onuumre TEXHUKY IObeMa U3 BUCA HA MepeKIaJuHe B IOTYCOTHYTBIX PyKax

Tema 8. Pa3zButne CHIIBI Ha TPEHAXKEPHBIX YCTPOWCTBAX IO KPYTOBOMY METOAY OOyUIEHUS:

1. OnuimTe CMBICI KPYroBOro MeToia 00y4eHus

2. Beimosnauts omkumanue 50 pa3 B Tpu moaxona (20-15-15)

3. TloauaATh TaHTeMM 3 KT HA COTHYTHIX pykax 70 pa3 B Tpu moaxona (20-30-20)

Tema 9. M3yueHne TeXHUKO-TAKTHYECKUX JICHCTBHUN UTPHI B BoseiiOoIr. MrpoBas npakTruka. Pa3BuTie CHITBI Ha TPeHaKEPHBIX
YCTPOMCTBAX 10 KPYTrOBOMY METOAY OOy4YeHHUs.

1. OnummTe TEXHUKY aTaKylOLIEro yaapa BolIeH00IpHOro Msda

2. OnuumTe paccTaHOBKY UIPOKOB-BOJICHOOIHCTOB Ha TUIOIAAKE

3. BBINONHUTG YIpaXKHEHUE MOJHUMAHNE U OMYCKaHUE TYJIOBHINA ¢ onopoit Hor 90 pa3 B aBa moaxona (40-50)

Tema 10. V3yueHne TeXHUKO-TaKTHUECKUX ACUCTBUM UTPHI B HACTOJIBHBIN TEHHHC.

1. OmummTe TEXHUKY UTPHI IO THarOHaIN HACTOJIBHOTO TEHHHCA

2. Bemosnuts 100 ynapoB nojOuBaHneM pakeTKOW Ha MECTe

3. Boinonauts 100 ynapoB pakeTKOH ¢ OTCKOKOM Msiua OT CTEHbI B ABH)KEHUU

Tema 11. O0yueHue 1 COBEPIICHCTBOBAHKUE TEXHHUKE 3CTa(eTHOroO Oera. Pa3BuTHe CHIIBI IIEYEBOT0, OPIOIIHOTO U CIIMHHOTO
CYCTaBOB T'PYIII MBIIII Ha TPEHAKEPHBIX yCTPOUCTBAX

1. Onummre TeXHUKY Tiepeaauy 3cTapeTHOM MaJOYKH B 30HE Mepeaadn

2. CocraBbTe KOMILIEKC YIPa)KHEHUH ISl pa3BUTHUS IPYIII MBIIII TUIEYEBOTO CyCTaBa

3. CocTaBbTe KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH IS pa3BUTHA TPYII MBI OPIOIIHOTO ¥ CIIHHHOTO CYCTaBOB

MeTtoauuecKkne MaTepuasbl, ONpeIe/sioue NpoueIypsl OleHHBAHUS 3HAHUI, YMEHHH, HABBIKOB M (WJIH) ONBITA
AesITeJTbHOCTH, XapaKTepPH3YIOLIHUX 3TaNbl (POPMUPOBAHNS KOMIIETEHIIMIi B Ipolecce 0CBOEHUs 00pa3oBaTebHOI
TPOrpaMMbl

Kputepuu OLIEHKH K 3a4€Ty U 3a4eTy ¢ OLIEHKOU




3ayeT /oueHKa «oTiarndHo» (86-100 6amioB) craButcst oOydaromemycsi, 00HapyKMUBIIEMY CUCTEMAaTHYECKHUE U INTyOOKHE 3HAHMS
yueOHO-TIPOrpaMMHOT0 MaTepralia, yMeHHs: CBOOOIHO BBITIOJIHSITD 3a/IaHHs, TPEAYCMOTPEHHbIE [TPOrPaMMOil B TUIIOBOU
CUTYyalMH (C OrpaHUYCHUEM BPEMEHH) M B HETHIIOBOM CUTYaIMH, 3HAKOMCTBO C OCHOBHOH M JIOTIOJTHUTEILHOW JIUTEPATYPOH,
YCBOCHHUE B3aUMOCBSI3M OCHOBHBIX TIOHSTHH AMCIMIUINHBI B UX 3HAYCHUH PUOOPETAEMOii CIIeIHAIbHOCTH U MPOSIBUBIIEMY
TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH M CAMOCTOSITEIBHOCTD B IPHOOPETCHUN 3HAHHH.

3adeT /omeHkKa «xopornoy (71-85 6annoB) cTaBUTCS 00ydaroneMycs, 0OHapyKUBIIEMY TIOJHOE 3HAHNE yUeOHO-TIPOrPaMMHOTO
Marepuasa, yCIelIHOe BBIIOIHEHNE 3aJaHn i, IPelyCMOTPEHHBIX IIPOrPaMMOil B TUIIOBOW CHTYaIMH (C OTpaHUYCHUEM
BPEMEHH), YCBOSHHE MAaTEPHAIOB OCHOBHON JINTEPATYPhI, PEKOMEH/IOBAHHOM B IIPOrpaMMe, CIIOCOOHOCTD K CaMOCTOSITETEHOMY
MOTNIOJTHEHHIO ¥ OOHOBJICHHIO 3HAHUH B X0/Ie AajIbHElIeld paboThl Hal IMTEPATYpOl U B TPO(ECCHOHATBLHOM AesSTEIBHOCTH.
3a4eT /OIeHKa «yIOBIETBOPUTEILHOY (56-70 GayutoB) cTaBUTCS o0ydaromemMycs, 0OHapYKUBIIEMY 3HaHHE OCHOBHOTO Yy4eOHO-
MPOrpaMMHOI0 MaTepHajia B 00beMe, JOCTaATOYHOM /ISl AajibHeHIel yueObl 1 npeacTosiield paboThl IO CHIENHaIbHOCTH,
3HAKOMCTBO C OCHOBHOM JIUTEpaTypoil, pEKOMEHI0BAHHOH ITPOTPaMMOIi, yMEHNE BHITIOIHATE 3a[aHNUs, IPETyCMOTPEHHbIC
[IPOrpaMMOM.

He3ayeT /OIeHKa «HEeYyIOBJIETBOPUTEIILHO» (MeHee 56 0aIoB) cTaBUTCs 00ydaromeMycs, 0OHapy KUBIIEMY MPOOEIIbI B 3HAHUSX
OCHOBHOTO Y4eOHO-TIPOrpaMMHOTO MaTepHalia, JOMyCTUBIIEMY IPUHIMITHAIBHBIC OIINOKH B BBIMOJHEHUH PELyCMOTPEHHBIX
MpOrpaMMOii 33/1aHHH, Ci1a0ble TOOYKACHHS K CaMOCTOSITeIbHON paboTe Hajl PEKOMEH/I0BAHHOH OCHOBHOM JIMTEPATYpPOH.
O1eHKa «HEYOBIETBOPUTEIHHOY» CTABUTCS 00YUIAIOMIMMCSI, KOTOPBIE HE MOTYT MPOJIOKUTE 00YUCHNE MITH TIPUCTYITUTh K
npodeccroHaIbHOI NeATeIbHOCTH 110 OKOHYaHNH aKaJIeMHUH 0€3 JIOMOJHUTEIBHBIX 3aHATHH 10 COOTBETCTBYIOICH TUCIUILIMHE.

KoHTpo1bHBIE HOPMATHBBI

Pa3nen: ATtneTndeckasi THIMHACTHKA

3auTeHo He 3auteno
On HeB 101 HeB 10):1 eB On e
PeiBoK rupu 16 kr 40 - 30 - 20 - 19 -
Crubanue n pasrubaHue pyk B 50 14 40 12 30 10 29 9
yIope Jiexa Ha Moy
[MoaHnmanue TyJI0BHIIA U3 70 47 60 40 50 34 49 33
MOJIOXKEHHUS JIe)Ka Ha CITHHE

Kpurtepuu ouennBanus:
- TexHnKa BBITIOJIHEHUS: XBAT, paboTa PyK, HOT, TYJIOBHINA KOOPANHAIUS ABHKECHUH
- TexHuKa BBITIONIHEHUS: pab0Ta PYyK, MOJOKEHHUE HOT, TYJIOBHIIA, KOOPIWHAIUS ABIKEHUI

- TexHMKa BBIOJIHEHHUS: [I0JIOKEHUE PYK, HOT, TYJIOBHINA, KOOPAUHALUS JIBHKEHUI

IIIxana oneHUBAHUSA:

Banner qnist ygera B peiitunre (OICHKA) CrenieHp yIOBIETBOPEHUS KPUTEPUSIM

86-100 0aIoB «OTIUIHOY BrInoTHEHBI Bee 3alaHus IPAKTUIECKOH paboThl, 00yJarOIIUICS YETKO
1 6e3 oIMOOK OTBETHII Ha BCE KOHTPOJIBHBIE BOTIPOCHI.

71-85 GayuIoB «XOPOMIO» BrinosHeHs! Bce 3a1aHMs TPAKTUYEeCKON paboThl; 00ydaroImuiics
OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI C 3aMEYaHHUAMH.

56-70 0aJIOB «y/IOBIETBOPUTEIBHOY BrImoHeHB! Bee 3a/1aHus IPAKTHIECKOH paboThI ¢ 3aMeYaHUsIMU;

00yJaromuiicst OTBETIII Ha BCE KOHTPOJIBHBIE BOIPOCHI C 3aMEUaHHUSIMHU.

MeHee 56 6aioB OOyy4aromuiicst He BBIITOIHMII WM BBITIOJTHHI HETIPABUIIBHO 33/1aHUs

«HEYIOBJIETBOPUTEIBHO MIPaKTHYECKOH pabOThl; 00yJatoNINiCS OTBETHII HA KOHTPOJIBHbIE

BOIIPOCHI C oImrOKaMU U1K HE OTBETHII Ha KOHTPOJIbHBIC BOIIPOCHI.

Pazzgen: Boseiibon

Tect 3a4TEHO I He 3aureno




Iepenauu Msua AByMs pyKaMu 12 10 8 6
CBEpXy HaJl co00i (KOJI-BO pas3)
Ilepenauu Msiua 1ByMs pyKaMu CHU3Y 12 10 8 6
HaJl co0oi (KOJI-BO pa3)
Bepxnsis npsimast mojada (Koi-Bo pas) 5 4 3 2
[MpakTHyeckoe cyaencTBo B cosepmieHcte | B coBepmieHcTBe 3HaeT He 3naer
3HAaeT U yMeeT Ha 3HaeT JKECTUKYIISALHIO U | JKECTUKYIISLHUIO U
HPaKTUKE JKECTHKYJIALHIO, HEMHOTO OoHTCS CBUCTKA
NPUMCHSATD HEMHOTO MyTaeTcs B
CyZeHCKyI0 IyTaeTcs B NPUMEHEHUT
JKECTHKYJIALIHIO PUMCHEHHI

Kpurepuu ouenuBanus:

- TexHnKa BBITIOJIHEHNUS: padOTa PyK, KOOPAMHAINS ABWKEHIH, pE3yIbTaTHBHOE BBIMIOIIHECHUE JIEMEHTOB TEXHHUKH.

- TexHuKa BBITIOJIHCHUS: pa60Ta PYK, KOOpAUHAI A I[BI/I)KCHI/Iﬁ, PE3YJIbTATUBHOC BBINTOJIHEHUE TEXHUKO-TAKTUICCKUX TPHUCMOB.

- 3HaHue IMpaBuJI COPEBHOBAHUA U YMCHUE CAMOCTOATCIIBHO BECTU CUCT.

IIIkxana oueHUBAHUSA

Banmer onst yaera B peiituare (OLICHKA)

CreneHb yOBIETBOPEHHS KPHTEPHSIM

86-100 6a/uIoB «OTINYHO»

BrimoaaeHs Bce 3aJaHuA HpaKTPI‘ICCKOﬁ pa6OTBI, 06y‘IaIOH.[I/II\/’IC$[ YCTKO
1 0e3 OIIMOOK OTBETHII Ha BCE KOHTPOJIbHBIC BOIIPOCHI.

71-85 6a/IoB «XOPOIIOY

BrITNOTHEHBI BCe 3ajaHus TPAKTUICCKOM pabO0ThI; 00YyJaIOITHIACS
OTBETUJI Ha BCE KOHTPOJIbHBIE BOTPOCHI C 3aMEYaHUSIMHU.

56-70 0aJIOB «yJOBIETBOPUTEIBHOY»

BrinosHeHb Bce 3a1aHus IPAKTUYECKON paboThl C 3aMEYaHUsIMH;
o0y4arolmuiics OTBETUII HA BCE KOHTPOJILHBIE BOIIPOCHI C 3aMEUaHHsIMH.

MeHee 56 6auioB
«HEYJIOBJIETBOPUTEIBHOY

OOy4aronuiicst He BBITOIHMII WIIM BBITIOJIHHI HETIPABUIIBHO 33/1aHUS
MIPaKTHYECKOH pabOThI; 00yJIaIOMINICS OTBETHII HA KOHTPOJIBHbIE
BOIIPOCHI ¢ OMIMOKAMH WJIN HE OTBETHJI HA KOHTPOJIBHBIE BOIIPOCHI.

Pazpmen: @yrdon

Tect 3a4TEHO He 3auteno
I tpadHo¥ yaap mo BopoTam U3 §-Mu 5 4 3 2
BobpaceiBanne Ms1ya u3-3a 60KOBOIt 16-20 11-15 5-10 4-2
JIMHUH Ha JAJIBHOCTH (M)
Yaap mo M4y Ha JambHOCTH (M) 38-40 35-37 33-34 30-31
[IpakTuueckoe cynencTBo B coepuienctBe | B coBepuieHcTse 3HaeT He 3naer
3HAET M yMeeT Ha 3HaeT JKECTHKYJISLHIO U | JKECTUKYJIISIIUIO 1
MpaKTHKE JKECTUKYIISLHIO, HEMHOTO GouTcst CBUCTKA
MPUMEHSTH HEMHOTO ITyTaeTcs B
CYZAEHCKYIO ITyTaeTcs B TIPUMEHEHUN
JKECTHKYJIISIHIO IIPUMEHEHHUHU

Kpurepnu onennpanns:

- TexHuKa BBEIIIOJHECHU: pa60Ta PYK, KOOpAUHAI A ﬂBH)KeHHﬁ, PE3YJIbTATUBHOC BBIINIOJHCHUEC JIEMECHTOB TCXHUKU.

- TexHuKa BBITTOJTHCHUS: pa60Ta PYK, KOOpAUHAI WA HBHH{GHHﬁ, PEIYIBTATUBHOC BBIITIOJIHEHUE TEXHUKO-TAKTUYCCKUX TPHUEMOB.

- 3Hanue IpaBUJI COPEBHOBAHUA 1 YMECHUE CAMOCTOATCIIBHO BECTHU CUCT.

IlIkaja oneHNBaHUA

Banmnel ast yuerta B pedTHHTE (OIIEHKA)

‘ CreneHp yIOBIETBOPEHUS KPUTEPUSIM




86-100 6auIoB «OTINYHOY

BrimosHeHBI Bee 3a1aHus IPAKTUIECKOW paboThl, 00yUJaIONIHICs YETKO
u 0e3 OMO0K OTBETHII Ha BCE KOHTPOJIbHBIE BOTIPOCHI.

71-85 GayuIoB «XOPOIIO»

BrimonneHs! Bce 3aJaHusA HpaKTH‘{eCKOﬁ pa6OTLI; 06yqa}0mnﬁcsl
OTBCTUJI HA BCEC KOHTPOJIbHBIC BOIIPOCHI C 3aMCHAHUAMU.

56-70 6amnoB «YAOBJICTBOPUTCIIBHO» BrinonHeHs! Bce 3agaHus HpaKTH‘IeCKOﬁ pa6OTLI C 3aMCYaHUAMMU,

06yanOHlHﬁCﬂ OTBCTWJI Ha BCE€ KOHTPOJIbHBIC BOIIPOCHI C 3aMCUAHUSAMU.

MeHee 56 6aioB
«HEY/IOBIICTBOPUTEIILHO

OOy4aromuiicst He BBITOIHII WM BBITIOJIHIII HEMPABHUIIBHO 33TaHUS
MIPaKTHYECKOH pabOThI; 00yJIarOMINICS OTBETHI HA KOHTPOJIbHBIE
BOIIPOCHI C OMIMOKAaMH WM HE OTBETHJI HA KOHTPOJIBHBIE BOIIPOCHI.

Komnuekr 3ananumii 1yis npakTuyecKux pador
Pa3gen: AtaeTnyeckast THMHACTHKA

Tema 1. Pazpurtue rpynmn MplLil meu.

1). YipakHeHHs 1151 MBI [ICH

Tema 2. PazBuTre rpyIn MBIIII] IJIEUEBOTO MOsACA.
1). YpaxkHeHus A7l MBIIII] IIJIEYeBOTO Mosca.

2). PaboTta Ha TpeHaxepe.

Tema 3. Pa3zBuTHe IpyI MBI PyK.

1). YrpaxxHeHus 7151 MBIIII] PYK.

2). Pabota Ha TpeHaxepe.

Tema 4. Pa3zBuTre TPyYII MBI OPIOIITHOTO Mpecca.
1). YrpaskHeHUsI 47151 MBIIII OPIOIIHOTO Ipecca.

2). Pabota Ha TpeHaxepe.

Tema 5. PazButue rpynin MbIIIIL CIIUHBL.
1). Yrpa>kHeHus 7151 MBIIIT] CITHHEI.

2). Pabota Ha TpeHaxepe.

Tema 6. Pazeutue rpymnn Ml Ta300eJpEHHOTO CYCTaBa.

1). YpaxkHeHus A7l MBIIII] Ta300€pEHHOT0 CYCTaBa.

2). Pabota Ha TpeHaxepe.

Tema 7. PazButue rpyni MbIII CTOIBL.

1). YpaxkHeHus Aj1st CTOIL.

Kputepuu ouenuBanms:

— MPaBUILHOCTH BBITIOJTHEHUS 3a/IaHUsI HA IIPAKTHUECKYO padoTy;

— CTETeHb YCBOCHUS TEOPETUUECKOTO MaTepHana 1mo TeMe MpakTUIecKoi paboThl;

— CIIOCOOHOCTH MPOJIEMOHCTPUPOBATH MPEIOIaBATEII0 HABBIKK MPAKTUIECKOU PaboThI;

— IPaBWJILHOCTD W TIOJTHOTA OTBETOB HAa BOTIPOCHI MPEMNO/IaBaTENsl MPU BHIMOJIHEHUN PAKTHYECKON paObOTHI.

IIIxana oneHUBAHUSA:

Bannsl niist yuera B peldTUHIE
(oienka)

CreneHp yIOBIETBOPEHUS KPUTEPUSIM

86-100 6aIoB «OTINYHOY

BrinosHeHb! Bee 3a1aHKs IPAKTUYECKON paboThI, 00YyUYaroIUics Y4eTKO 1 0e3 oIn0oK
OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJILHBIE BOIIPOCHI

71-85 GayuIoB «XOPOMIO»

BrimonHeHb Bce 3aJlaHusA HpaKTquCKOﬁ pa6OTI:I; 06yqa}0m1/11710$1 OTBE€THJI Ha BCC
KOHTPOJIbHBIC BOITPOCHI € 3aMCYaHUSIMHA

56-70 GamioB
«YIOBJIETBOPUTEIHHO»

BrimonneHs Bce 3alaHuA HpaKTH‘IGCKOﬁ pa60TLI C 3aMCYaHMsAIMU, o6yqafoumﬁ051
OTBETUJI HAa BCE KOHTPOJIbHBIC BOITPOCHI € 3aMCYaHUAMU

MeHee 56 6ajuioB
«HEYIIOBIICTBOPHUTEIBHOY

OGy‘laIOIlIPIfICSI HE BBINOJIHWJI WJIM BBINTOJIHWUJI HEIIPABUJIBHO 3aJaHUA HpaKTH‘leCKOﬁ
pa6OTLI; 06yqa}0m1/1171051 OTBETUJI Ha KOHTPOJIbHBIC BOIPOCHI C omKMOKaMU WA HE
OTBETUJI Ha KOHTPOJIbHBIC BOIIPOCHI

Pazgen: Boseiibon

Tema 1. CToliku u mepeMenieHus, U ux coueranus (Oer, Ckayok, OCTaHOBKa)
1). Croiiku U epeMenieH s, U UX COYSTAHUSI.

2). Ber.
3). Ckauok.
4). OcTtaHOBKa.




Tema 2. Tlepenaun Ms19a cBepXy U CHH3Y. Y IPaXHEHUS B Iapax, dyepe3 ceTKy. Pa3BuTue Cuibl.
1). Ilepenaun Ms4a CBEpXy.

2). [lepenayn Ms9a CHHU3Y.

3). YopaxHeHus B mapax, 4epe3 CeTKy.

4). PazBuTHE CHIBIL.

Tema 3. Texuuka BepxHel NMpsiIMOii To1a4n. Y IPaXKHEHHUS B pacCTaHOBKE. YueOHast urpa 3 mapTum.
1). BepxHss npsmas nopaya.

2). YnpaxHeHHs B PaCCTaHOBKE.

3). YueOHast urpa 3 napTum.

Tema 4. Texauka 6mokupoBanus. CTpaxoBka. YueOHas urpa ¢ 3aJaHAeM I10 TEXHUKE.

1). brok.

2). CtpaxoBKa.

3). YueOHas urpa c 3aJaHHEM 110 TEXHUKE.

Tema 5. TexHruka HaMaJarOINX yIAPOB 110 XOY, C IEPEBOIOM C BBICOKHX M CPEIHHX Iepenad. Y4ueOHas urpa 3 mapTHH.
1). Hanmapatomue yaapsl o Xo4y ¢ BEICOKUX U CPeIHUX Iepeaad.

2). Hananaromue ynapsl ¢ IEpEeBOIOM € BBICOKHX M CPEJHUX Nepeau.

3). YueOnas urpa 3 napTuu.

Tema 6. TakTHKa Urpsl B 3all[UTe U HallaJACHUH. YTIPaXKHEHHs Ha TPeHaxepax.

1). TakTuKa UrpPHI B 3aIIUTE.

2). TakTrKa UTPHI B HAlaICHUH.

3). YpakHeHUs Ha TpeHaKepax.

Kputepuu ouenuBanus:

— NMPaBWJILHOCTD BBITIOIHEHHUS 3a/IaHMs HA IPAKTUYECKYI0 padoTy;

— CTENEHb YCBOCHUS TEOPETHIECKOTO MaTepHaia Mo TeMe MPaKTHIECKOH paboThI;

— CIIOCOOHOCTH MPOAEMOHCTPHUPOBATH MPETIOABATEII0 HABBIKU MPAKTHIECKON paboTHI;

— IMPaBUWIBHOCTD U IMMOJHOTA OTBETOB Ha BOMPOCHI MPETIogaBaTE/Id IIPHU BBIMTOJHCHHUN HpaKTquCKOﬁ pa60T1>1.

IIIkxana oneHUBAHUSA

Bannel 1uist yuera B peiiTunre CrerneHb yJOBIETBOPEHHS KPUTEPHSIM
(ormeHka)

86-100 0aIoB «OTIUIHOY BrImorHeHBI Bee 3a1aHUs MIPAKTUIECKOH padOThI, 00YUAIOIIHIACS YETKO U 0e3 OIMIHO0K
OTBETHJI HA BCE KOHTPOJILHBIC BOIPOCEHI

71-85 6aIIoB «XOPOIIO» BeInonHeHs! Bce 3aaHusl MPAaKTHYECKOH paboThl; 00yYarOIMICS OTBETHJI Ha BCE
KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHI C 3aMEYaHHAMH

56-70 6amnos BeInoNHEeHB! BCe 3a7aHMsl NPAKTHYECKOW paboThl ¢ 3aMeYaHMsAMH; OOydarommiics

«YJOBJICTBOPHUTEILHO OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJIbHBIC BOMIPOCHI C 3aMEYaHUSIMU

MeHee 56 6anoB OOGy4aronuiicss He BBIIOJHWII MM BBIOJHWI HENPABUIIBHO 33aaHMs NMPAKTHYECKOM

«HEYIIOBJICTBOPHTEILHOY paboThl; oOyyarolmiics OTBETHJI Ha KOHTPOJIBHBIE BONPOCH C OLIMOKAMH HJIH HE
OTBETHJI HA KOHTPOJIbHBIE BOITPOCHI

Pazpmen: @yr6on

Tema 1. Y napsl no Msauy Horoil. UrpoBble ynpaxHeHus. Pa3Butue cuisl.

1). Yiapsl no M4y HOTOH.

2). UrpoBbie ynpaskHEeHUs..

3). Pa3Butne cuibl.

Tema 2. Benenne Msa4a. Y 1apsl o Msidy roJIoBoi. Y4eOHas urpa.

1). Benenue Msya.

2). Y mapsl 110 MST9y TOJIOBO.

3). YueOHas urpa.

Tema 3. CnenmanbHble ynpakHeHHs. OcTaHOBKA Ms4a (YIIpaKHEHHS B Tapax, KOJOHHAX).

1). CnenmaspHbIe YIIPaXXHEHHUS.

2). OcraHoBKa Ms4a (yIpakHEHH B ITapax, KOJIOHHAX).

Tema 4. O6manHbIe nBKeHUS (GUHTHI). Y 1apsl 10 BopoTaM. Pa3BuTie cCKOpocTy.
1). O6manHbIe ABUKCHUS (QUHTHI).

2). Yaapsl 0 BOPOTaM.




3). PazButne ckopocTH.

Tema 5. CniennanibHbie ynpakaeHus. OT6op Msda. YIpaKHEHHUS Ha BEIHOCITUBOCTD.

1). CrienpanbHble yIIpaKHEHHS.

2). O160op Ms4a.

3). KoopauHanuoHHast TpEHUPOBKA.

4). YipakHeHUs] Ha BBIHOCIUBOCTb.

Kputepun onennBanusi:

— NMPaBWJILHOCTD BBHITIOJIHEHHMS 3a/IaHHs HA IPAKTUYECKYI0 paboTy;

— CTeNeHb YCBOCHUS TEOPETHIECKOr0 MaTepraia o TeMe MPaKTHYECKOH paboThl;

— CIIOCOOHOCTH MPOIEMOHCTPHUPOBATH MPETIO/IABATEI0 HABBIKU MPAKTUIECKON paboTh;

— MPaBWJILHOCTH ¥ MOJTHOTA OTBETOB HA BOIIPOCHI MPEMOAABATENS IPH BEINTOJHEHUH IPAaKTHIECKONH pabOoTHI.

IlIkana oueHUBaHUS

bannel ans yuera B pedTUHIE
(omeHka)

CreneHb yIOBIETBOPEHHS KPHTEPHSIM

86-100 6a/uIoB «OTIUYHOY»

BrinosHeHsb! Bee 3a1aHKs TPAKTUHIECKON paboThI, 00YyUYarOIIUiCcs Y4eTKO 1 6e3 oInOoK
OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJIbHBIE BONIPOCHI

71-85 6a/IoB «XOPOIIOY

BrinosHeHbl Bce 3alaHMsl MPAaKTHYECKOH pabOThl; 00yYaloMIMICS OTBETHJI Ha BCE
KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHI C 3aMEYaHUsIMU

56-70 6amioB
((yﬂO BHeTBOpI/ITCHbHO »

BrinonHeHbl Bce 3afaHus NMPAaKTUYECKOHW padOThI ¢ 3aMeyaHUsIMH; OOydaroluics
OTBETUJI HA BCE KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHI C 3aMEYaHUSIMHU

MeHee 56 GaioB
((Hey}lOBHeTBOpI/ITeHLHO»

OOyuyaromuiicsi He BBITOJHUII WM BBIMOIHUI HENPABWIBHO 3aJaHusl IPAaKTHYECKOM
paboThl; o0yJaroNuiicss OTBETHI HAa KOHTPOJBHBIE BONPOCH! C OIIMOKAMHU WM HE
OTBETHUJI HA KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI

KomnuiekT 3aganuii 1JIs caMOCTOSATEIbHOI padoThl 00yYaloImuXxcst

3amanue. CaMOCTOSATENBHO H3YyUUTh BOMPOCHI U ClIEIAaTh KOHCIIEKTHI

Pa3z[en: ATneTryeckas THMHACTHKA

Tewma 1. PazBurtue rpymnmn MplLil IEH.

1). TexHrKa BBITOTHEHUS YIIPAXKHEHUH TSI MBIIII TICH.

Tewma 2. Pazpurtue rpymnin MbILI IUIEYEBOTO MOsica.

1). TexHnKa BBITIOJIHEHUS YIPayKHEHHUH JJIs1 MBI TJIEYEBOTO I10SICA.
Tema 3. Pazpurtue rpymni MbILIL pyK.

1). TexHuka BBIOTHEHNS YIIPaKHEHUHN TSI MBIIII] PYK.

Tema 4. PazBuTre TpyII MBI OPIOIIHOTO Ipecca.

1). TexHuka BBIIOJTHEHNS YIIPAKHEHUH TSI MBIIII] OPIOIITHOTO Mpecca.

Tema 5. PazBurtue rpynn Mbliil CIIMHBL.

1). TexHuka BBITOTHEHUS YIPAXKHEHNHN JIJTSI MBIIII] CITUHEL.

Tema 6. PazBuTHe TpyII MBI Ta300€JPEHHOTO CYCTaBa.

1). TexHuka BBIOTHEHNS YIIPaKHEHUHN JJIs1 MBIIII] Ta300€PEHHOTO CyCTaBa.

Tewma 7. PazButue rpynin MbIII{ CTOIBI.

1). TexHHKa BBITIOJIHEHUS YIPaKHEHUH JJIs CTOIL.

Kpurepnu onennBanus:

— MNPaBUWIbHOCTD BBIINIOJHEHHUS 3alaHU HA ITPAKTUYCCKYHO pa60Ty;

— CTCIICHb YCBOCHUA TCOPETUUCCKOTO MaTepUaia o TeMe HpaKTH‘IeCKOﬁ pa6OTLI;

— CIIOCOOHOCTH IPOACMOHCTPUPOBATD IMMPECIOAAaBATCIIO HABBIKN HpaKTquCKOﬁ pa6OTBI;

— MPaBUWIBHOCTD U IMOJTHOTA OTBETOB HAa BOMIPOCHI MPETTIOAABATEIIA ITPU BBITIOJTHEHUHN HpaKTquCKOﬁ paGOTH.

IIIkana oneHUBaHU:

Bannsl nist yuera B peldTUHTE
(omenka)

CreneHp yIOBIETBOPEHUS KPUTEPUSIM

86-100 6aIoB «OTINYHOY

BrimosHeHBI BCe 3a/laHUsl CaMOCTOSATEIBHOW paboOThI, O0ydaIoNmUiics 4eTko U 0e3
OIHI/I60K OTBECTHUJI HA BCEC BONPOCHI, U3YUCHHBIC CAMOCTOATECIIBHO

71-85 6amIoB «XOpOIIOY

BrimosHeHBI Bce 3a1aHUsl CaMOCTOATEIHHON pa0OThI, 00yUaIOIIUIACS OTBETHII HA BCE

BOIPOCHI, U3YYCHHBIC CAMOCTOATCIILHO, C 3aMCYaHUAMU




56-70 G6amioB
«YIOBJIETBOPUTEIHHOY

BrimonHeHE! Bce 3alaHuA CaMOCTOSITCILHOM pa60TbI C 3aMCUYaHUAMU, 06yqa10mnﬁc;1
OTBETUJI Ha BCC BONPOCHI, U3YUYCHHBIC CAMOCTOATEJILHO, C 3aMCHYAHNUAMU

MeHee 56 0ajuioB
«HEYJIOBJIETBOPUTEIBHOY

06yqa}omnﬁc51 HC BBITNTIOJTHUII niun BBITTIOJITHUII HEMpaBUJIbHO 3alaHuA
CaMOCTOSTEIIbHOMN pa60TbI; 06yan0mHﬁCﬂ OTBCTUJI Ha BOIIPOCHI, H3YYCHHBIC
CaMOCTOATCIIBHO, C OITMOKAMHM WUJIU HE OTBETHII HA BOIIPOCHI

Paznein: Boneiibon

Tema 1. Croliku u mepemMenieHus, U ux coueranus (0er, ckayok, OCTaHOBKa)
1). Croiiku U epeMenieH s, U UX COUCTAHUSI.

2). Texuuka Oera.
3). TexHnuka ckayka.
4). TexHUKa OCTaHOBKH.

Tewma 2. [lepegaun Ms19a CBEpXy M CHU3Y. YTIpaKHEHHS B IIapax, Yepe3 CeTKy. Pa3BUTHE CHITBL

1). TexHuka nepenavn Ms9a CBEpXy.

2). TexHuka nepenavn Msda CHH3Y.

3). Texnuka yrpaKHEHUH B IMapax, yepe3 CeTKy.

4). TexHUKa BBINOIHEHNS YIPA)KHEHUH Ha Pa3BUTHE CHIIBIL.

Tema 3. Texnuka BepxHeil mpsiMoil mogaun. YIpaxHEHUS B pacCTaHOBKe. YueOHas urpa 3 mapTuu.

1). TexHuka BepxHel NpsAMON OAAYH.

2). TexHuka ynpaxHeHUH B paCCTaHOBKE.

3). YueOHast urpa 3 napTum.

Tema 4. Texuunka GokupoBanusi. CTpaxoBka. Y4yeOHast Urpa C 3a1aHHEM 110 TEXHHKE.

1). Texnuka OJ1oKa.
2). TexHHUKa CTPAXOBKH.

3). YueOHast urpa c 3ajaHUEM 110 TEXHHKE.
Tema 5. TexHnka HamagAOUIMX yIapoB IO X0y, C IIEPEBOJOM C BBICOKUX M CPEAHUX Iepenad. YueOHas urpa 3 mapTum.

1) Texanka HalmaJaronux yaapoB 10 XOAYy € BbICOKHX U CPECAHUX IIEpeaay.

2). TexHuka HamaJarOIIKX yIapoOB C IEPEBOJAOM C BBICOKUX M CPETHHX Iepenad.

3). YueOHast urpa 3 napTum.

Tema 6. TakTHKa UrpHI B 3all[UTE U HallaJICHUH. YTIPaXKHEHHs Ha TPeHaxepax.

1). TakTuKa UrpPHI B 3aIIUTE.
2). TakTuKa UTPHI B HANIAJICHUH.

3). TexHuka BBIOJHEHUS YIIPAKHEHUH Ha TPEHAKEPaX.

Kputepuu ouenuBanms:

- IOJIHOTA PACKPBITHS CAMOCTOSITENEHO U3y4aeMbIX BOIPOCOB;
- IPaBHIBHOCTH (POPMYIIMPOBKH 1 UCHOIB30BAHMS MTOHITHH W KaTErOpHil.

IIIkana oueHUBaAHUS

Bannsl niist yuera B peldTUHIE
(oienka)

CreneHp yIOBIETBOPEHUS KPUTEPUSIM

86-100 6auIoB «OTINYHOY

BrinosHeHb! Bee 3a1aHKs IPAKTUYECKON paboThI, 00yUYaroIUics 4eTKO 1 0e3 oIndoK
OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJIBbHBIE BOTIPOCHI

71-85 6amioB «XOpOIIOY

BrimoHeHB! Bce 3aJaHMs MPaKTHYECKOW palboThl; 00yJaroImuiicss OTBETHI Ha BCE
KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHI C 3aMEYaHUSIMH

56-70 GamioB
«yJIOBJIETBOPHUTEIILHO

BrimonHeHsI Bce 3aaHUS MPAKTHYECKOH pabOThI € 3aMEYaHUAMHU; OOyUJaIOITUICS
OTBETUJI HAa BCE KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI C 3aMEYAHUSIMU

MeHee 56 6ajuioB
«HEYIIOBIICTBOPHUTEIBHOY

OGy‘laIOIlIPIfICSI HE BBINOJIHWJI WJIM BBIITOJIHWUJT HEIIPABUJIBHO 3aJaHUA npaKTqucxoﬁ
pa6OTLI; 06yqa}0m1/1171051 OTBETUJI Ha KOHTPOJIBHBIC BOIPOCHI C omKMOKaMU WA HE
OTBETUJI Ha KOHTPOJIbHBIC BOIIPOCHI

Pazgen: ®yr6on

Tema 1. ¥V napsl no Mauy Horoil. UrpoBele ynpaskHenus. Pazsutue cuibl.
1). Texunka yaapos 1o Msi4y HOTOM.

2). IrpoBsIe ynpaxHEHUS.

3). TexHrka BHIIIOJHEHNUS YIPAXKHEHUN HA Pa3BUTHE CHIIBL.

Tewma 2. Begenne Ms4a. Y 1apbl 110 Msi9y TOJIOBOH. Y4ueOHas urpa.




1). Texnuka BeeHUS MsI4a.
2). TexHuka yapoB IO MsI9y T'OJIOBOM.
3). YueOHas urpa.

Tema 3. CriernasibHbIe ynpakHeHus1. OcTaHOBKa Mstda (YIpaKHEHHS B Mapax, KOJOHHAX).

1). CneuunanbsHble yIpaXHEHUS.

2). TexHHKa OCTAaHOBKH Mstya (YIpa)KHEHHUS B Mapax, KOJIOHHAX).

Tema 4. OOmanHble qBIKeHUS (GUHTHI). Y 1apsl 10 BopoTaM. Pa3BuTHe cCKOpocTy.
1). TexHuka OOMaHHBIX BY>KEHUH ((DUHTHI).

2). Texnuka yapoB 110 BOPOTaM.

3). TexHnka BBITOTHEHUS YIIPAKHEHAN HA Pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tewma 5. CnenmanbHbIe yripakHeHus. OT0op Mst9a. YTpakHEHHS Ha BEIHOCITHBOCTD.
1). CneunanbHble yIpaxKHEHHS.

2). Texunka oT6opa Msya.

3). TexHuKa BBINOJHEHUS YNIPa)KHEHUI Ha BEIHOCIUBOCTD.

Tema 6. BOpaceiBanue. [101BI>KHBIE UTPEL.

1). Texuuka BOpachIBaHuSI.

2). IlogBIDKHBIE HTPHL.

Kputepuu ouenuBanus:
- IOJTHOTA PACKPBITHS CAMOCTOSITENEHO H3y9aeMbIX BOIPOCOB;
- IPaBHIBHOCTH (POPMYITHPOBKH 1 MCHONB30BAHMUS MMOHATHH W KaTErOpHil.

IIIkana oueHUBaAHUS

Bannel 1uist yuera B peiiTunre CrerneHb yJOBIETBOPEHHS KPUTEPHSIM
(oienka)

86-100 0aI0B «OTIMYHOY BrinosHeHb! Bee 3a1aHKs IPAKTUYECKON paboThI, 00YyUYarOIIUics YeTKO 1 0e3 oIn0oK
OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJILHBIE BOIIPOCHI

71-85 GayuIOB «XOPOIIO» BrinosiHeHbl Bce 3aaHusi NPAKTHYECKOW padOThI; 00ydaroliuiics OTBETHJI Ha BCe
KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI C 3aMEYaHHSIMHU

56-70 GayutoB BrinonHeHbl Bce 3afaHus NMPAaKTUYECKOHW pabOThI ¢ 3aMeyaHUsIMH; OOydaroUuncs

«yJIOBJICTBOPHUTEIILHOY OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJILHBIE BOMPOCHI C 3aMEYaHUSIMU

MeHee 56 6anoB OOyuaromumiicss He BBIIOJIHMI WM BBIIOJIHWI HENMPABWIBHO 3aJaHUs MPAaKTHYECKOH

«HEYJIOBJIETBOPUTEIHHO) paboThl; oOydarouIuiicss OTBETHSI HA KOHTPOJIBHBIE BOMPOCHI C OIIMOKAMH WM HE

OTBCTUJI Ha KOHTPOJIbHBIC BOIIPOCHI

U3MEHEHUS U JONNTOJITHEHU ST

BenomocTths n3menenun
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Bunx oOHOBIIEHMIT Conepxanvie nsmeHenuii, BHocuMbix B OITOIT

O0cHOBaHHE U3MEHEHNI
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