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ВВЕДЕНИЕ 
 

1. Оценочные материалы по дисциплине (модулю) является обязательным обособленным 
приложением к Рабочей программе дисциплины (модуля) и представлены в виде оценочных средств. 

2. Оценочные материалы является составной частью нормативно-методического обеспечения 
системы оценки качества освоения обучающимися указанной дисциплины (модуля). 

3. При помощи оценочных материалов осуществляется контроль и управление процессом 
формирования обучающимися компетенций, из числа предусмотренных ФГОС ВО в качестве 
результатов освоения дисциплины (модуля). 

4. Оценочные материалы по дисциплине (модулю) включает в себя:  
- оценочные средства, применяемые при промежуточной аттестации по итогам изучения 

дисциплины (модуля). 
- оценочные средства, применяемые в рамках индивидуализации выполнения, контроля 

фиксированных видов ВАРО;  
- оценочные средства, применяемые для текущего контроля; 
5. Разработчиками оценочных материалов по дисциплине (модулю) являются преподаватели 

кафедры, обеспечивающей изучение обучающимися дисциплины (модуля) в Академии. 
Содержательной основой для разработки оценочных материалов является Рабочая программа 
дисциплины (модуля). 
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1. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ 
учебной дисциплины (модуля), персональный уровень достижения которых проверяется  

с использованием представленных в п. 3 оценочных материалов 
 

Компетенции, 
в формировании которых 

задействована дисциплина 

Код и 
наименование 

индикатора 
достижений 
компетенции 

Компоненты компетенций,  
формируемые в рамках данной дисциплины 

(как ожидаемый результат ее освоения) 

код наименование 
 

знать и понимать 
уметь делать 
(действовать) 

владеть навыками 
(иметь навыки) 

1 2 3 4 5 

Универсальные компетенции 

УК-7 Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК-7.1. 
Поддерживает 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности и 
соблюдает нормы 
здорового образа 
жизни 

теоретические 
основы по 
поддержанию 
должного уровня 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессионально
й деятельности и 
соблюдает нормы 
здорового образа 
жизни 

Способностью 
осуществлять 
действия за счет 
должного уровня 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности и 
соблюдения нормы 
здорового образа 
жизни 

Способностью 
выполнять действия за 
счет должного уровня 
физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной и 
профессиональной 
деятельности и 
соблюдать нормы 
здорового образа жизни 

УК-7.2. 
Использует основы 
физической 
культуры для 
осознанного 
выбора 
здоровьесберегаю
щих технологий с 
учетом внутренних 
и внешних условий 
реализации 
конкретной 
профессиональной 
деятельности 

основы 
физической 
культуры для 
осознанного 
выбора 
здоровьесберегаю
щих технологий с 
учетом 
внутренних и 
внешних условий 
реализации 
конкретной 
профессионально
й деятельности 

применять основы 
физической культуры 
для осознанного 
выбора 
здоровьесберегающи
х технологий с 
учетом внутренних и 
внешних условий 
реализации 
конкретной 
профессиональной 
деятельности 

способностью 
использовать основы 
физической культуры 
для осознанного выбора 
здоровьесберегающих 
технологий с учетом 
внутренних и внешних 
условий реализации 
конкретной 
профессиональной 
деятельности 
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 2.3 РЕЕСТР  
элементов оценочных материалов по дисциплине (модулю) 

 

Группа  
оценочных средств  

Оценочное средство или его элемент 

Наименование 

1 2 
1. Средства для 
промежуточной аттестации по 
итогам изучения дисциплины 

Перечень вопросов к зачету 

Критерии оценки к зачету 

2. Средства 
для индивидуализации 
выполнения, 
контроля фиксированных 
видов (ВАРО) 

Не предусмотрены 

3. Средства  
для текущего контроля 

Комплект заданий для выполнения контрольных нормативов 

Критерии оценки  

Шкала оценивания 

Комплект заданий для практических работ 

Критерии оценки  

Шкала оценивания 

Комплект заданий для самостоятельной работы обучающихся 

Критерии оценки  

Шкала оценивания 
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3. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 
 

Индекс и 
название 

компетенции 

Код 
индикатора 
достижений 
компетенции 

Индикаторы 
компетенции 

Показатель 
оценивания – 

знания, умения, 
навыки 

(владения) 

Уровни сформированности компетенций 

Формы и 
средства 
контроля 

формирования 
компетенций 

компетенция не 
сформирована 

минимальный средний высокий  

Оценки сформированности компетенций 

2 3 4 5 

Оценка 
«неудовлетворительно»  

Оценка 
«удовлетворительно»  

Оценка «хорошо»  Оценка «отлично»  

Характеристика сформированности компетенции 

Компетенция в полной 
мере не сформирована. 

Имеющихся знаний, 
умений и навыков 
недостаточно для 

решения практических 
(профессиональных) задач 

Сформированность 
компетенции 

соответствует 
минимальным 
требованиям. 

Имеющихся знаний, 
умений, навыков в 

целом достаточно для 
решения практических 
(профессиональных) 

задач 

Сформированность 
компетенции в целом 

соответствует 
требованиям. 

Имеющихся знаний, 
умений, навыков и 
мотивации в целом 

достаточно для решения 
стандартных 
практических 

(профессиональных) 
задач 

Сформированность 
компетенции полностью 

соответствует 
требованиям. 

Имеющихся знаний, 
умений, навыков и 

мотивации в полной 
мере достаточно для 

решения сложных 
практических 

(профессиональных) 
задач 

Критерии оценивания 

УК-7 
Способен 

поддержива
ть должный 

уровень 
физической 
подготовлен

ности для 
обеспечения 
полноценно

й и 
профессион

альной 
деятельност

и 

УК-7.1.  

Полнота знаний теоретические 
основы по 
поддержанию 
должного уровня 
физической 
подготовленност
и для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональн
ой деятельности 
и соблюдает 
нормы здорового 
образа жизни 

Не знает теоретические 
основы по поддержанию 
должного уровня 
физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности и не 
соблюдает нормы 
здорового образа жизни 

Не достаточно знает 
теоретические основы 
по поддержанию 
должного уровня 
физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности и не 
полностью соблюдает 
нормы здорового 
образа жизни 

Хорошо знает 
теоретические основы по 
поддержанию должного 
уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности и 
соблюдает нормы 
здорового образа жизни 

В совершенстве знает 
теоретические основы по 
поддержанию должного 
уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной социальной 
и профессиональной 
деятельности и 
соблюдает нормы 
здорового образа жизни 

Вопросы к 
зачету 

Комплект 
заданий для 
выполнения 
контрольных 
нормативов 

Комплект 
заданий для 
практических 

работ 
Комплект 

заданий для 
самостоятельн

ой работы 
обучающихся 

 

Наличие умений Способностью 
выполнять 
действия за счет 
поддержания 
должного уровня 
физической 
подготовленност
и для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональн

Не умеет выполнять 
действия за счет 

поддержания должного 
уровня физической 

подготовленности для 
обеспечения полноценной 

социальной и 
профессиональной 

деятельности и 
соблюдения нормы 

здорового образа жизни 

Не достаточно 
выполняет действия за 

счет поддержания 
должного уровня 

физической 
подготовленности для 

обеспечения 
полноценной 
социальной и 

профессиональной 
деятельности и 

соблюдения нормы 

Хорошо выполняет 
действия за счет 

поддержания должного 
уровня физической 

подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 

профессиональной 
деятельности и 

соблюдения нормы 
здорового образа жизни 

В совершенстве 
выполняет действия за 

счет поддержания 
должного уровня 

физической 
подготовленности для 

обеспечения 
полноценной социальной 

и профессиональной 
деятельности и 

соблюдения нормы 
здорового образа жизни 
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ой деятельности 
и соблюдения 
нормы здорового 
образа жизни 

здорового образа 
жизни 

Наличие навыков 
(владение опытом) 

Способностью 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленност
и для 
обеспечения 
полноценной и 
профессиональн
ой деятельности 
и соблюдать 
нормы здорового 
образа жизни 

Не имеет навыка 
поддерживать должный 

уровень физической 
подготовленности для 

обеспечения полноценной 
и профессиональной 

деятельности и соблюдать 
нормы здорового образа 

жизни 

Плохо поддерживает 
должный уровень 

физической 
подготовленности для 

обеспечения 
полноценной и 

профессиональной 
деятельности и 

соблюдать нормы 
здорового образа 

жизни 

Хорошо поддерживает 
должный уровень 

физической 
подготовленности для 

обеспечения 
полноценной и 

профессиональной 
деятельности и 

соблюдать нормы 
здорового образа жизни 

В совершенстве 
поддерживает должный 

уровень физической 
подготовленности для 

обеспечения 
полноценной и 

профессиональной 
деятельности и 

соблюдать нормы 
здорового образа жизни 

УК-7.2.  

Полнота знаний основы 
физической 
культуры для 
осознанного 
выбора 
здоровьесберега
ющих 
технологий с 
учетом 
внутренних и 
внешних условий 
реализации 
конкретной 
профессиональн
ой деятельности 

Не знает основы 
физической культуры для 

осознанного выбора 
здоровьесберегающих 
технологий с учетом 

внутренних и внешних 
условий реализации 

конкретной 
профессиональной 

деятельности 

Плохо знает основы 
физической культуры 

для осознанного 
выбора 

здоровьесберегающих 
технологий с учетом 

внутренних и внешних 
условий реализации 

конкретной 
профессиональной 

деятельности 

Хорошо знает основы 
физической культуры 

для осознанного выбора 
здоровьесберегающих 
технологий с учетом 

внутренних и внешних 
условий реализации 

конкретной 
профессиональной 

деятельности 

 В совершенстве знает 
основы физической 

культуры для 
осознанного выбора 

здоровьесберегающих 
технологий с учетом 

внутренних и внешних 
условий реализации 

конкретной 
профессиональной 

деятельности 

Наличие умений применять 
основы 
физической 
культуры для 
осознанного 
выбора 
здоровьесберега
ющих 
технологий с 
учетом 
внутренних и 
внешних условий 
реализации 
конкретной 
профессиональн
ой деятельности 

Не умеет применять 
основы физической 

культуры для осознанного 
выбора 

здоровьесберегающих 
технологий с учетом 

внутренних и внешних 
условий реализации 

конкретной 
профессиональной 

деятельности 

Плохо умеет 
применять основы 

физической культуры 
для осознанного 

выбора 
здоровьесберегающих 
технологий с учетом 

внутренних и внешних 
условий реализации 

конкретной 
профессиональной 

деятельности 

Хорошо применяет 
основы физической 

культуры для 
осознанного выбора 

здоровьесберегающих 
технологий с учетом 

внутренних и внешних 
условий реализации 

конкретной 
профессиональной 

деятельности 

В совершенстве умеет 
применять основы 

физической культуры 
для осознанного выбора 
здоровьесберегающих 
технологий с учетом 

внутренних и внешних 
условий реализации 

конкретной 
профессиональной 

деятельности 

Наличие навыков 
(владение опытом) 

способностью 
применять 

Не имеет навыка 
применять основы 

Плохо применяет 
основы физической 

Хорошо применяет 
основы физической 

В совершенстве 
применяет основы 
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основы 
физической 
культуры для 
осознанного 
выбора 
здоровьесберега
ющих 
технологий с 
учетом 
внутренних и 
внешних условий 
реализации 
конкретной 
профессиональн
ой деятельности 

физической культуры для 
осознанного выбора 

здоровьесберегающих 
технологий с учетом 

внутренних и внешних 
условий реализации 

конкретной 
профессиональной 

деятельности 

культуры для 
осознанного выбора 

здоровьесберегающих 
технологий с учетом 

внутренних и внешних 
условий реализации 

конкретной 
профессиональной 

деятельности 

культуры для 
осознанного выбора 

здоровьесберегающих 
технологий с учетом 

внутренних и внешних 
условий реализации 

конкретной 
профессиональной 

деятельности 

физической культуры 
для осознанного выбора 
здоровьесберегающих 
технологий с учетом 

внутренних и внешних 
условий реализации 

конкретной 
профессиональной 

деятельности 
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4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций в процессе освоения основной профессиональной образовательной программы 
 

4.1. Типовые контрольные задания, необходимые для оценки знаний, умений, навыков 
4.1.1. Средства для промежуточной аттестации по итогам изучения дисциплины 

Нормативная база 
 проведения промежуточной аттестации обучающихся по результатам изучения дисциплины: 

Наименование Б1.В.03 Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 
Б1.В.03.02 Базовые виды спорта  

1) действующее «Положение о текущем контроле успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по программам 
высшего образования (бакалавриат, специалитет, магистратура) и среднего профессионального образования в академии» 

Основные характеристики  
промежуточной аттестации обучающихся по итогам изучения дисциплины 

1 2 

Цель промежуточной аттестации - 
установление уровня достижения каждым обучающимся целей и задач 
обучения по данной дисциплине, изложенным в п.2.2 настоящей программы 

Форма промежуточной аттестации -  зачёт 

Место  процедуры получения зачёта в 
графике  учебного процесса   

1) участие обучающегося в процедуре получения зачёта   осуществляется за 
счёт  учебного времени (трудоёмкости), отведённого на изучение дисциплины 

2) процедура проводится  в рамках ВАРО, на последней неделе семестра   

Основные условия получения 
обучающимся зачёта: 

1) обучающийся  выполнил все виды учебной работы (включая 
самостоятельную) и отчитался об их выполнении в сроки, установленные 
графиком учебного процесса по дисциплине 

Процедура получения зачёта -  

Представлены в оценочных материалах по данной дисциплине  
Методические материалы, 
определяющие процедуры оценивания 
знаний, умений, навыков: 

 

Перечень вопросов к зачету  по дисциплине (модулю) 

1. Общая физическая подготовка, ее цели и задачи (УК-7).  
2. Специальная физическая подготовка (УК-7).  
3. Спортивная подготовка, ее цели и задачи УК-7).  
4. Структура подготовленности спортсмена (УК-7).  
5. Техническая подготовленность (УК-7).  
6. Физическая подготовленность (УК-7). 
7. Тактическая подготовленность (УК-7).  
8. Психическая подготовленность (УК-7).  
9. Профессионально-прикладная физическая подготовка как разновидность специальной 

физической подготовки (УК-7).  
10. Интенсивность физических нагрузок (УК-7).  
11. Энергозатраты при физических нагрузках разной интенсивности (УК-7).  
12. Значение мышечной релаксации (УК-7).  
13. Коррекции физического развития и телосложения средствами физической культуры и спорта 

в студенческом возрасте (УК-7).  
14. Формы занятий физическими упражнениями (УК-7).  
15. Построение и структура учебно-тренировочного занятия (УК-7).  
16. Общая и моторная плотность занятия (УК-7).  
17. Методы физического воспитания (УК-7).  
18. Метод регламентированного упражнения (УК-7).  
19. Игровой метод (УК-7).  
20. Соревновательный метод (УК-7).  
21. Использование словесных и сенсорных методов (УК-7).  
22. Общие основы обучения движениям (УК-7).  
23. Этапы обучения движениям (УК-7).  
24. Первый этап обучения - ознакомление, первичное заучивание (УК-7).  
25. Второй этап обучения - формирование умения (УК-7).  
26. Третий этап обучения - формирование двигательного навыка (УК-7).  
27. Общие положения воспитания физических качеств (УК-7).  

 
5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков 
и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе 

освоения образовательной программы 
5.2. Критерии оценки к зачету  
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зачет /оценка «отлично» (86-100 баллов) ставится обучающемуся, обнаружившему 
систематические и глубокие знания учебно-программного материала, умения свободно выполнять 
задания, предусмотренные программой в типовой ситуации (с ограничением времени) и в нетиповой 
ситуации, знакомство с основной и дополнительной литературой, усвоение взаимосвязи основных 
понятий дисциплины в их значении приобретаемой специальности и проявившему творческие 
способности и самостоятельность в приобретении знаний. 

зачет /оценка «хорошо» (71-85 баллов) ставится обучающемуся, обнаружившему полное 
знание учебно-программного материала, успешное выполнение заданий, предусмотренных 
программой в типовой ситуации (с ограничением времени), усвоение материалов основной 
литературы, рекомендованной в программе, способность к самостоятельному пополнению и 
обновлению знаний в ходе дальнейшей работы над литературой и в профессиональной 
деятельности. 

зачет /оценка «удовлетворительно» (56-70 баллов) ставится обучающемуся, 
обнаружившему знание основного учебно-программного материала в объеме, достаточном для 
дальнейшей учебы и предстоящей работы по специальности, знакомство с основной литературой, 
рекомендованной программой, умение выполнять задания, предусмотренные программой. 

незачет /оценка «неудовлетворительно» (менее 56 баллов) ставится обучающемуся, 
обнаружившему пробелы в знаниях основного учебно-программного материала, допустившему 
принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий, слабые побуждения к 
самостоятельной работе над рекомендованной основной литературой. Оценка 
«неудовлетворительно» ставится обучающимся, которые не могут продолжить обучение или 
приступить к профессиональной деятельности по окончании академии без дополнительных занятий 
по соответствующей дисциплине. 
 

6. Оценочные материалы для организации текущего контроля успеваемости 
обучающихся  

 
Комплект заданий для выполнения контрольных нормативов 

 
Раздел: Атлетическая гимнастика 

 Зачтено  Не зачтено 

 Юн Дев Юн Дев Юн Дев Юн Дев 

Рывок гири 16 кг 40 - 30 - 20 - 19 - 

Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу 

50 14 40 12 30 10 29 9 

Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 

70 47 60 40 50 34 49 33 

 

Раздел: Настольный теннис 
1 Задание – подача – начальный удар, с помощью которого мяч вводится в игру. Подброс 

мяча свободной рукой перед собой и выполнение удара по опускающемуся мячу так, чтобы он 
вначале ударился о свою половину стола, а затем перелетел через сетку на половину стола 
соперника, при этом игрок не должен заходить за концевую линию стола.  

2 Задание – накат –  удар по мячу с приданием ему примерно в одинаковой степени, как 
верхнего вращения, так и поступательной скорости; поставка (удар с полулета) – вариант толчка 
технический прием, при котором закрытая ракетка подставляется к отскочившему от стола мячу с 
минимальным продвижением руки вперед, используя энергию мяча, придаваемую ему соперником; 
топ-спин – технический прием, с помощью которого мячу придается сильное верхнее вращение; топс-
удар – быстрый, завершающий топ-спин с более прямолинейной траекторией полета мяча, 
выполняемый с целью немедленного выигрыша очка. Боковой топ-спин, при выполнении которого 
мячу кроме верхнего дополнительно придается боковое вращение правое и левое; свеча – удар по 
мячу с приданием ему очень высокой траектории полета при небольшой поступательной скорости. 
Свеча может быть плоской, крученой и резаной. Крученая свеча - разновидность топ-спина с 
приданием мячу высокой траектории полета и сильного верхнего вращения; подрезка (аналогична 
срезке) – выполняется по опускающемуся мячу, когда он находится ниже уровня сетки или даже 
игровой поверхности стола, на значительном удалении от стола. Необходимым условием 
правильного выполнения подрезки является умение придать ракетке нужный угол наклона при 
подведении ее к мячу. 

3 Задание - Практическое судейство. 
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Раздел дисциплины:  футбол 
          1 Задание- удар по мячу на дальность выполняется правой и левой ногой по неподвижному 
мячу с разбега любым способом. Измерение дальность мяча производится от места удара до точки 
касания мяча о землю по коридору шириной 10 м. Для удара каждой ногой дается  три попытки. 
Засчитывается лучший результат ударов каждой ногой. Конечный результат определяется по сумме 
лучших ударов обеими ногами. 
         2 Задание вбрасывание мяча на дальность выполняется в соответствии с правилами игры в 
футбол по коридору 2 м. мяч упавший за пределами коридора, не засчитывается. Даются три 
попытки. Учитывается результат лучшей попытки. 
          3 Задание удар по воротам на точность выполняется по неподвижному мячу правой и левой 
ногой с линии штрафной. Мяч посылают по воздуху в заданную треть ворот. Учитывается сумма 
попаданий. 
Критерии оценивания:  
- Техника выполнения: работа рук, координация движений, результативное выполнение элементов 
техники. 
- Техника выполнения: работа рук, координация движений, результативное выполнение технико-
тактических приемов. 
- Знание правил соревнования и умение самостоятельно вести счет. 
Шкала оценивания: 
Баллы для учета в рейтинге (оценка) Степень удовлетворения критериям 

86-100 баллов «отлично» Выполнены все задания практической работы, обучающийся четко и без 
ошибок ответил на все контрольные вопросы. 

71-85 баллов «хорошо» Выполнены все задания практической работы; обучающийся ответил на все 
контрольные вопросы с замечаниями. 

56-70 баллов «удовлетворительно» Выполнены все задания практической работы с замечаниями; 
обучающийся ответил на все контрольные вопросы с замечаниями. 

менее 56 баллов «неудовлетворительно» Обучающийся не выполнил или выполнил неправильно задания 
практической работы; обучающийся ответил на контрольные вопросы с 
ошибками или не ответил на контрольные вопросы. 

 

 
Комплект заданий для практических работ 

 
Раздел: Атлетическая гимнастика 

Тема 1. Развитие групп мышц шеи. 
1). Упражнения для мышц шеи 
Тема 2. Развитие групп мышц плечевого пояса. 
1). Упражнения для мышц плечевого пояса. 
2). Работа на тренажере. 
Тема 3. Развитие групп мышц рук. 
1). Упражнения для мышц рук. 
2). Работа на тренажере. 
Тема 4. Развитие групп мышц брюшного пресса. 
1). Упражнения для мышц брюшного пресса. 
2). Работа на тренажере. 
Тема 5. Развитие групп мышц спины. 
1). Упражнения для мышц спины. 
2). Работа на тренажере. 
Тема 6. Развитие групп мышц тазобедренного сустава. 
1). Упражнения для мышц тазобедренного сустава. 
2). Работа на тренажере. 
Тема 7. Развитие групп мышц стопы. 
1). Упражнения для стоп. 

Раздел: Настольный теннис 
Тема 1. Стойки, передвижения и их сочетания. Игровая практика в свободном исполнении (приемы 

мяча, подачи мяча и их передача через сетку). 
1). Стойки, передвижения и их сочетания. 
2). Приемы мяча. 
3). Подачи мяча. 
4). Передача мяча через сетку 
Тема 2. Прием и передачи мяча в левую сторону, а затем в правую сторону стола. Передачи мяча по 

диагонали. Подача мяча с внешней стороны ракетки. 
1). Прием и передачи мяча в левую сторону стола. 
2). Прием и передачи мяча в правую сторону стола. 
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3). Передачи мяча по диагонали. 
4). Подача мяча с внешней стороны ракетки. 
Тема 3. Прием и передача мяча с левой стороны стола с исходного положения. Учебная игра. 
1). Прием и передача мяча с левой стороны стола с исходного положения. 
2). Учебная игра. 
Тема 4. Прием и передача мяча с внутренней стороны ракетки, а затем внешней в центре стола. 

Учебная игра. 
1). Прием и передача мяча с внутренней стороны ракетки в центре стола. 
2). Прием и передача мяча с внешней стороны ракетки в центре стола. 
3). Учебная игра. 
Тема 5. Атакующий удар внутренней стороной ракетки с исходного положения, а затем внешней. 

Учебная игра с заданием исполнения изученной техники атаки. 
1). Атакующий удар внутренней стороной ракетки с исходного положения. 
2). Атакующий удар внешней стороной ракетки с исходного положения. 
3). Учебная игра с заданием исполнения изученной техники атаки. 
Тема 6. Подачи мяча внутренней и внешней стороной ракетки. Прием и передачи мяча по диагонали. 

Учебная игра с заданием по технике для закрепления навыка. 
1). Подачи мяча внутренней стороной ракетки. 
2). Подачи мяча внешней стороной ракетки. 
3). Учебная игра с заданием по технике для закрепления навыка. 
 

Раздел: Футбол  
 

Тема 1.Ведение и передача мяча. Учебная игра.  
1). Ведение  мяча. 
2). Передача мяча  
3). Учебная игра 
Тема 2. Ведение мяча с ударом по воротам. Игра с разбором ошибок.   
1). Ведение мяча с ударом по воротам 
2). Прием и передачи мяча. 
3). Передачи мяча по диагонали. 
4). Игра с разбором ошибок 
Тема 3. Удар внешней частью стороной, ведения мяча, финты. Учебная игра. 
1). Прием и передача частью стороной. 
2). Ведения мяча, финты 
3). Учебная игра. 
Тема 4.Тактика игры в нападении. Эстафета с мячом. Игра с разбором ошибок.  
1). Тактика игры в нападении.  
2). Эстафета с мячом.  
3) Игра с разбором ошибок. 

 Тема 5. Удар внутренней частью подъёма и внешней частью стопы, удар носком. Правила игры.  
1). Удар внутренней частью подъёма и внешней частью стопы 
2. Удар носком 
3). Правила игры. 
Тема 6.Удар пяткой ТТД в защите, удар по мячу с лета. Учебная игра с заданием по технике для 

закрепления навыка. 
1). Удар пяткой ТТД в защите. 
2). Удар по мячу с лета. 
3). Учебная игра с заданием по технике для закрепления навыка. 
Тема 7.Прием передача мяча от поля в опорном положении. Учебная игра с заданием по технике. 
  1). Техника прием передача мяча 
  2). Передача мяча от поля в опорном положении. 
  3). Учебная игра с заданием по технике. 
 
Тема 8.Сочетание приема мяча с низу с верху в опорном положении, короткая передача на точность. 

Учебная игра с заданием по технике. 
  1). Сочетание приема мяча с низу с верху в опорном положении 
  2). Короткая передача на точность.. 
  3). Учебная игра с заданием по технике. 

 
Критерии оценивания:  
– правильность выполнения задания на практическую работу; 
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– степень усвоения теоретического материала по теме практической работы;  
– способность продемонстрировать преподавателю навыки практической работы; 
– правильность и полнота ответов на вопросы преподавателя при выполнении практической 
работы. 
 
Шкала оценивания 

Баллы для учета в рейтинге 
(оценка) 

Степень удовлетворения критериям 

86-100 баллов «отлично» Выполнены все задания практической работы, обучающийся четко и без ошибок 
ответил на все контрольные вопросы 

71-85 баллов «хорошо» Выполнены все задания практической работы; обучающийся ответил на все 
контрольные вопросы с замечаниями 

56-70 баллов «удовлетворительно» Выполнены все задания практической работы с замечаниями; обучающийся ответил на 
все контрольные вопросы с замечаниями 

менее 56 баллов 
«неудовлетворительно» 

Обучающийся не выполнил или выполнил неправильно задания практической работы; 
обучающийся ответил на контрольные вопросы с ошибками или не ответил на 
контрольные вопросы 

 

Комплект заданий для самостоятельной работы обучающихся 
 
Задание. Самостоятельно изучить вопросы и сделать конспекты 

 
Раздел: Атлетическая гимнастика 

Тема 1. Развитие групп мышц шеи. 
1). Техника выполнения упражнений для мышц шеи. 
Тема 2. Развитие групп мышц плечевого пояса. 
1). Техника выполнения упражнений для мышц плечевого пояса. 
Тема 3. Развитие групп мышц рук. 
1). Техника выполнения упражнений для мышц рук. 
Тема 4. Развитие групп мышц брюшного пресса. 
1). Техника выполнения упражнений для мышц брюшного пресса. 
Тема 5. Развитие групп мышц спины. 
1). Техника выполнения упражнений для мышц спины. 
Тема 6. Развитие групп мышц тазобедренного сустава. 
1). Техника выполнения упражнений для мышц тазобедренного сустава. 
Тема 7. Развитие групп мышц стопы. 
1). Техника выполнения упражнений для стоп. 

 
Раздел: Настольный теннис 

Тема 1. Стойки, передвижения и их сочетания. Игровая практика в свободном исполнении (приемы 
мяча, подачи мяча и их передача через сетку). 
1). Стойки, передвижения и их сочетания. 
2). Приемы мяча. 
3). Подачи мяча. 
4). Передача мяча через сетку 
Тема 2. Прием и передачи мяча в левую сторону, а затем в правую сторону стола. Передачи мяча по 

диагонали. Подача мяча с внешней стороны ракетки. 
1). Прием и передачи мяча в левую сторону стола. 
2). Прием и передачи мяча в правую сторону стола. 
3). Передачи мяча по диагонали. 
4). Подача мяча с внешней стороны ракетки. 
Тема 3. Прием и передача мяча с левой стороны стола с исходного положения. Учебная игра. 
1). Прием и передача мяча с левой стороны стола с исходного положения. 
Тема 4. Прием и передача мяча с внутренней стороны ракетки, а затем внешней в центре стола. 

Учебная игра. 
1). Прием и передача мяча с внутренней стороны ракетки в центре стола. 
2). Прием и передача мяча с внешней стороны ракетки в центре стола. 
Тема 5. Атакующий удар внутренней стороной ракетки с исходного положения, а затем внешней. 

Учебная игра с заданием исполнения изученной техники атаки. 
1). Атакующий удар внутренней стороной ракетки с исходного положения. 
2). Атакующий удар внешней стороной ракетки с исходного положения. 
Тема 6. Подачи мяча внутренней и внешней стороной ракетки. Прием и передачи мяча по диагонали. 

Учебная игра с заданием по технике для закрепления навыка. 
1). Подачи мяча внутренней стороной ракетки. 
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2). Подачи мяча внешней стороной ракетки. 
                                              
                                                Раздел: Футбол  
Тема 1.Ведение и передача мяча. Учебная игра.  
1). Ведение  мяча. 
2). Передача мяча  
3). Учебная игра 
Тема 2. Ведение мяча с ударом по воротам. Игра с разбором ошибок.   
1). Ведение мяча с ударом по воротам 
2). Прием и передачи мяча. 
3). Передачи мяча по диагонали. 
4). Игра с разбором ошибок 
Тема 3. Удар внешней частью стороной, ведения мяча, финты. Учебная игра. 
1). Прием и передача частью стороной. 
2). Ведения мяча, финты 
3). Учебная игра. 
Тема 4.Тактика игры в нападении. Эстафета с мячом. Игра с разбором ошибок.  
1). Тактика игры в нападении.  
2). Эстафета с мячом.  
3) Игра с разбором ошибок. 

 Тема 5. Удар внутренней частью подьема и внешней частью стопы, удар носком. Правила игры.  
1). Удар внутренней частью подьема и внешней частью стопы 
2. Удар носком 
3). Правила игры. 
Тема 6.Удар пяткой ТТД в защите, удар по мячу с лета. Учебная игра с заданием по технике для 

закрепления навыка. 
1). Удар пяткой ТТД в защите. 
2). Удар по мячу с лета. 
3). Учебная игра с заданием по технике для закрепления навыка. 
Тема 7.Прием передача мяча от поля в опорном положении. Учебная игра с заданием по технике. 
  1). Техника прием передача мяча 
  2). Передача мяча от поля в опорном положении. 
  3). Учебная игра с заданием по технике. 
 
Тема 8.Сочетание приема мяча с низу с верху в опорном положении, короткая передача на точность. 

Учебная игра с заданием по технике. 
  1). Сочетание приема мяча с низу с верху в опорном положении 
  2). Короткая передача на точность.. 
  3). Учебная игра с заданием по технике. 

 
Критерии оценивания:  
– правильность выполнения задания на практическую работу; 
– степень усвоения теоретического материала по теме практической работы;  
– способность продемонстрировать преподавателю навыки практической работы; 
– правильность и полнота ответов на вопросы преподавателя при выполнении практической 
работы. 
Шкала оценивания 

Баллы для учета в рейтинге 
(оценка) 

Степень удовлетворения критериям 

86-100 баллов «отлично» Выполнены все задания практической работы, обучающийся четко и без ошибок 
ответил на все контрольные вопросы 

71-85 баллов «хорошо» Выполнены все задания практической работы; обучающийся ответил на все 
контрольные вопросы с замечаниями 

56-70 баллов «удовлетворительно» Выполнены все задания практической работы с замечаниями; обучающийся ответил на 
все контрольные вопросы с замечаниями 

менее 56 баллов 
«неудовлетворительно» 

Обучающийся не выполнил или выполнил неправильно задания практической работы; 
обучающийся ответил на контрольные вопросы с ошибками или не ответил на 
контрольные вопросы 

 

 
 

 


