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BBEJIEHUE

1. OuieHOYHBIE MaTepHAaIBI 110 AUCIHUIUINHE (MOIYIIO) SBIISFOTCS 0053aTeIbHBIM 000CO0JICHHBIM NPHIIOXKeHHeM Kk Paboueit mporpamme
JVCHUIUIMHBI (MOIYJIST) ¥ IIPEJICTABIICHBI B BU/IE OIIEHOYHBIX CPEICTB.

2. OueHOYHBIE MaTepHaIbI SBISIETCSI COCTABHOHM YacThI0 HOPMaTHBHO-METOJMIECKOTr0 00EeCIEUESHHUSI CHCTEMBI OLICHKH KauyecTBA OCBOCHHS
00yJaronMMHICS YKa3aHHOH ANCIUIIIAHEI (MOIYIIS).

3. IIpu moMoIy OIEHOYHBIX MAaTEPHAJIOB OCYIIECTBISIETCS KOHTPOJIb U YIIPaBIEHHE MporeccoM (GopMHpOBaHHS 00yIaIOINMHUCT KOMIETSHIIIH,
n3 uncia npegycmorperHsix @I'OC BO B kauecTBe pe3ynbTaToB OCBOSHHS TUCIUILUINHEI (MOIYIIS).

4. OueHOYHBIE MaTepHAIIBI 110 AUCHUILUINHE (MOY/IIO) BKJIIOYAIOT B ceOsl:

- OLICHOYHBIE CPEJICTBA, IPUMEHAEMBIE TIPH TPOMEKYTOUHON aTTECTallMK [0 HTOTaM M3Y4EeHUS! JUCIUILIHHBI (MOIYIIT).

- OLICHOYHBIE CPEJICTBA, IPUMEHIEMbIE B paMKaX MHANBUYaJIH3all1 BHIIIOJIHEHHUS, KOHTPOIIs (prkcupoBaHHEIX BuoB BAPO;

- OLICHOYHBIE CPEJICTBA, IPUMEHIEMBIE TS TEKYIET0 KOHTPOJIS;

5. Pa3paboTurkamu OIleHOYHBIX MAaTEPHAJIOB 10 IUCIUILIMHE (MOIYIIO) SIBISIOTCS IperoaBaTely Kadeapel, odecrieynBaromeil n3ydeHue
00yJaronMMICs TUCHUIUIMHEL (Moxyisi), B Akanemun. CozepKaTenbHOM OCHOBOM IS pa3paboTKY OIIEHOYHBIX MaTepHasIoB sBIsieTcs: Pabodast
IporpamMMa JUCHUTUIMHBI (MOJYIIs).

l'[epeqeﬂb BU/JA0B OLICHOYHBIX CPEACTB

[lepedyeHs BOMPOCOB K 3a4eTy MO TUCIHILTHHE (MOJYJIIO)
Kputepuu omieHKH K 3a4eTy

KoHTpobHBIC HOPMATHBBI

Kputepuu orieHuBaHus

[Ikana oueHUBaHUS

KomrutekT 3aaanuii i MpakTUIeCKuX padoT

Kputepuu orieHuBaHus

[kana oueHUBaHUS

KoMmrutekT 3a1anuil [yt CaMOCTOSITEIBHON paOOThI 00 YyUaOIIHXCS
Kpurepuu onieHuBaHUA

Illxana olleHUBaHUA

Cpencn&a IS HpOMe)KyTO‘IHOﬁ aTTeCTAlMH 10 UTOraM U3y4YCHHUSI TUCHUIIUHBI

HOpMaTI/IBHaﬂ baza TNpOBEACHUA l'IpOMe)KyTO‘-{HOﬁ aTTeCTalunu 06yanOU_H/IXCﬂ T10 pe€3yabTaTaM U3y4C€HUS AUCHUIIIINHBI:
bazoBrie BUJIBI CIIOPTaA

1) peiictByromee «llomoxeHue o TeKyIeM KOHTPOJIE YCIIEBaeMOCTH U MPOMEXYTOUHOM artectannu odydarommxcst ®T'BOY BO Bypsitckas
I'CXA»

OcHOBHbIE XapaKTEPUCTUKU HpOMe)KyTO'—IHOﬁ aTTeCTalunu o6yqa}ou11/1x05{ T10 UTOraM U3y4€HUs AUCLHUIIINHBI

1 2
o CTaHOBJICHUE YPOBHS JIOCTHXKEHHS KaXKIbIM 00y4aroluMest 1ieneit 00ydeHus 1o JaHHOM
Llenb TpOMeKyTOUHON aTTecTaluy - y p a A yHarort H ya A
JIMCLIUILTHHE
dopma MpoMeKyTOYHOI aTTeCTalNH - 3a4ér / quddepeHInpOBaHHbIN 3aueT

1) yqactue oOydarolierocs B poreaype noiy4eHns 3auéra  OCyLIecTBiIsAeTCs 3a C4éT  ydeOHOro

Mecto  mpoueypbi nomyueHnus 3a4€Ta B BpeMeHH (TPYIOEMKOCTH), OTBEIEHHOTO HA U3YUCHUE JMCLUILTHHBI

rpaduke ydeOHOro mporecca —
2) npouexnypa nposoauTcs B pamkax BAPO, Ha mocnenHeit Hezene ceMectpa

OCHOBHBIE YCIIOBUSI TOTYYCHHS 1) oOydaroIuiicsi BBIMOIHUI BCE BU/IBI YUeOHOM paOoThI (BKIIIOUYAsi CAMOCTOSITEIbHYIO) H OTYUTAIICS
obyuarommMcst 3a4éra: 00 MX BBITIOJIHEHUU B CPOKH, YCTAHOBJICHHbIE Ipa)uKoM y4eOHOro mporecca 1o JUCHHUILINHE

| ®OH/] OLIEHOYHEIX CPEJACTB

| KOHTpOJIl:Hl:Ie BOIIPOCHI M 3a/IaHUA 1JI51 MIPOBEACHUA TEKYLIEro KOHTPOJIA U l'lpOMe)l(yTO'-lHOﬁ aTTeCTAllMM 110 UTOramM

1. Pazmen: Atinerndyeckas THUMHACTHKA
Tema 1. PazBurue rpyIin MBIIIII IIEN.
1). Texauka BBIOIHEHNS YIIPAKHEHAHN JIJIsI MBIIII] IIICH.



Tema 2. PazButue rpymin MbIIII IUIEYEBOrO MOKCA.

1). TexHHKa BBIMONHEHHS YIPAXKHESHUH IS MBIIIIL IUIEYEBOrO MOsica.

Tema 3. PazBurtue rpymnm MplIil pyk.

1). TexHHKa BBINOIHEHUS! YIIPAKHEHHUH JUTS MBIIII PYK.

Tema 4. PazBuTre rpynmn MBI OPIOIIHOTO Ipecca.

1). TexHHKa BBINOJHEHUS! YIIPAKHEHHUH JUTS MBIIIL OPIOLTHOTO TIpecca.

Tema 5. PazBurtue rpymi MblI CIIMHEL

1). TexHHKa BBINOIHEHUS! YIIPAXKHEHHUH JUTS MBIIIL CITUHBL.

Tema 6. PazBuTre rpynn MbII Ta300eIpeHHOro CycTaBa.

1). TexHuKa BBIITOJHEHUS YIPaKHEHHUH JJIs1 MBIIIIL Ta300€pEHHOr0 CyCcTaBa.

Tema 7. Pa3Butue rpymm MbIIIl CTOIBI.

1). TexHuKa BBITOJTHEHUS YIPAXKHEHUH ISl CTOIL.

2. Paznen: Boneii6on

Tema 1. Croliku 1 iepeMeneHus, 1 ux coderanus (Oer, CKauoK, OCTAaHOBKA)

1). CToliku ¥ TiepeMeIeHIs, 1 UX COYCTaHHUS.

2). Texnuka Oera.

3). TexHuka ckauka.

4). TexHUKa OCTAaHOBKH.

Tema 2. [lepegaun Ma4a cBepXy U CHU3Y. YIIpaXKHEHUS B Mapax, uyepe3 ceTky. Pa3Burue cuisl.
1). TexHuka nepegayy Msiya CBEPXY.

2). Texnuka nepenauu Msda CHU3Y.

3). TexHuka ynpaxHEHU B apax, 4Yepe3 CeTKYy.

4). TexHuKa BBIITOJHEHUS YIPA)KHEHUH Ha Pa3BUTHE CHJIBI.

Tema 3. TexHuka BepxHel NPsMOM Nojauu. Y IPaKHEHUsI B pacCTaHOBKE. Y4eOHas urpa 3 mapTHu.
1). TexHuka BepXHeH NpsMOi MoJavH.

2). TexHuka ynpaxHeHUI B pacCTaHOBKE.

3). YueOHas urpa 3 napTuu.

Tema 4. Texuuka OxokupoBanusi. CTpaxoBka. YueOHas Urpa ¢ 3aJaHueM M0 TEXHHKE.
1). Texnuka 6iyoka.

2). TexHuKa CTpaxoBKH.

3). YueOHas urpa ¢ 3aJJaHdeM IO TEXHUKE.

Tema 5. TexHuka HaIaIaOIIUX YIAPOB MO X0y, C MEPEBOJIOM C BHICOKMX M CPEIHUX Tepenad. YueOHas urpa 3 napTuu.
1). TexHuka HanaJaOIUX YIapOB MO XOLY C BEICOKHUX U CPEJHUX Hepeaad.

2). TexHHKa HanaJAIOIIKX YIAapOB C TIEPEBOJIOM C BBICOKUX U CPEAHUX Mepesay.

3). YueOnas urpa 3 napTuu.

Tema 6. TakTHKa UIPHI B 3aIIMTE U HAMAJCHUU. Y IPAXKHEHUS Ha TPEHAKEpax.

1). TaxTuka Urpsl B 3aIIUTE.

2). TaxTrka Urpsl B HaNAJICHUH.

3). Texnuka BBIIOTHEHUS YIIPAXKHEHUI HA TPEHAKEPaXx.

3. Pazngen: @yr6on

Tema 1. Y mapsl no mstay HOroil. UrpoBele ynpakHeHus. Pa3BUTHE CHITBL.

1). Texauka ygapoB 1o Msqy HOTOi.

2). UrpoBble ympaxHEHUSI.

3). TexHHKa BBINOJHEHUS! YIIPAKHEHUN HA Pa3BUTHE CHIIBIL.

Tema 2. Benenue mstga. Y gapsl o MsTqy TOJIOBOM. Y4eOHast urpa.

1). Texauka BeIeHUS MsUa.

2). Texauka ygapoB 1Mo M9y TOJIOBOH.

3). Yuebnas urpa.

Tema 3. CrnermansHble ynpakaeHus. OcTaHOBKa Mstda (YIIpa>KHEHHS B TIapaX, KOJIOHHAX).
1). CrienmanbHBIE YIIPa)KHEHMUS.

2). Texauka ocTaHOBKHU Ms4a (YIpa>kHEHUS B Tapax, KOJIOHHAX).

Tema 4. O6manubIe nBKeHUS (PUHTHI). Y maps! o BopoTaM. Pa3Burie ckopocTu.
1). Texauka oOMaHHBIX ABIDKEHUH ((PUHTEI).

2). Texauka yaapoB 1o BOpOTaM.

3). TexHuKa BBIMOJHEHUS YIPa)KHEHUH HA Pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 5. CriertmanbsHbie ynpakaeHus. OTOop Msda. YpaXHEHUS Ha BEIHOCTHBOCTD.
1). CrienmanbHBIE YIIPaKHEHUS.

2). Texauka orOopa Ms4a.

3). TexHnKa BBIMOIHEHUS! YIIPAKHEHUH HA BEIHOCIHBOCTb.

Tema 6. BopaceiBanue. [TogBrmKHBIC HTPHI.

1). Texauka BOpacsIBaHHMSI.

2). IlonBUXHBIE UTPBI.

| Tembl nucbMeHHBIX padoT (3cce, pedepaThbl, KypcoBbie padoThI U p.)

Tema 1. M3ydyenne TexHuku Oera ¢ HU3KOro crapra Ha orpe3ku 10M u 20M (1o 3 moBTOpeHMs):
1. Ommmmre TeXHUKY Oera BBIXOJa CO CTapTa HAa KOPOTKUE JTUCTaHINH
2. OnummTe TEXHUKY Oera BhIX0Jla ¢ BBICOKOT'O cTapTa



3. Ommmure TeXHUKY GUHUIIMPOBAHMS Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIINN

Tema 2. CoBeplIEHCTBOBaHUE TEXHUKU UT'PHI B HACTONBHBIA TEHHUC:

1. Onummre TEXHUKY IpUeMa MA4a BHEIIHEH CTOPOHON paKeTKU

2. OnummTe TEXHUKY aTaKyloLIero yaapa Msda BHyTpEHHElH CTOPOHOM paKkeTKH

3. Onummre TEXHUKY aTaKyIOIIEro yaapa Ms4a BHEIIHEH CTOPOHOM pakeTKH

Tema 3. CoBepIieHCTBOBaHNE TEXHUKH BEPXHEH M HIKHEH Nepeaur BOJICHOOIBFHOro MsT4a ¥ yJjapa HOTOH 1o M4y W3
pa3nu4HBIX AucTaHIuil. VirpoBast mpakTHKa B MTOJBIKHBIE UTPHI IIM UTPHL B «Becernbie crapTh»:

1. OnmmmTe TeXHUKH BEpXHEH 1 HIDKHEH nepeiad BOJIeHO0IpHOTO Msya

2. OnummTe TEXHUKY yaapa GyTOoIbHOro Ms4a co mrpadHoi THHIH

3. Pa3paOoraiiTe MOABIKHYIO TPy WM UTPY «Becenbie crapTh»

Tema 4. OOy4yeHne 1 COBEPIICHCTBOBaHNE TEXHUKH Oera Ha cpenHue auctanimu 1000m u 1500Mm:

1. OnummTe TEXHUKY BO BpeMs Oera 1o auctaHnyu Ha 800m

2. OnummTe TEXHUKY BO BpeMs Oera o auctaHumu Ha 1000m

3. Onmmure TEXHUKY BO BpeMs Oera 1o auctaHumu Ha 1500m

Tema 5. M3yuenue TeXHUKU nepeaayn 0acKeTOONBHOrO Mstya B Tapax. Pa3BUTHE CHIIBI IJI€4€BOr0, OPIOIIHOTO M CIIMHHOTO
CyCTaBOB I'PYIII MBIIII Ha TPEHAXKEPHBIX YCTPOHCTBAX:

1. OnummTe TEXHUKY Tiepenadu 6ackeTO00IpHOr0 Msua ¢ MeCTa

2. OnummTe TEXHUKY Niepenadd 0ackeTO0IbHOr0 Msua B IBIKEHUN

3. Onuumre TeXHUKY Iepeaayn 0ackeTOONBHOr0 Ms4a B IIPhDKKE

Tema 6. OOyueHHE U COBEPIIICHCTBOBAHNE TEXHUKE OpOCKa 0aCKeTOONBHOr0 Msya ¢ pa3HbIX JTUCTAHIMN Ha TOYHOE MOTIaJaHKE B
KOpP3UHY:

1. OnunmTe TEXHUKY Opocka 6ackeTOOIBHOr0 Msua C MECTa B KOJIBLIO

2. OnummTe TeXHUKY Opocka 6ackeTOOIBHOr0 Msua B IMPBDKKE B KOJIBIIO

3. Onummre TeXHUKY OpocKa 0ackeTOONBHOrO Ms14a ¢ 3-X 30HHOM JTUHUN

Tema 7. CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUKH IOABEMA Tejla U3 BUCA HA THMHACTHUECKON TepeKIIaIiHe:

1. OnumuTe TeXHUKY MObeMa U3 BUCA Ha MEPEKIIaivHe pa3HbIM 3aXBaTOM

2. OnumuTe TEXHUKY MOJbeMa U3 BUCA Ha MepeKyIaivHe BHYTPEHHEH CTOPOHOM pyK

3. Onummre TEXHUKY MOAbEMa U3 BHCA Ha MepeKIaiiHe B MONYCOTHYThIX pyKax

Tema 8. PazBuTHe CHIbl HA TPEHAXKEPHBIX YCTPOWCTBAX IO KPYTOBOMY METO/Y O0yUEHUsL:

1. OnuunTe CMBICT KPYTOBOI'O METOa O0YYECHUS

2. BeimosnauTts omxuManue 50 pa3 B Tpu noaxona (20-15-15)

3. TToauaATh TaHTEM 3 KT HA COTHYTHIX pykax 70 pa3 B Tpu moaxoma (20-30-20)

Tema 9. M3yueHune TeXHUKO-TAKTUYECKUX JISHCTBHIA Urphl B Boneiiboi. VrpoBast mpakTrka. Pa3Butie bl Ha TpeHaKEPHBIX
YCTPONCTBAX MO KPYTrOBOMY METONLy 00y4EHHS.

1. OnummTe TEXHUKY aTaKkyloLIero yaapa BojaeH00apHOro Msua

2. OmumuTe paccTaHOBKY UTPOKOB-BOJICHOOIMCTOB Ha IIOMIAAKE

3. BhIMONHUTG yIIpaKHEHHE TTOHUMAHKE U OIyCKaHUE TYJIOBHUINA ¢ omopoit Hor 90 pa3 B mBa momxoza (40-50)

Tema 10. M3yuenne TeXHUKO-TaKTHUECKUX JCHCTBUM UTPHI B HACTOJIBHBII TEHHHC.

1. OnumuTe TEXHUKY UTPBI [0 IMaroHaIM HACTOJIBHOIO TEHHHCA

2. Bemonuute 100 ynapoB noj0uBaHueM paKkeTKOM Ha MecTe

3. Bemonuuts 100 yaapoB pakeTkoif ¢ OTCKOKOM Msda OT CTEHBI B IBHKCHUH

Tema 11. OOyueHHe 1 COBEpIICHCTBOBaHHE TeXHUKe dcTadeTHOro Oera. Pa3BuTHe CUITBI TI€UEBOr0, OPIOIIHOTO U CITUHHOIO
CYCTaBOB I'PYIII MBIIII HA TPEHAXKEPHBIX YCTPOUCTBAX

1. OnmumnTe TeXHUKY Hepenadn ScTapeTHON MallouKy B 30HE Nepenadn

2. CocTaBbTe KOMIUIEKC YIPaKHEHUH JJIs1 pa3BUTHUS TPYIIT MBI TJIEYEBOTO CYCTaBa

3. CocTaBbTe KOMIUIEKC YIPa)KHEHUH A1 Pa3BUTHS TPYIIT MBIIII] OPIOIIHOTO M CIIMHHOTO CYCTaBOB

MeTtoauuecKue MaTePHAJIbI, ONPeAeIAIOIINE POLeTyPhl OLEHUBAHMSI 3HAHUI, yMEHMii, HABHIKOB M (MJIM) ONbITA
HesITeIbHOCTH, XapaKTEPH3YIOIIUX 3Tanbl (HOPMUPOBAHNS KOMIIETEHIIHI B MPOIIecce OCBOEHMsI 00pa30BaTeIbHOI
MPOrpaMMBbI

Kpurepun onileHKH K 3a4€Ty 1 3a4€Ty C OLIEHKOH




3a4er /oreHKa «oTIuaHo» (86-100 6amioB) craBuTcs oOydaronieMycs, 0OHapYKHUBIIEMY CUCTEMaTHUECKHE U IITyOOKHE 3HAHUS
y4eOHO-TIPOTPaMMHOT0 MaTepHaia, yMEHHsI CBOOOTHO BBITOJIHATE 33aHUs, TIPEYCMOTPEHHBIE IPOrPaMMOM B THIIOBOW
CUTyalu (C OrpaHUYEHNEM BPEMEHH) M B HETHIIOBOW CHTYaIMH, 3HAKOMCTBO C OCHOBHOM U JIOMTOIHUTEIBHON JINTEPATYPOH,
YCBOEHHE B3aUMOCBSI3M OCHOBHBIX TIOHATHH JUCIUTUIMHEI B UX 3HAUYCHUH ITPUOOPETAeMOH CIIEHaIbHOCTH U IPOSIBUBIIIEMY
TBOPYECKHE CITIOCOOHOCTH 1 CAMOCTOSITENEHOCTD B TIPHOOPETEHNH 3HAHHH.

3a4er /oreHKa «xoporoy (71-85 6anoB) craBuTcst oOydaromeMycsi, 00HapyKHUBIIEMY TTOJIHOE 3HaHHE yIeOHO-TTPOrpaMMHOT0
MaTepHaa, yCHelIHOe BRIITOIHEHNE 3a1aHHH, TPEIYCMOTPEHHBIX IIPOrpaMMO B TUTIOBOM CHTYyaIlNH (C OrpaHIYEHHEM
BpPEMEHH), YCBOCHHE MaTEpUaioB OCHOBHOW JINTEPATYpPHI, PEKOMEH/IOBAHHOH B ITPOrpaMMe, CIIOCOOHOCTh K CAaMOCTOSTETLHOMY
TIONIOJTHEHNIO U OOHOBJICHHIO 3HAHUI B X0J1€ JaJIbHEHIIeH padoThl HaJl IUTEPATYPOl U B MPO(hecCHOHATBHOM JesTeTbHOCTH.
3a4eT /OIeHKa «YIOBICTBOPHUTEIBHOY (56-70 0ayUIOB) CTAaBUTCS 00yUaIOIIEMyCs, 00HAPYKHUBIIIEMY 3HAHUE OCHOBHOTO y4eOHO-
MIPOrpaMMHOI0 MaTepuaia B 00beMe, IOCTATOYHOM IS JajlbHEeHIel yaeObl U mpecTosieii paboThl 1Mo CennaaIbHOCTH,
3HAKOMCTBO C OCHOBHOM JIUTEPATypOl, peKOMEHI0BAHHOH MTPOrpaMMOii, yMEHHUE BBINOIHATH 3aIaHuUs, IIPELyCMOTPEHHBIE
MIPOrpaMMOoii.

He3aueT /OleHKa «HEeY/IOBJIETBOPUTEILHOY (MeHee 56 0aiuoB) cTaBUTCs 00ydaromeMycsi, 0OHapyKHBIIEMY IPOOEIIBI B 3HAHUSIX
OCHOBHOT'O Y4€OHO-TIPOrpaMMHOT0 MaTepHaa, JOIMYCTUBIIEMY ITPUHIMIHAIbHbIE OIUOKN B BHITIOMTHEHHH MPETyCMOTPEHHBIX
TIpOrpaMMOoii 3a1aHui, cialble MOOYKACHHS K CAMOCTOSTEIbHON paboTe HaJl PEeKOMEHI0BAaHHONH OCHOBHOM JINTEPATYPOH.
O11ieHKa «HEY/IOBJIETBOPUTEIBHO» CTABUTCS 00yYarOIIUMCsI, KOTOPbIE HE MOT'YT POJIOJDKUTH 00yUEHNE HIIH PUCTYITUTh K
npoheccHOHANBHOM EITETLHOCTH 110 OKOHUAHHWHU aKaJeMUH 0€3 JIOMOJTHUTENBHBIX 3aHATHI TI0 COOTBETCTBYIOIICH JUCIUTUINHE.

KOHTp OJIbHbI€ HOPMATUBbI

Pasnen: Atimerndyeckass THMHACTHKA

3adTeHo He 3auteno
J10) ¢ JeB On JeB On Jlen On Jlen
PriBOK THpHu 16 kT 40 - 30 - 20 - 19 -
Crubanue u pasrudaHue pyxk B 50 14 40 12 30 10 29 9
yIIope JIeXa Ha IOy
[NogHuMaHue TynOBHIIA U3 70 47 60 40 50 34 49 33
TIOJIOXKEHHS JIS)Ka Ha CITUHE

Kpnrtepnu oneHuBanus:
- TexHHUKa BBIIOJIHEHUS: XBaT, paboTa PyK, HOT, TYIOBHIIA KOOPAWHAIMS ABIKEHUN
- TexHHUKa BBIIOJIHEHNUS: paboTa pyK, IOJI0KEHHE HOT, TYJIOBHINA, KOOPIMHALMS IBKEHHUI

- TexHMKa BBIIOJTHEHUS: TIOJI0KEHHE PYK, HOT', TYJIOBHUILA, KOOpAWHAIIU A Z[BI/I)KCHI/Iﬁ

IIkaja oneHUBAHUA:

Bamner s ygera B pefituare (OIICHKA) CreneHp yaOBIETBOPEHUS KPUTEPUSIM

86-100 6a10B «OTIUYHO BrimonHeHB! Bee 3a1aHUS IPAKTHIECKON pabOThI, 00yJIarOIIHIiCS YETKO
u 6e3 omuOOK OTBETHII Ha BCE KOHTPOIBHBIE BOIPOCHI.

71-85 GamIoB «XOpOIIO BrImonHeHBI Bee 3a1aHUs MIPAKTHYECKO paboThl; 00ydarommics
OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJIBHBIE BOIPOCH C 3aMEYaHHIMH.

56-70 0ayI0B «y/IOBICTBOPUTEIHLHOM BrImoHeHBI Bee 3a1aHUS MPAKTHYECKON paOOTHI C 3aMEYaHUSMUY;

00y4aroLIuiics OTBETUII Ha BCE KOHTPOJIBHBIE BOIPOCHI C 3aMEYaHHAMH.

MeHee 56 6anoB OOyyaronuiicst He BBITOTHIII WIN BBITIONTHWI HETPABHIIBHO 33 TaHUS

«HEYIOBIIETBOPUTEIHLHOY MIPAaKTHYECKOH paboThI; 00yJatOMMNACS OTBETHII HAa KOHTPOJIbHBIE

BOIPOCHI C omuOKaMU WX HE OTBETHII Ha KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI.

Paznen: Boneiibon

Tect 3a4TEHO | He 3a4yteHo




Ilepenaun Msiua AByMs pyKaMu 12 10 8 6
CBEpXy HaJl co00H (KOII-BO pa3)
[epenaun Ms9a IByMsI pyKaMu CHHU3Y 12 10 8 6
HaJ co0o# (KOI-BO pa3)
Bepx#sist npsimast nozaya (KoJ-Bo pas) 5 4 3 2
IIpakTHyeckoe cyaencTBo B cosepmienctee | B coBepmieHcTBE 3HAET He 3naer
3HAET M YMEeT Ha 3HAeT KECTUKYISHIO H | KECTUKYIISIHIO U
MPaKTHKE KECTUKYIALHIO, HEMHOT0 OouTcs CBUCTKA
MPUMEHSTh HEMHOT0 MyTaeTcs B
CyzeHcKyIo MyTaeTcs B NpHUMEHCHUH
HKECTUKYIS IO OpHMEHCHUH

Kpurtepun onennBanus:

- TexHMKA BBIIOJHEHHS: pa60Ta PYK, KOOpAWHAUA HBH)KGHHﬁ, PE3YIbTATUBHOC BBIMTOJITHEHUE DJICMCHTOB TEXHUKU.

- TexHMKA BBIIOJHEHU: pa60Ta PYK, KOOpAWHAUA HBH)KGHHﬁ, PE3YIbTATUBHOC BBIMTOJIHEHUEC TEXHUKO-TAKTUYCCKUX TPUCMOB.

- 3HaHue IpaBUJI COPEBHOBAHHUA U YMCHUE CAMOCTOATCIIbHO BECTHU CUCT.

Il xana oneHUBaAHUSA

Bannbl 1uist yuera B peiiTHHIe (OLIEHKA)

CreneHp yOBIETBOPEHUS KPUTEPHUSIM

86-100 6amIOB «OTIUYHON

BhINONIHEHBI BCE 3a/1aHusl TPAKTHYECKOW paOOoThI, 00YUJaIOIIUICS YETKO
U 0e3 omuOOK OTBETHI Ha BCE KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHL.

71-85 6aIoB «XOPOIIOY

BhINONHEHBI BCe 3a/laHusl IPAKTUUECKOi paboThl; 00ydatonuics
OTBETHIJI Ha BCE KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI C 3aMEYaHUAMH.

56-70 0aJIOB «yIOBJIETBOPHUTEIHLHOM

BeinonHeHs! Bee 3a1aHus NPAaKTHYECKOH pabOThI C 3aMeYaHUsAMY;
o0y4arommuiics OTBETHII HA BCE KOHTPOJIBHBIE BOIIPOCHI C 3aMEUaHUAMH.

MeHee 56 GaioB
«HEYIOBIICTBOPUTEIHHO

OOy4aromuiicst He BBINOIHUI WIN BBIIOTHUI HENPABUIIBHO 3aJaHUs
MPaKTHYECKOW pabOThl; 00YYaIOIIUIICS OTBETUII HA KOHTPOJIbHbIC
BOIIPOCHI C OIIMOKaMH WM HE OTBETHII HA KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI.

Pazpen: @yrbon

Tecr 3a4TEHO He 3aureno
ITpaduoii yaap o Boporam u3 §-Mu 5 4 3 2
BopaceiBanue Msua m3-3a OOKOBOM 16-20 11-15 5-10 4-2
JIMHUH Ha TAJTbHOCTH (M)
Y aap no M4y Ha TAILHOCTH (M) 38-40 35-37 33-34 30-31
[Ipaktuueckoe cyneicTBo B coBepuieHcTBe | B coBepiieHcTBE 3HaeT He 3naer
3HAeT M yMeeT Ha 3HAeT KECTUKYISLHIO H | KECTUKYIISALHIO U
MIPaKTHKE KECTUKYISLHIO, HEMHOT'0 OouTcs CBUCTKA
TIPUMEHATD HEMHOT'0 MyTaeTcs B
CYZeHCKYI0 IyTaeTcs B NpUMEHEHUH
KECTUKYILSLIHIO IpHMEHEHUH

Kpurepuu onenuBaHus:

- TexHuka BBIIONHEHUS: paboTa PyK, KOOPJMHALMS ABWKEHHIH, PE3yJIbTATUBHOE BHIITOTHEHHE 3JIEMEHTOB TEXHHUKH.

- TexHuKka BHIIONHEHUS: paboTa PyK, KOOPMHAIMS ABMKEHHUH, PE3yTbTaTUBHOE BHIMOTHEHNE TEXHUKO-TAKTHIECKNX IPHEMOB.

- 3Hanue paBUJI COPCBHOBAHNA U YMCHUC CAMOCTOATCIBHO BECTHU CUCT.

Il xana oneHNBaHUA

Bassl i yaera B peiitunre (OeHKa)

| Crenenn YAOBJICTBOPCHU S KPUTCPUAM




86-100 6a10B «OTIUIHON

BrimonneHs! Bce 3aaHus HpaKTH‘IGCKOﬁ pa6OTI>I, O6y‘laIOIIIPII>'IC$I YECTKO
¥ 0e3 OIIHOO0K OTBETHII HA BCE KOHTPOJIbHBIC BOIIPOCHI.

71-85 GanoB «xOpomIo»

BrimonneHs! Bce 3aJaHuAa HpaKTI/I‘IeCKOfl pa60T},1; 06yqa10m1/1f/'1091
OTBCTUJI HAa BCE KOHTPOJIbHBIC BOIIPOCHI C 3aMCHYaAHUAMMU.

56-70 6amnoB «YHAOBJICTBOPUTCIILHO» BrimonneHs! Bce 3aJaHusAa HpaKTI/I‘IeCKOfl pa60T},1 C 3aMCYaHUsIMU,

06y‘lalOHIPII7[c5[ OTBCTUJI Ha BCE KOHTPOJIbHBIC BOITPOCHI C 3aMCUAaHUSAMMU.

MeHee 56 6auioB
«HEYIOBJICTBOPUTETHHOY

O6yqa}01u1/1171c51 HC BBIITOJTHWI WIX BBIITOJHWIT HEIIPABUJIBHO 3a/IaHUs
HpaKTI/I‘IeCKOI\/’I pa6OTH; 06y‘1310H1PII>iCH OTBCTUJI HA KOHTPOJIbHBIC
BOITPOCHI C omuOKaMU WU He OTBETHII Ha KOHTPOJIbHBIC BOIIPOCHI.

KomnuiekT 3aianuii 1y npakTHYecKuX padoT
Paznen: Atnernyeckasi THUMHACTHKa

Tema 1. PazBurtue rpymm MblIIi mieu.

1). YnpaxHeHus! JU1sl MBI IIex

Tema 2. Pazputue rpym MbIIII [UIEYEBOrO MosCA.
1). YnpakHeHus! 1Sl MBIIII] [UICYEBOr0 MOsICa.

2). Pabota Ha TpeHaxepe.

Tema 3. PazButue rpymm MbIII pyk.

1). YnpaxHeHus! JU1sl MBI PYK.

2). Pabota Ha TpeHaxepe.

Tema 4. PazBuTre rpynn MbIIII OPIOITHOTO Npecca.

1). YnpakHeHust Ju1st MBI OPIOIIHOTO Npecca.

2). Pabota Ha TpeHaxepe.

Tema 5. Pa3BuTue rpyIin MbIIIL CIIMHBL

1). YrpaxHeHHUs AJ1s1 MBIIIII] CIIMHBIL.

2). Pabora Ha TpeHaxepe.

Tema 6. PazBuTre rpymnn Mbliii Ta300€IpeHHOro CycTaBa.
1). YnpakHeHust JUisi MBI Ta300€APSHHOT0 CyCTaBa.

2). Pabora Ha TpeHaxepe.

Tema 7. Pa3BuTHe IpyIi MbIILL CTOIBI.

1). YopaxxHeHus A7 CTOIL

Kpurtepuu ouenuBanus:

— NPaBUIBHOCTD BBINIOJIHEHHUS 3a/1aHUS Ha TIPAKTUYECKYIO paboTy;

— CTENEeHb YCBOECHHS TEOPETHIECKOI0 MaTepuaa 1o TeMe MpaKkTHIECKOi paboTsl;

— CHOCOOHOCTH IIPOAEMOHCTPUPOBATH NPEIIOAABATENI0 HABBIKH IPAKTHYECKOH paboTHI;

— NIPAaBUJIBHOCTH U IIOJTHOTA OTBETOB HA BOIPOCHI MIPEIOAaBaTeNsI IPH BBIOIHEHUH MPAaKTUIECKOW paboThIL.

IIkaja oneHUBAHUA:

Bannel 1uig yuera B peliTuHre
(oreHka)

CrenieHp yJOBIETBOPEHHS KPUTEPHAM

86-100 6amI0B «OTINYHON»

BrimonHeHBI Bce 3aJaHUs MPAKTHIECKOi paboThI, 00yJaromuiicss 4eTKo 1 0e3 OO0k
OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJIBHBIE BOIPOCHI

71-85 GamIoB «XOpOIIOo

BrimonHeHBl BCe 3aaHUS MPAKTHUECKON paboThI, 00yJaromIuiics OTBETHI Ha BCE
KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI C 3aMEYAHUSIMA

56-70 GaioB
«YIOBIIETBOPUTENHHO»

BrmmonHeHB! BCe 3aaHUS MPAKTHYECKOH PabOTHI C 3aMEYaHUAMH; OOYUaroIIHiiCs
OTBETWJI Ha BCE KOHTPOJIbHBIE BOMPOCHI C 3aMEYAHUSIMA

MeHee 56 6amioB
«HEY/IOBJICTBOPUTEITLHO)

OOyuaroniuiics He BBIIOIHWII WM BBHIONHII HENPaBHJIBHO 3a/laHUsI PAKTUYECKON
paboThI; 00yJarOIIHIiCS OTBETHJI HAa KOHTPOJBHBIC BOMPOCHI C OMIMOKAMH WM HE
OTBETHJI Ha KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI

Paznen: Boneiibon

Tema 1. Croliku 1 iepeMeneHns, u ux coderanus (Oer, CKauoK, OCTAaHOBKA)
1). Croiiku ¥ IepeMenIeHuUs, K UX COYETAHMUS.

2). ber.
3). Cxavok.
4). OcraHOBKa.




Tema 2. Tlepenaun Ms4a cBepXy U CHU3Y. YTIpakKHEHUsI B ITapax, 4yepe3 ceTKy. Pa3Burue cuiibl.
1). Ilepenaun Ms4a cBepxy.

2). Ilepenaun mMstua CHU3Y.

3). YnpakHeHHs B apax, 4epe3 CETKYy.

4). Pa3BuTHE CHIIBL.

Tema 3. Texanka BepxHeW IpsAMOH Nojaun. YIpaKHEHNS B pacCTaHOBKE. Y4eOHas urpa 3 mapTum.
1). Bepxuss npsimas nonaga.

2). YrpaxHeHUsI B PaCCTaHOBKE.

3). YueOnas urpa 3 napTuu.

Tema 4. Texuuka OnokupoBanus. CTpaxoBka. YueOHas Urpa C 3aJaHHEM T10 TEXHUKE.

1). Brok.

2). CtpaxoBKa.

3). YueOHas urpa ¢ 3aJlaHHEM IO TCXHHKE.

Tema 5. TexHrka Haraal0MKX YIapoB 10 X0y, C TIEPEBOIOM C BHICOKMX M CPEAHMX Nepenad. YuyeOHas urpa 3 napTuu.
1). Hananaromye ynapsl 1o X0y ¢ BRICOKHUX U CPEIHUX Tepeaad.

2). Hamanaromue ymapbl ¢ IepeBOJIOM C BBICOKHX U CPEIHUX Mepeay.

3). YueOnas urpa 3 napTuu.

Tema 6. TakTrKa UIpHI B 3alIUTE U HANaIeHUH. YTIPOXKHEHHUS Ha TpEHaXKepax.

1). TakTHKa UIpPHI B 3aIHTE.

2). TakTrka UTpsl B HAMAJICHUH.

3). YnpakHeHus Ha TpeHaKepax.

Kpurepun oueHuBanus:

— NPaBUJIBHOCTD BBITIOJHEHNUS 33/IaHHS Ha TIPAKTUYECKYIO padoTy;

— CTeneHb YCBOCHHS TEOPETHYECKOr0 MaTepuaa 1o TeMe MpakTHYeCKoil paboThl;

— CIIOCOOHOCTH MPOIEMOHCTPUPOBATH MPEOIABATEN0 HABBIKU MPAKTUUECKON padoThl;

— IPAaBUJIBHOCTH U IIOJHOTA OTBETOB HA BONPOCHI MPEIOAaBaTeNsl IPH BBIIOITHEHUH MIPAaKTHUECKOW paboThI.

I xana oneHnBaHUA

Bane! a1 yuera B peiitunre CreneHb yJOBJICTBOPEHUS KPUTEPHAM
(orienka)

86-100 0aIoB «OTIUYHO BeimosnHeHb! Bee 3a1aHusl IPaKTHIECKOH paboThl, 00y4JaroIIuics: 4eTKO U 6e3 OO0k
OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJIBbHBIE BOIPOCHI

71-85 0aiioB «XOpOLIO» BrimonHeHsl Bce 3aaHUs MPaKTHUECKOW paboThl, 00ydaromuiics OTBETHI Ha BCe
KOHTPOJIBHBIE BOIIPOCHI C 3aMeYaHHAMH

56-70 0aioB BeimonHeHbl Bee 3afaHusi MPAKTUYECKOW PaOOThI € 3aMEUaHUSME; O0YYarolIHHCs

«YIOBJICTBOPUTEIHHO» OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJIBHBIE BOIPOCH! C 3aMEUYAHHUIMHU

MeHee 56 6anoB OOyuaronuiics He BBIIOJHWI WM BBIIOJHWI HENPaBHJIGHO 3aJaHUs MPAKTUYECKON

«HEYIIOBJICTBOPHUTEIHHO paboThl; o0ydaromuiicss OTBETHJI Ha KOHTPOJBHBIE BONPOCH C OMIMOKAMH WIH He
OTBETHJI Ha KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI

Pazpmen: @yrdon

Tema 1. Ymapsl mo mstay Horoil. IrpoBeie ynpakaeHus. Pa3Butne cuibl.

1). Y mapsl mo M9y HOT 0.

2). UrpoBbie ympaxHEHUSI.

3). Pa3Butne cuibl.

Tema 2. Begenue mstga. Y apsl o Msiqy TOIIOBOH. Y4ueOHast urpa.

1). Benenne ms4a.

2). Y mapsl 1o M9y TOJI0BOIA.

3). YueOnas urpa.

Tema 3. CrienmanbHble yrpaxaeHns. OcTaHoBKa Msua (yIpakKHEHUsI B ITapax, KOJIOHHAX).

1). CrienmaneHble ypaXHEHHS.

2). OcranoBKa Mstya (YIpasKHEHUsI B TTapax, KOJIOHHAX).

Tema 4. O6manHbIe 1BIOKeHHS (UHTHI). Y gapsl Mo BopotaMm. PazBuTtre ckopocTy.
1). O6manHbIe ABIKEHUS ((DUHTBI).

2). Y papsl 1o BOpOTaMm.




3). PazButne ckopocTy.

Tema 5. CriermanbHbie ynpakaeHus. OTOop Ms9a. YIpaKHEHUS Ha BEIHOCTHBOCTD.

1). CrieumanbHble YIpaKHEHHS.

2). Ot60p Msya.

3). KoopanHanyoHHast TpEHUPOBKA.
4). YrpaxxHeHHs Ha BBIHOCITUBOCTb.

Kpurtepun onennBanus:

— IIPaBUIBHOCTH BBIMOJTHECHUS 3aaHUS Ha MPAKTUYECKYIO padoTy;

— CTENCHb YCBOCHHS TCOPETHYECKOr0 MaTepraia Mo TeMe IPaKTHUCCKOW PaboThL;

— CIIOCOOHOCTH TIPOJIEMOHCTPUPOBATH MPEMOIABATEIII0 HABBIKH MPAKTHYCCKON paOOTHI;

— IPaBWIBHOCTH U MOJTHOTA OTBETOB HA BOIPOCHI MPETIOAABATEIIS MIPY BHITOTHEHUH MPAKTHYCCK O PaOOTHL.

I xajia oneHNBaHUA

bannel 11 yueta B peTuHre
(oreHka)

CreneHp yOBIETBOPEHUS KPUTEPHUSIM

86-100 6aI0B «OTIUYHOY

BeimosHeHb! Bee 3a1aHus IPaKTHYECKOH paboThI, 00ydJaroIuiics: 4eTKO U 6e3 OO0k
OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI

71-85 6aIoB «XOPOIIOY

Brimonnensr Bce 3aJaHusA HpaKTH‘IECKOﬁ pa6OTI)I; o6yqalom14ﬁm OTBCTHUJI Ha BCC
KOHTPOJIbHBIC BOIPOCHI C 3aMCYaHUAMHA

56-70 6annoB
«YIOBJIETBOPUTEIBHO»

BrInonHeHbl Bce 3a/laHusi MPAKTHYECKOH padoThl ¢ 3aMe4aHHsIMH; O0ydaroluiics
OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI C 3aMEUaHHSIMU

MeHee 56 0aJIoB
«HEY/IOBJIETBOPUTETHHOY

OOyyaronuiicss He BBITIONHUI MM BBIIOJHMI HENPAaBHIBHO 3aJaHUs NMPAKTHUECKOM
paboThI; OOYYArONIMICS OTBETHJI Ha KOHTPOJIBHBIE BOIPOCHI C OMIMOKAMHU WM HE
OTBCTUJI HA KOHTPOJIbHBIC BOIIPOCHI

KoMmiuiekT 3aganuii AJ1s1 caMoOCTOSITEIbHOi paﬁOTLI Oﬁy‘lalOI[Il/lXCﬂ

3a/1aHI/1e. CaMOoCTOSTEIBLHO H3Yy4YUTH BOIIPOCHI U CACIATh KOHCIICKTBI

Pa3nen: Arinerndyeckas THMHACTHKA

Tema 1. PazBurtue rpyIin MBIIIII IIEN.

1). TexHHKa BBITOIHEHUS YIPA)KHEHUH AJIsI MBI IIIEH.
Tema 2. Pazpurtue rpyIiin MBI [UIEIEBOTO MMOSCA.

1). TexHHKa BBITOTHEHUS YIPAXKHEHUH IS MBIIIII [UIEYEBOT0 MO0sACa.

Tema 3. PazButue rpyIin MBI PyK.

1). TexHHKa BBIITIOTHEHUS YIPaKHEHUH AJISI MBIIIIL PYK.
Tema 4. PazBuTre rpymnmn MBI OPIOITHOTO Mpecca.

1). Texauka BBIIONHEHNS YIIPAKHEHUHN JJIs1 MBIIIL OPIOIIHOTO Tpecca.

Tema 5. Pa3BuTHe rpynin MbIIIL CIIUHBL.

1). TexHUKA BBHIIOJIHEHUS YIIPAXKHEHHUH TSI MBI CIIMHEL
Tema 6. Pazpurue rpyIin MBI Ta300€JpEHHOTO CYCTaBa.

1). Texauka BBIIOIHEHNS YIIPAKHEHUH TSI MBI Ta300€PEHHOTO CyCTaBa.
Tema 7. Pa3zBuTHE rpymnin MbIIILL CTOIBI.

1). TexHuKa BBIIONHEHUS YIIPAKHEHUH /TS CTOIL.

Kpurepun oneHuBanus:

— TIPaBUIIBHOCTD BBITIOJIHEHNS 33/1aHHS HAa TIPAKTUIECKYIO padoTy;

— CTETIeHb YCBOEHHS TEOPETHIECKOI0 MaTepHraa 1o TeMe MpaKkTHIeCKoi paboTsl;

— CIIOCOOHOCTH MTPOIEMOHCTPHUPOBATH MPEMOAABATENI0 HABBIKM MPAKTHIECKON padoTHI;

— TIPaBUIBHOCTD U MTOJTHOTA OTBETOB Ha BONIPOCHI MPEMOAABATENS P BBITTOITHEHUH PAKTHIECKOH pabOTHI.

Il xaja oneHUBaAHUA:

Bamne! uig ydera B pedTHHTE
(omenka)

CrernieHp yJJOBIETBOPEHHS KPUTEPHAM

86-100 6an10B «OTIUIHON

Brmonaensr Bce 3aJJaHusA CaMOCTOSITEILHOU pa6OTBI, 06yqa101111/11‘/ic;{ yeTKko U 0e3
OIMOOK OTBETUJ Ha BCE BOHPOCHI, U3YICHHBIC CAMOCTOATCIIBHO

71-85 GamnoB «xopomIo»

Brmonnaens: Bce 3aJaHusa CaMOCTOSITeIILHOU pa6OTBI; 06yqaromm‘/ic;{ OTBECTHJI Ha BCC
BOHPOCHI, U3YYCHHBIC CAMOCTOATCIIbHO, C 3daMCYAHUSIMU




56-70 6atos BeironHeHs! Bee 3a1aHusl CaMOCTOSTENIBHOM paOOThl ¢ 3aMEUaHHUAMU; O0YJarOIHHACs

«YHAOBJICTBOPUTCIHLHO» OTBCTHJI Ha BCC BONPOCHI, U3YYCHHBIC CAMOCTOATCIIBHO, C 3aMCYAHUAMU
MeHee 56 0amioB O6yqa}0mm‘/'1c;1 HC BBITIOJTHUII nim BBITIOJTHUIT HCIPaBUWIBHO 3aJaHusA
«HCYIOBJICTBOPHUTCIILHO» CaMOCTOSITEILHOMU pa60T},1; 06yl1a101111/11710$1 OTBCTWJI Ha BOIIPOCHI, H3YUCHHBIC

CaMOCTOATCIIBHO, C OIIMOKAMM WA HE OTBETHII Ha BOIIPOCHI

Pazpnen: Boneiibon

Tema 1. Croliku 1 iepeMeleHus, 1 ux coderanus (Oer, CKauoK, OCTAaHOBKA)

1). Croliku ¥ epeMelIeH s, U UX COUCTaHHsI.

2). Texnuka Oera.

3). TexHuka ckauka.

4). TexHUKa OCTAaHOBKH.

Tema 2. [lepenaun Ma4a cBepxXy U CHU3Y. YTIpaXKHEHH B Napax, dyepe3 ceTky. Pa3BUTHe CHIIBL.
1). TexHuka nepegayy Msiya CBEPXY.

2). Texnuka nepenauu Msda CHU3Y.

3). TexHuka ynpaxkHEHU B apax, 4epe3 CeTKYy.

4). TexHuKa BBIOJIHEHUS YIPAXKHEHUH HA Pa3BUTHE CUITBI.

Tema 3. TexHuka BepxHel NpsMOM Noaun. Y IPpaKHEHUS] B pacCTaHOBKe. Y4eOHas urpa 3 napTuu.
1). TexHuka BepXHEH NpsSMOH MMOAaYH.

2). TexHuka ynpaxHeHUI B pacCTaHOBKE.

3). YueOHas urpa 3 napTuu.

Tema 4. Texuuka OxoxupoBanusi. CTpaxoBka. YueOHas Urpa ¢ 3alaHHeM I10 TEXHHUKE.

1). Texnuka Oiyoka.

2). TexHuka CTpaxoBKH.

3). YueOHas urpa ¢ 3aJaHHEeM IO TEXHHKE.

Tema 5. TexHuka HaIaIaOIIUX YIApOB MO X0y, C MIEPEBOJIOM C BHICOKMX M CPEIHUX Tepenad. YueOHas urpa 3 napTuu.
1). TexHuka HanaJaIOIIKX YIAapOB MO X0y C BBICOKHX U CPEIHUX Iepeiay.

2). TexHHKa HaNaJAIOIIUX YIapOB C IEPEBOJIOM C BBICOKUX M CPEIHHX Mepeaad.

3). YueOnas urpa 3 napTuu.

Tema 6. TakTHKa UIPHI B 3aIIUTE U HAMAJCHUU. Y IPAXKHEHUS Ha TPEHAKEepax.

1). TaxTuka Urpsl B 3aIIUTE.

2). TaxTrka Urpsl B HaNaJCHUH.

3). TexHuKa BBIMOJIHEHUS YIIPAKHEHNUH Ha TPEHAKEPax.

KpnTtepnn oueHuBanmus:
- TIOJTHOTA PACKPBITHS CAMOCTOSITENBHO U3yIaeMbIX BOIIPOCOB;
- IPaBWJIBHOCTH (POPMYITUPOBKHU U HCIIOJB30BAHUS IIOHATHI U KaTETOPHH.

Ikana oneHUBaHUA

Banel a1 yaera B peiiTiare CreneHb yIOBJICTBOPEHHS KPUTEPHIM
(orieHka)

86-100 0a10B «OTIUYHOY BrimonHeHBI Bce 3aaHUs MPaKTHIECKOi paboThI, 00yJaIOIIHIACS YETKO 1 6e3 OIHMOOoK
OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJIBbHBIE BOIPOCHI

71-85 GamIoB «XOpOIIO BrimonHeHBl Bce 3aaHUs MpaKTHUECKOH paboThl, 00yJaroIimiics OTBETIJI Ha BCe
KOHTPOJIBHBIE BOIIPOCHI C 3aMeYaHUAMH

56-70 6amioB BrmmonHeHB! BCe 3aaHUS MPAKTHYECKOH PabOTHI C 3aMEYaHUAMH; OOYUArOIIHiCs

«YIOBJICTBOPUTEIHHO» OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJIBHBIE BOIPOCHI C 3aMEUAHHUSIMHU

MeHee 56 6aoB OOyuarormmiicss He BBITOTHII WITH BBHITTOMHII HETIPABMIBHO 3aaHUS MPAKTUIECKOH

«HEYIIOBIIETBOPHUTEIBHO paboThl; o0ydaromuiicss OTBETHJI Ha KOHTPOJBHBIE BONPOCH C OMIMOKAMHM WIH He
OTBETHJI Ha KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI

Pazpmen: @yrdon

Tema 1. ¥V paps!l no Msiay HOroil. UIrpoBsle ynpakHeHust. Pa3BuTHe CHITBL
1). TexHnka ynapoB o Msi9y HOTOH.

2). UrpoBble ynpasKkHEHUsL.

3). TexHuKa BBIMOIHEHUS! YIIPAKHEHUH HA Pa3BUTHE CHIIBI.

Tema 2. Benenne mstua. Y napsl 0 MsT4y TOJIOBOH. Y4ueOHas urpa.




1). Texauka BeAeHUS Ms4a.

2). TexHHUKa yAapoB 10 MYy TOJIOBOM.
3). Yuebnas urpa.
Tema 3. CrienmanbHble yrpaxaeHus. OcTaHoBKa Mstua (yIpakHEHHsI B ITapax, KOJIOHHAX).

1). CrienmanpHble yrpaKHEHHUSI.

2). TexHuka ocTaHOBKM Ms4a (YIpa>KHEHUsI B TTapax, KOJIOHHAX).
Tema 4. O6manHbIe 1BIOKeHHs (GUHTHI). Y gapsl o BoporaMm. PazBuTtre ckopocTy.
1). Texnrka oOMaHHBIX ABMKEHHUH ((DUHTBI).

2). TexHuKa yaapoB 10 BOPOTAM.

3). TexHHKa BBIMOJHEHUS! YIIPa)KHEHUI HAa Pa3BUTHE CKOPOCTH.
Tema 5. Criermanbhbie yrpaxaeHus. OToop Ma4a. YpaKHEHUS! HA BBIHOCIHBOCTB.

1). CrnienmanbHble YIIpaKHEHHS.

2). Texuuka or6opa Mmsya.
3). TexHHKa BBIMOJHEHUS! YIIPaKHEHUI HAa BEIHOCITUBOCTD.
Tema 6. BopaceiBanue. [TogBHXKHBIE HTPBI.

1). TexHuka BOpachIBaHMUS.
2). IlonBWKHBIE UTPBI.

Kpurepun oueHuBanus:
- TIOJIHOTA PACKPBITHUS CAMOCTOSITENILHO U3y4aeMbIX BOIIPOCOB;
- IPaBUIILHOCTH (JOPMYIIMPOBKH U MCIOJIB30BAHUS MOHSITUH M KATETOPHIA.

Il xana oneHUBaAHUA

banibl as yyera B pedTUHIE

(orienka)

CreneHp yOBIETBOPEHUS KPUTEPHUSIM

86-100 6amIOB «OTIUYHON»

BeinosnHeHbl Bee 3a/1aHusl IPaKTHYECKOH paboThl, 00ydJaroIuiics: 4eTKO U 6e3 OO0k
OTBETHUJI HA BCE KOHTPOJIBHBIC BOIPOCHI

71-85 GayioB «XOPOLIO»

BeimonHeHbl Bee 3a/1aHMsl MPAKTHYECKOW paboThl; 00ydarolIMiics OTBETHJ Ha BCe
KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHI C 3aMEUaHUAMU

56-70 6aioB

«YHAOBJICTBOPUTEIILHO»

BeimonHeHbl Bce 3afiaHusi MPAKTUYECKOHW PabOThl C 3aMEUaHUSIMH; O0y4aroluHcCs
OTBETWJI Ha BCE KOHTPOJIbHBIE BOMPOCHI C 3aMEYaHUSIMU

MeHee 56 GaiuioB
«HEYIOBIICTBOPUTEITHHO

OOy4aromuiicst He BBIIOIHUI WM BBIOIHWI HENPAaBUIBHO 33aJaHUS MPAKTHUECKOH
paboThl; o0ydaromuiics OTBETWJI Ha KOHTPOJIBHBIE BONPOCH C OMIMOKAMM WM He
OTBETWJI Ha KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHI

MU3MEHEHUA U TOINIOJIHEHU A

BenomocTts n3mMenenuit

/11

Bux o0HOBIIEHMHA

Conepxanne n3meHennit, BHocuMbix B OITOIT OO06cHOBaHNE N3MEHEHHIT
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