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BBEAEHUE

1. OueHo4vHble maTepuanbl No AucuMnvHe (MoAyno) siBnsieTcs obsisaTenbHbiM 060COGNEHHBIM
npunoxexHvem Kk Pabo4yen nporpamme aucumnivHel (MoAayns) v npeacTaBreHbl B BUAe OLEHOYHbIX CPeACTB.

2. OueHoYHble MaTepuanbl SIBNSIETCA COCTABHOW YacTbl0 HOPMAaTMBHO-METOAMYECKOro obecnevyeHnst
CUCTEMBI OLIEHKM KayecTBa 0CBOEHMS 0Oy4atoLLMMUCS YKa3aHHOW AUCUUMMHBI (MOgyns).

3. lMpu NOMOLUM OLEHOYHBIX MaTepuanoB OCYLUECTBMSETCS KOHTPOMNb W ynpasrieHMe npoLeccoM
¢dopmupoBaHMa 0byyalLWMMNCS KOMMETeHUMW, un3 4dmucna npegycMoTpeHHbix ®FOC BO B kadvecTtBe
pe3ynbTaToB OCBOEHUS AUCLMNIWHBI (MOAYNS).

4. OueHoYHble MaTepuansl No AUCUMnNInHe (Moaynio) BKIoYaeT B cebs:

- OUEHOYHble cpefcTBa, NPUMEHsIeMble MPW MPOMEXYTOYHOW aTTecTaumyM NO UTOraM WU3yyYeHus
avcumnnuHel (mogyns).

- OLEHOYHble cpefcTBa, MPUMMEHAEMble B paMKax WHAMBUOYyanu3auuu BbIMNOMHEHWS, KOHTPOrS
dukcupoBaHHbIX BUgoBs BAPO;

- OLIEHOYHbIE CpeacTBa, NMPMMEHsAEeMble AN TEKYLLEro KOHTPOIS;

5. PaspaboTunkamu OLeHOYHbIX MaTepuarnoB Nno AUCUMNINHE (MOAYI0) ABNATCS NpenoaaBaTenm
Kadbedpbl, obecneuvBalolen u3lydyeHne oOyyalWwUMUCA  OucCuUNiMHbl  (Mogynst) B Akagemun.
CopepxaTenbHOM OCHOBOWM AN pa3paboTku OLEHO4YHbIX MaTtepuanoB siBnsetcsa Pabovas nporpamma
avcumnnuHel (mogyns).



1. OOKWOAEMBIE PE3YJIbTATbI U3Y4YEHUA
y4yeGHOM AncUMNMHBLI (MoayNsA), NepCoHanbHbIN YPOBEHb AOCTUXKEHUA KOTOPbIX NpoBepseTcs
C UCnonb3oBaHUEM NpeAcTaBeHHbIX B M. 3 OLEHOUYHbIX MaTepuanos

KomneTeHuun,
B hOpMUPOBaAHUN KOTOPbIX
3apecTBOBaHa gucuunnuHa

KoMnoHeHTbl KoMneTeHLUN,

hopmMmMpyemble B pamkax AaHHOW AUCLANMUHDI

(kaK oXnaaembli pesynbTaT ee OCBOEHUS!)

BNnaaeTb HaBblkaMu (I/IMeTb

koA HanMmeHoBaHue 3HaTb U NOHUMAaTb yMeTb AenaTtb (AencTBoBaThb) HaBbIKM)
1 2 3 4
OGLEeKYNbTYPHbIE KOMMEeTeHUUN
OK-8 CNocobHOCTbIO 3HaTb MeToAbl 1 cpeacTea YMmeTb ucnonb3osatb MeTodbl U | BnageTb cnoco6HOCTLIO
MCnonb3oBaTb METOAbl | PM3NYECKON KynbTypbl ANs cpeacTtea usnyeckon 1cnornb30BaTh METOAbI U
1 cpeacTea obecneyeHnss NONHOLEHHON KynbTypbl AnA obecneyeHuns cpeacTea r3ndeckon

U3NYECKON KynbTypbl
ans obecneveHns
NOMHOLEHHOMN
coumanbHom n
npodeccnoHansHom
nesTensHoCTn

coumarnbHou n
npodeccroHansHon
AesiTenbHOCTU B obnacTu
PU3NYECKON KynbTypbl U
cropTa.

NOSTHOLIEHHOW CoLManbHOM 1
npodeccnoHanbHom
AesAtenbHOCcTM B obnactu
dunsnyeckomn KynbTypbl 1 criopta

KynbTypbl Ans obecneyeHns
NOMHOLIEHHOW COUMarnbsHON 1
npodeccnoHanbHom
AeatenbHocTK B obnactu
dr3NYeCcKon KynbTypbl 1
cnopTa




2. PEECTP

3NIeMeHTOB OLEeHO4YHbIX MaTepuanoB No AucuunriinHe (MO,D,yﬂI'O)

Fpynna OueHOYHOe CPeaCTBO UMM ero 3fIeMeHT
OLIEHOYHbIX CPEeACTB HanmeHoBaHue
1 2

1. CpeactBa ans
NPOMEXYTOYHOM aTTecTauum no
nTOoram U3yveHusi QUCLUNSUHbI

[MepeyeHb BONPOCOB K 3a4eTy NO AUCLMNIMHE (MOAYMIO)
Kputepum oueHku K 3aveTy

2. CpenctBa

ANA UHABUAYyanusauum
BbIMOJIHEHUSA,

KOHTpONA (pMKCMpOBaHHbIX
BupoB (BAPO)

He npenycmoTpeHbl y4eGHbIM NnaHoM

3. CpeactBa
Ans TeKywero KOHTpons

KoHTponbHble HopMaTKBbI
KpuTepun oueHmBaHns
LLikana oueHnBaHus

KomnnekT 3agaHui Ans npaktuyeckmx pabot
KpuTtepum oueHmBaHus
LLikana oueHnBaHus

KomnnekT 3ajaHuii Ans camocTosTenbHON paboTel 06yYatoLLmnxcs
KpuTepum oueHmBaHus
LLIkana oueHnBaHus




3. OnucaHue nokasarteneun, KpuTepmeB U LKA oLeHNMBaHUA KOMNEeTEeHLUM B paMKax AUCLMNNuHLI (Moayns)

YPOBHM CHOPMUPOBAHHOCTU KOMMETEHLMIN

KOMMNEeTeHUnA He

MUHUMarbHbIN

cpeaHuin

BbICOKUN

cdopmmpoBaHa
OueHkn chopMMpPOBaHHOCTU KOMMETEHUU
2 3 4 5
OueHka OueHka OueHka «xopowo» OueHka «omnu4yHoO»
«Hey008/1emeopumessHoO» «y0oe/1emeopumesnibHo»
XapakrepucTtvka chopMMPOBAHHOCTY KOMNETEHLMN dopMbI 1
Kon HaagaHue ngg:g:;ﬁ:b ng::y"]'_liﬁz“_:::e KomneTeHUs B nomnHo CchopMMpoBaHHOCTb CcpopMMpoBaHHOCTb CchopMm1poBaHHOCTb cpeacTea
KOMNeTeHUun | KoMneTeHuMn KOMNETEHLUM oByderuts “I//II(:AF:oHe c¢opMMpo§aHa. KOMMeTeHLMM KOMNeTeHLUM B Lieriom KOMMEeTEHLMN NOMHOCTBI0 KOHTpOIIS
LLIMXCS 3HAHWUW, cooTBETCTBYET COOTBETCTBYET COOTBETCTBYET hopMMpoBaHMS
YMEHWIA 1 HaBbLIKOB MUHUMANbHBIM TpeGoBaHuAM. TpeboBaHUAM. KOMMeTEHLMI
He[oCTaToOuHO ANns TpeboBaHUAM. MmetoLumxcsa 3HaHuiA, MmetoLumxcsa 3HaHuWiA,
peLLeHns NPaKTUYEeCKNX MmetoLumxcsa 3HaHUi, YMEHUI, HaBbIKOB U YMEHWI, HaBbIKOB U
(npodbeccuonanbHbIX) 3apad YMEHWIN, HaBbIKOB B MOTVBALMK B LLENIOM MOTMBALIMU B NOMHOMN
LienomM 4OoCTaToYHO ANSt | AOCTaTOYHO ANS peLleHus Mepe J0CTaTo4HO ANA
peLLeHns NPaKTUYEeCKNX cTaHAapTHbIX peLleHns CNOXHbIX
(npodbeccuoHanbHbIX) NPaKTUYECKNX NPaKTUYECKNX
3agad (npodbeccuoHanbHbIX) (npodbeccuoHanbHbIX)
3agav 3agad
Kputepum oueHmBaHmns
cnocobHOCTb MonHoTa 3HaHMK 3HaTb MeToAbl U He 3HaeT MeToAbl 1 He B nonHoi mepe XopoLuo 3HaeT MeToabl U B nonHoi mepe 3HaeT
10 cpeactea cpeacTea husmyeckomn 3HaeT MeToabl 1 cpeacTea usmyeckon MeToAbl 1 CpeacTBa
ncnornbL3oBaTb dum3nyeckon KynbTypbl Ans obecneyeHns cpeacTsa usnyeckon KynbTypbl 4115 hr3NYEeCKON KynbTypbl
meToAbl U KynbTypbl A4ns MOSTHOLEHHOW couManbHON KynbTypbl Ans obecneyeHns ansa obecneyeHus
cpencrtea obecneyveHns 1 npodheccrmoHanbHowm obecneyeHus NOSTHOLIEHHOM NMOMHOLIEHHOW CoLUMarnsHON
dpusmyeckon NOJIHOLIEHHON neaTernbHOCTH NONTHOLEHHON coumanbHom n 1 npodeccuoHanbHom MepeyeHb
KynbTypbl A4ns coumanbHom n coumanbHon 1 npodeccroHanbHom AeaTenbHoOCTU BOMPOCOB K
obecneveHns npodeccrnoHanbH npodeccnoHanbHoOn nesiTenbHOCTU 3ayety
MOSTHOLIEHHOW OW [eATENbHOCTH AesATenbHOCTH
counansHon n | Hanuuve ymenun YmeTb He yMmeeT 1cnonb3oBaTtb He B nonHon mepe XopoLuo ymeet B nonHoun mepe ymeet KoHTponbHble
npodeccroHa 1cnonb3oBaTb mMeToAbl 1 CpeAcTBa yMeeT UCMomb3oBaTh MCMonb30BaTb METOAbI U ncnonb3oBaTth MeToAb! 1 HOpMaTuBbI
NbHOW MeToAabl U U3nYeckon KynbTypbl ANs MeToabl 1 cpeacTea cpeacTtsa usnyeckon cpeacTsa unsnyeckon
AesTensbHOCTH cpeacTea obecneyeHnst NONHOLEHHON r3nyeckon KynbTypsbl KynbTypbl Ans KynbTypbl Ans Komnnexr
OK-8 dusmyeckomn coumansbHom un ans obecneveHns obecneyeHus obecneyeHus 3agaHun ansi
KynbTypbl A4ns npodeccroHansHon NOSNHOLEHHOW NOSTHOLEHHOM MOSTHOLEHHOW CoLuanbHON NpaKTU4eCcKUX
obecneyeHust AesiTensHOCTH coumanbHom 1 coumnanbHow n 1 npodbeccroHanbHom pabot
NOMHOLIEHHOM npodeccnoHanbHon npodeccuroHansHom nesTenbHOCTU
counanbHon n AesATenbHOCTH neatenbHoCTH Komnnekr
npodeccrnoHanbH 3apaHuni ans
OW [eATENbHOCTH CaMOCTOSITENbH
Hanvuve HaBbIKOB MmeTb HaBbIK He MMeeT HaBblka He B nonHow mepe MmeeT HaBbIK B nonHon mepe umeet o paboTbl
(BnageHue onbIToM) | MCMonb3oBaTb ncnonb3oBaTh MeToAbl 1 MMeeT HaBbIK ncnonb3oBaTh MeToAb! 1 HaBbIK UCMOSb30BaTb obyyatoLmxcs
meToabl U cpeacTea husmyeckomn MCMonb30BaTb METOAbI U cpeacTea usnyeckomn MeToAbl 1 CpeAcTBa
cpeacTea KynbTypbl Ans obecneyeHus cpeacrTea hranyeckomn KynbTypbl Ans dpmamnyeckoit KynbTypbl
chbramnyeckon MOSTHOLEHHOW coumanbHon KynbTypbl Ans obecneyeHus ans obecneyeHws
KynbTypbl AnNs 1 NpodeccuoHanbHon obecneyeHus MOJTHOLIEHHOW NMOTHOLLEHHON coumarnbHon
obecneyeHusi AesiTenbHOCTH NOSNHOLEHHOW coumnanbHo n 1 npodbeccroHanbHowm
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MONHOLIEHHOW coumanbHon n npodeccnoHanbHoOM AeaTenbHOCTU
coumanbHon n npodeccnoHanbHoOn LesaTenbHOCTH
npodeccrnoHanbH nesaTenbHOCTU
O AesaTenbHOCTN




4. TunoBble KOHTPOJIbHbIE 3afaHUA UM UHble MaTepurarnbl, HeOOXoauMbIe AN OLEeHKN 3HAHUN,
YMEeHUM1, HaBbLIKOB U ONbITa AeATENbHOCTU, XapaKTepu3yroLmUX 3Tanbl GPOPMMPOBaAHUA KOMNETEeHLMN
B npoLecce 0CBOEHUA OCHOBHOM NpoceccuoHanbHon obpasoBaTesibHOM NPOrpaMmmbl

4.1. TunoBbIe KOHTPOJILHbIE 3afaHUsA, He0bXxoAMMbIe AN OLEeHKU 3HAaHUW, YMEHUN, HaBbIKOB
4.1.1. CpeactBa AnsA NpoOMeXyTO4HOW aTTecTauum no MToramMm N3yyYyeHusi AUCLMNIUHLI

HopmaTtuBHas 6as3a
npoBefieHNsA NPOMEXYTOYHON aTTecTauun obyyaroLmMxca No pesynbTaTam U3y4eHUs AUCLIMNINHDI:
B51.65.24 ®dusunyeckas kynbTypa u cnopT

1) pevictytowee «[lonoxeHwe O TekylleM KOHTPONME YCneBaeMOCTVW W MPOMEXYTOYHOW aTTecTaumm obyyawowmxcs SrbOY BO
Bypsitckas TCXA»

OCHOBHbI€ XapaKTepUCTMKU NPOMEXKYTOYHOW aTTecTalun o6y4aroLmxcsa No UToraMm U3y4eHusi AMCLMNIINHBI (Moayns)

1 2

yCTaHOBIE€HNE YPOBHA OOCTMXEHUA KaXbIM 06y‘-la}OLLl,VIMCF| uenen n 3agav

Llenb npomexyTo4yHoOM aTrecTauum - o M
0by4eHunst No AaHHOW AMCLMMIIMHE, U3NOXEHHBIM B N.2.2 HACTOsILLEeR NporpaMmel

DopmMa NPOMEXKYTOYHOW aTTecTaumm - 3a4éT

1) yuacTue obyuatoLLierocs B npoLeaype nonyyeHnsi 3a4éTa ocyLLecTBNsSeTCs 3a

MecTo npoueaypbi nony4YyeHusi 3a4éTa B 7 . A
poueayp Y CYET y4eBHOro BpeMeHM (TPYOOEMKOCTM), OTBEAEHHOIO Ha M3yYEeHME AUCLIMMIUHDI

rpacimke yueGHoro npouecca 2) npoueaypa nposogutcs B pamkax BAPO, Ha nocnegHel Hegene cemectpa

1) obyuaroLminca BbINOMHWI BCe BUABI y4ebHo paboTsl (Bkntoyas
CaMOCTOSITENMbHYI0) M OTYMTanNCcs 06 X BbIMOMHEHNN B CPOKMW, YCTAHOBIIEHHbIE
rpacmkom y4ebHoro npowecca no AUCUnNIvHe

OCHOBHbIe yCrNoBUsi NONy4YeHust
oby4yarwmmca 3ayéra:

Mpoueaypa nony4yeHus 3ayéTa -

MeToaunyeckue matepumansl,
onpeaensolme npoueaypbl OLeHMBAHUA
3HaHUW, YMEHWUW, HaBbIKOB:

npeacTasreHbl B OLEHOYHbIX MaTepuanax no JaHHOW AUCLUMINNHE

MepeyeHb BONPOCOB K 3a4eTy Mo AucuunsvHe (Moaynio)
OK-8

1. Pasgen: TeopeTuyeckasi noarotosBka
Tema 1. dusmyeckas KynbTypa B 0OLLEKYNbTYPHOM U NpoeccnoHansHom NoaroToBKe CTYOEHTOB.
1). dusnyeckasn KynbTypa 1 CNOPT Kak counarnbHble PeHOMEHBI.
2). duanyeckasn KynbTypa B CTPYKType NpodeccuoHanbHoro obpasoBaHusi.
3). dnsmyeckasi KynbTypa U CnopT B BbICLLUEM Yy4eOHOM 3aBEAEHUN.
Tema 2. CoumanbHo-6monornyeckme oCHOBbl (PU3NYECKON KYNbTYpbl.
1). OpraHusm Kak eguMHas caMmopa3sBMBaloLLLAsCs U caMmoperynupyoLlasaca buonornyeckas cuctema.
2). dyHKUMOHANbHbIE CUCTEMbI OPraHn3mMa.
3). PyHKUMOHaNbHAs aKTMBHOCTb YenoBeka 1 B3anMOCBSA3b (DN3NYECKON N YMCTBEHHON OEATENbHOCTHU.
Tema 3. OcHoBbI 340p0OBOro obpasa xu3Hn. Puanyeckas KynoTypa B obecneyeHnmn 300poBbS.
1). MoHATUe «300pOBLEY, €r0 COAEPKaHUE U KpUTEPUN.
2). BnusaHne okpyxatoLien cpebl Ha 340pOBbE.
3). HanpaBneHHOCTb NOBeAEHUS YenoBeka Ha obecneyeHe COBCTBEHHOIO 300POBbS, Er0 CaMOOLIEHKA.
Tewma 4. MNMcnxodunsanonornyeckne oCHoBbI yHeOHOro Tpyaa U MHTENNEKTyarnbHOW AeATENbHOCTY.
1). \ameHeHus coCTOAHMA opraHn3ma CTyaeHTa nog BNUsSHUEM pasfiMyHbIX PEXMMOB U YCINOBUA 00yYeHMs.
2). Tunbl N3MEHEHWIN YMCTBEHHOWN paboTOCNOCOBHOCTU CTYAEHTOB.
3). CpeactBa u3anyeckon KynbTypbl B PErynMpoBaHUM MCMXO3MOLIMOHANBHOIO M (PYHKLMOHANBHOIO
COCTOSIHMSA CTYAEHTOB B 9K3aMeHaUMOHHbIA nepuos.
Tema 5. OcHOBbI METOAMKN (PUINYECKON KYNbTYPHbI.
1). CpeactBa 1 MmeToabl hU3NYECKOrO BOCMUTAHUS.
2). BocnutaHue u3nyecKkmx kavyecTs.
3). Obwas dumsmyeckas noaroToBka.
Tema 6. OCcHOBbI TEOPUN N METOAUKM CAMOCTOATENBHLIX 3aHATUI PUBNYECKUMMN YNPAKHEHNSMN.
1). MoTmBaLmsa u LeneHanpaBneHHOCTb CAMOCTOATENbHbIX 3aHATUN.
2). dopmbl 1 coaepaHne CaMoCTOATENbHbIX 3aHATUN.
3). [urneHa camMocToATENbHbLIX 3aHATUN.
Tema 7. OcobeHHOCTU 3aHATUIN N3OPaHHLIM BUAOM CMOPTa UM CUCTEMON (ON3NYECKUX YNPaXKHEHUIA.
1). BnusHue usbpaHHOro Bnga cnopTa UM CUCTEMbl (OU3NYECKUX YNPaKHEHMIN Ha hr3nveckoe pasBuTue,
OYHKUNOHANbHYIO MOArOTOBNEHHOCTb M NCUXUYECKNE KadeCcTBa.
2). Bugpbl n metoabl KOHTPONs 3a 3EKTUBHOCTBIO TPEHUPOBOYHBLIX 3aHATUN.
3). TpeboBaHMsa CNOPTUBHON Knaccudukaumm 1 npaBusil COpEBHOBaHMI No n3bpaHHOMy BUAY crnopTa.
Tema 8. dusnyeckas kynbTypa B NpodeccnoHanbHon geaTenbHOCTM BbinyckHMKa BY3a
1). NMpounsBoacTBeHHast uanyeckas KynbTypa, ee Lenb 1 3agayn.
2). duanyeckas KynoTypa u cnopt B cBOBOAHOE BPeMS.




3). O®usKynbTYpHO—CMOPTUBHbIE 3aHATUA AN aKTUBHOIO OTAbIXa M MOBbIWEHUA  (PYHKLUMOHASBbHbIX
BO3MOXHOCTEWN.
2. Paspen: Jlerkas atneTtuka

Tema 1. BBogHble 3aHATMA (MpaBuna TexHukn 6esonacHocTu, npodwunakTnka TpaBmaTuama, MeTodbl
CaMOKOHTPOIs, rmMrueHa)

1). NpaBuna TexHMKkn 6€30MacHOCTM Ha 3aHATUAX NO PU3NYECKON KyNbType U CMopTY.

2). MNMpodhunnaktmka TpaBMaTmama.

3). MeToabl CaMOKOHTpONA.

4). JlnyHas rurneHa.

5). CocTaBneHne KOMMMIEeKCoB YTPEHHEN TMMHaCTUKU.

Tema 2. OnpegeneHne urandeckon NoaroToBNEHHOCTU CTYAEHTOB

1). TexHuka 6era Ha 100 m.

2). TexHuka 6era Ha 2000 m — geByLku, Ha 3000 M — toHOLLIN.

3). TexHuvka npbbkKa B ANIMHY C MeCTa TONTYKOM OBYMSI HOTaMu.
Tema 3. BbiCOKMIA, HU3KMIA CTapTbl B CMOPTMBHOM bere

1). TexHuka BbINOMHEHNSI HU3KOrO CTapTa.

2). TexHvka BbINOSIHEHMS BbICOKOIO cTapTa.

3). Komnnekc ynpaxHeHuin Ha CKOPOCTb

Tema 4. ber Ha AnvHHbIe AMcTaHuum no cragmoHy (2000 m gesywku 1 3000 m toHowwm). MpeogoneHne
€©CTEeCTBEHHbIX NPenATCTBUN

1). Texnuka 6era no 6eroson gopoxke Ha 2000 m gesyLikm n 3000 M OHOLLIW.

2). TexHuka 6era no nepecevyeHHONn MEeCTHOCTH.

3). Komnnekc ynpaxHeHuin Ha BbIHOCIINBOCTb.
Tema 5. ber Ha KopoTkne guctaHuum - 60-100 m; cpegHue gmctaHumm — 1000 m.

1). TexHuka 6era Ha kOpoTKue amcTaHumm - 60-100 m

2). TexHuka bera Ha cpegHue guctadumm — 1000 m

Tema 6. lNpbiKKM B ANVMHY C MecTa TOMYKOM ABYMSI HOramu.

1). Komnnekc ynpaxxHeHui 4ns NpbiKKOBOW TPEHUPOBKMW.

2). TexHuKa BbINOMHEHUS NPLIKKOB B ANMHY C MecTa TOMYKOM ABYMSI HOramu.

3). Komnnekc ynpaxHeHun Ha KoOOpANHaLUMIO.

5. MeTogunuyeckue MaTtepuansbl, onpegensiowme npoueaypbl OLleHMBaHUSA 3HaHUA, YMEHUI, HaBbIKOB
M onbiTa AeATeNbLHOCTU, XapaKTepusyLmMxX aTanbl (popMUpPOBaHUSA KOMMNETEeHUUN B npolecce
0OCBOeHUA obpa3oBaTenbLHOW NporpaMmmbl

5.2. Kputepum oLeHKHM K 3a4eTy

3ayem (86-100 basnnog) ctaButca obydaroemycs, 0OHapyXMBLLEMY cUCTEMATUYECKNE U rnybokme
3HaHUs y4eBGHO-MporpamMMHOro Martepuana, yMeHust cBOOOAHO BbIMOMHATH 3adaHus, NpegyCMOTPEeHHble
nporpamMmorn B TUMOBOW CUTyauun (C OrpaHMYEeHMEM BpeMeHM) M B HETWNOBOW CUTyauuu, 3HAaKOMCTBO C
OCHOBHOW 1 AOMNOSHUTENbHOW NUTEPaTypol, yCBOEHNE B3aUMOCBSA3N OCHOBHbIX MOHATUIA AUCLMMNAWHBI B UX
3HayeHun npuobpeTaeMon  crneumanbHOCTM M MPOSIBUBLUEMY  TBOpYECKME  CMOCOOHOCTM U
CaMOCTOSATENbHOCTb B MPMoOBpeTeHnn 3HaHMN.

3a4yem (71-85 6annos) crtaButca obydatowlemycs, OOHapyXKMBLUEMY MOfIHOE 3HaHWe Yy4yebHo-
nporpaMMHOro Martepuarna, ycrelwHoe BbIMOofIHeHWe 3adaHui, NpeaycMOTPEHHbLIX NPOrpaMmon B TUMOBON
cuTyauun (C orpaHUYeHNeM BpPEMEHN), YCBOEHNE MaTepuanos OCHOBHOW NUTepaTypbl, PEKOMEHOOBAHHON B
nporpaMmme, CnocoBHOCTb K CaMOCTOATENTbHOMY MOMOJSIHEHMIO N OOHOBMEHUIO 3HAHUM B XO4€e AarlbHenwen
paboTbl Hag NMTepaTypon 1 B NPodeCCMOoHarnbHOW AeATeNbHOCTH.

3auyem (56-70 6annos) ctaBuTCs OOy4arowlemycs, OOHapyXMBLUEMY 3HAHME OCHOBHOIO Yy4ebHO-
nporpamMmmHoOro marepvana B obbeme, 4OCTAaTOMHOM Ans AanbHenwwen yqyebbl 1 npeacTosiwen paboTbl no
cneumanbHOCTW, 3HAKOMCTBO C OCHOBHOW nuTepaTypoW, PEeKOMEeHAOBaHHOW MNpOorpaMMon, ymeHue
BbIMOSHATb 3a4aHus, NpeayCMOTPeHHbIE NPOrpaMMon.

He3ayem (mMeHee 56 6asniog) ctaBuTCcA OOyvatowemycsi, obHapyxuBwemy npobenbl B 3HAHWAX
OCHOBHOTO y4ebHO-nporpamMHOro mMartepuana, AONyCcTMBLUEMY MPUHLMNNANbHbBIE OLWWOKA B BbIMOSIHEHWM
nNpegycMOTPEHHbIX MporpaMMon  3adaHun, cnabble nobyxaeHuss K camocTosiTenbHow paboTe Hapg
pPEeKOMEeHAOBaHHOW OCHOBHOMW nuTepaTtypoi. OueHKka «HeygoBMneTBOpPUTENbHO» CTaBuUTCA obydatommcs,
KOTOpble He MOryT NpoAOIKWTbL OOy4YyeHWe unM MNPUCTYNUTb K MNPOdPECCUOHANbHON AEATEeNbHOCTM Mo
OKOHYaHMK akagemun 6e3 JOMONTHUTENbHBIX 3aHATUA MO COOTBETCTBYIOLLEN OUCUUMIIMHE.

6. OueHOYHbIe MaTepuanbl ANA OpraHM3auumn TeKyLLLEero KOHTPOsl ycneBaeMocTu
obGyuyaroLwmxcs



dopma, cucTeMa OLIEHMBAHWUA, MOPAOOK MPOBEAEHUS W OpraHu3auus MeKyuwieao KoHMpOrs
ycrieeaemMocmu 06ydaloLIMXcsa ycTaHaBnuealoTcsa [lonoxeHnem o6 opraHuW3auuMn TeKyLero KOHTPOns

ycrneBaemocTun oby4atomxcs.

KOHTpOHbeIe HOpMaTUBLbI

Paspen: lerkas atnetuka

3a4yTeHo He 3a4yteHo
FOH [es FOH [es FOH [es KOH [es
Ber Ha 100 m. 13,5 16,5 14,8 17,0 15,8 18,0 15,9 18,1
Ber Ha 2000Mm. geByLUKH, 12,30 | 10,30 13,30 11,15 14,20 | 11,55 14,21 11,51
3000M. toHOLWN
IMpbKOK B ANIMHY C MecTa 240 195 220 175 205 160 204 159
TOMYKOM ABYMS1 HOramm

Kputepun oueHmBaHus:

- TexHuka BbINONHeHMs: paboTa pyk, HOr, KOOpANHaLMSA ABUKEHUIN, CKOPOCTb.

- TexHuka BbINONHEHWS: paboTa pyk, HOr, TyNoBMLLA, KOOPANHALUS OBWKEHUA CKOPOCTb.

- TexHuka BbINONHeHWS: paboTa pyk, HOr, TyNoBu1LLa, KOOPAMHALNSA OBWXXEHUIA, TONYOK, AaNbHOCTb MPbIXKA.

LLikana oueHnBaHuA:

Bannel onsa yyeTta B pedTuHre CrteneHb yooOBNETBOPEHNSI KPUTEPUAM

(oueHka)

86-100 6annoB «OTNNYHO» BbInonHeHbl Bce 3agaHns npakTudeckon paboTsl, obyyatowmics
4yeTKo 1 6e3 oLWNOOK OTBETUIT HA BCE KOHTPOJSIbHbIE BONPOCHI.

71-85 6annoB «xopoLuo» BbInonHeHbl BCe 3agaHns npakTudeckor paboTbl; oby4vatowmmncs

OTBETUJ1 HA BCE KOHTPOJIbHbIE BOMPOCHLI C 3aMevYaHNAMN.

56-70 6annoB «yAOBnNeTBOPUTENBLHO» | BbiNonHeHbl Bce 3a4aHnsa npakTuyeckol paboThl ¢
3aMeyaHusIMU; obyyatoLWMAca OTBETUNM Ha BCe KOHTPOJIbHbIE
BOMPOCHI C 3aMeYaHUAMU.

mMeHee 56 6annos O6yyvaroWwunncs He BbIMOMHUI UNW BbIMOSTHUI HENPaBUIbHO
«HEeYy4OBNETBOPUTENBHOY 3agaHvsa npakTuyeckon paboTol; obyvarowminca oTBeTHN Ha
KOHTPOMbHbIE BONPOCHI C OLUMOKaMu Unun He OTBETUIN Ha
KOHTPOMbHblE€ BONPOCHI.

KomnnekT 3agaHun gns npakTuyeckux pador

Paspgen: lerkas atnetuka
Tema 1. BBogHble 3aHATMA (NpaBuna TexHukn 6esonacHocTn, npodunakTvka TpaBmaTu3ma, MeTodbl
CaMOKOHTPOIS, rmMrueHa)
1). Komnnekc yTpeHHen ruMHacTuKu.
2). PaaMuHOYHBIN Ger.
3). MNoaBWXKHbIE UMPbI.
Tema 2. OnpegeneHue ursnyeckon NoAroToBNEHHOCTU CTYAEHTOB
1). Ber 100 m.
2). ber 2000 m — geByLiku, 3000 M — HOHOLLIW.
3). MNMpbbKKM B ANMHY C MecTa TONYKOM ABYMSA HOramu.
Tema 3. BbICOKMIA, HU3KMIA CTapTbl B CMOPTMBHOM Gere
1). BeinonHeHne HU3Koro ctapTa.
2). BbINOnHeHve BbICOKOro cTapTa.
3). YnpaxHeHnss Ha CKOpPOCTb.
Tema 4. ber Ha AnuHHbIE gucTaHuMK no ctaguoHy (2000 m geBywku n 3000 m toHowwm). peogonexHne
€CTEeCTBEHHbIX NPENATCTBUN
1). Ber no 6erosown gopoxke Ha 2000 m gesywkm 1 3000 M OHOLIN.
2). ber no nepece4yeHHON MECTHOCTMU.
3). YnpaxHeHus1 Ha BbIHOCNNBOCTb.
Tema 5. Ber Ha kopoTkue guctaHumm - 60-100 m; cpegHue auctaHumm — 1000 M.
1). Ber Ha kopoTkune guctaHumm - 60-100 m
2). ber Ha cpegHue gmctaHumm — 1000 m
3). YnpaxHeHnsa Ha CKOpPOCTb.
Tema 6. lNpbiKKK B ANMHY C MECTa TOMYKOM ABYMSI HOramu.
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1). MNMpbbkKOBas TPEHMPOBKA.
2). TpbbkKM B ANUHY C MECTA TONYKOM ABYMSI HOFaMu.
3). YnpaxHeHus1 Ha BbIHOCIIMBOCTb.

Kputepuu oueHnBaHus:

— MPaBUNBbHOCTL BLINOJIHEHUS 3aaHUs Ha MpPaKTUYecKyto paboTy;

— CTeNeHb YCBOEHWSI TEOPETUYECKOrO MaTepmana no Teme npakTudeckon paboTsl;

— CNocobHOCTb NPOAEMOHCTPMPOBATL NpenofaBaTento HaBbIkM NPaKTUYecKon paboThi;

— NpaBWNbHOCTbL W MOMHOTA OTBETOB Ha BOMPOCHLI MpenogaBaTens Mnpu BbIMOSIHEHUN MPaKTU4ECKOW
paboThbl.

Lkana oueHnBaHUA:

Bannel gns yyeTta B CrteneHb yA0BMNETBOPEHUS KPUTEPUAM
pentuHre (oueHkKa)

86-100 6ansnoB «OTNINYHOY BbinonHeHbl BCe 3agaHus nNpakTU4eckorn paboTbl, obyyatoLwmincst YeTko n 6e3
OLIMOOK OTBETUIT HA BCE KOHTPOJbHbIE BOMPOCHI

71-85 Ganmnos «XopoLLIo» BbinonHeHbl Bce 3aaaHnsa npakTudeckon paboTbl; 06yyaroWwnincs oTBETUN Ha
BCE KOHTPOJIbHbIE BOMPOCHI C 3aMeYaHnsaMu

56-70 6annos BbinornHeHbl Bce 3agaHUa  MNpakTudecko paboTbl C  3aMeyaHusaMu;

«YOOBNETBOPUTENBHOY obyyatoLmiicsl OTBETUIT Ha BCE KOHTPOJIbHbIE BOMPOCHI C 3aMeYaHnaMu

mMeHee 56 6annos O6yyaloWwmiicss He BLINMOMHWM WU BbIMOSHUI  HEMPaBUIIbHO — 3adaHust

«HEYOOBNETBOPUTENBHOY npakTu4eckoit paboTbl; oGyYaloWwMincs OTBETUN Ha KOHTPOIbHbLIE BOMPOCHI C

owmbkaMm Unu He OTBETUI Ha KOHTPOJIbHbIE BOMNPOChHI

KomnnekT 3agaHun gns camocTtosTenlbHOW paboTbl obyyvarowmxcs
3apaHune. CamocToATeNbHO U3YYNTb BOMPOCHI U cAenaTtb KOHCMEKThI

Pasgen: TeopeTuyeckas noarotoBka
Tema 1. dusmyeckas KynbTypa B 00LEKYNbTYPHON U NpodecCcnoHansHoM NoaroToBke CTyOEHTOB.
1). dusnyeckasn KynbTypa 1 CNOPT Kak counarnbHble PeHOMEHBI.
2). duandeckas KynbTypa B CTPyKType npodeccrmoHansHoro obpasoBaHusi.
3). dusnyeckas KynbTypa 1 CnopT B BbiCLLIEM y4eOHOM 3aBeeHUM.
Tema 2. CoumanbHo-0Monornyeckme oCHoBbl (OU3NYECKON KyNbTYpbl.
1). OpraHusm kak efuHasi caMopa3BUBaloLLasCa U caMmoperynupyroLasacsa bruonornyeckas cucrema.
2). OyHKUMOHAarbHbIE CUCTEMbI OpraHu3ma.
3). PyHKUMOHaNbHAs aKTUBHOCTb YenoBeka 1 B3anMOCBSA3b (ON3NYECKON N YMCTBEHHON OEATENbHOCTH.
Tema 3. OcHoBbI 340p0OBOro obpasa xu3Hn. Puanyeckas KynoTypa B obecneyeHnmn 300poBbS.
1). MNoHsATME «300pPOBLEY, EI0 COAEPXKAHME N KPUTEPUU.
2). BnusiHne oKpyxatoLlen cpefbl Ha 340pPOBbeE.
3). HanpaBneHHOCTb NOBeAeHUs YyenoBeka Ha obecneyeHre cobCTBEHHOroO 300POBbS, €ro CaMOOLIEHKA.
Tewma 4. MNcnxodunsnonornyeckne oCHOBbI y4eBbHOro Tpyaa U MHTENNeKTyanbHOW AeaTenbHOCTU.
1). \ameHeHus coCTOAHMA opraHnama CTyAeHTa Mof BIUSIHUEM PasfiUYHbIX PEXMMOB U YCIOBUA 00yYeHus.
2). Tunbl N3MEHEHWIN YMCTBEHHOWN paboToCNOCOBHOCTH CTYAEHTOB.
3). CpeactBa OU3NYECKON KynbTypbl B perynMpoBaHUN MNCUXO3IMOLIMOHANBbHOTO W (PYHKLUMOHANbHOro
COCTOSIHUSA CTYOEHTOB B 9K3aMeHaLUUWOHHbIA nepuos.
Tema 5. OcHOBbI METOANKM (PU3NYECKON KYNbTYpPbI.
1). CpeactBa 1 MmeToabl HU3NYECKOrO BOCMUTAHUS.
2). BocnutaHue u3nyecKkmx KavyecTs.
3). Obwas gusnyeckas NnoaroToBka.
Tema 6. OCHOBbI TEOPUM U METOANKN CAMOCTOSTENBHbBIX 3aHATUIN (PU3NYECKNMU YNPaXKHEHUSMU.
1). MoTuBauus 1 ueneHanpaBneHHOCTb CAMOCTOATENbHbBIX 3aHATUN.
2). ®opmbl M coaep)aHue CaMOCTOSATENbHbIX 3aHATUN.
3). [urneHa camMocToATENbHbLIX 3aHATUN.
Tema 7. OcobeHHOCTU 3aHATUIN N3OPaHHLIM BUAOM CMOPTa UM CUCTEMON (ON3NYECKUX YNPaXKHEHUIA.
1). BnusiHue nsbpaHHOro Bnaa cnopta UM cUcTembl U3NYECKMX YMPaKHEHU Ha bmanyeckoe pasBuTue,
PYHKUNOHANbHYO NOArOTOBNEHHOCTb M NCUXUYECKNE KadecTBa.
2). Bugpl 1 metoabl KOHTPONs 3a 9PdEKTUBHOCTHIO TPEHUPOBOYHbIX 3aHATUI.
3). TpeboBaHusa CNOPTUBHON KNaccudpukaumm 1 npaBun COpeBHOBaHUI No n3bpaHHOMY BUAY criopTa.
Tema 8. dusnyeckas kynbTypa B NpodeccnoHarnbHon geaTenbHOCTU BbiNyCckHMKa BY3a
1). NMpounsBoacTBeHHast uanyeckas KynbTypa, ee Lenb 1 3agayn.
2). dusnyeckas KynbTypa 1 CnopT B CBOOOAHOE BpeMms.
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3). Ou3KYNbTYPHO—CMOPTUBHbLIE 3AHATUA O aKTUBHOMO OTAbIXa W MOBbIWEHUS  OYHKLMOHAmNbHbLIX

BO3MOXHOCTEN.

Kputepuu oueHnBaHus:

- NMONIHOTa PacKpbITUS CaMOCTOSITENBHO M3y4YaeMbIX BOMPOCOB;
- NPaBUIbHOCTb (hOPMYITMPOBKM U UCMONb30BaHMS NMOHSATUN 1 KaTEropuii.

Lkana oueHnBaHUA:

Bannbl onga yyeTa B penTuHre
(oueHka)

CreneHb y4OBMNETBOPEHUS KPUTEPUAM

86-100 6annoB «OTANYHO»

BbinonHeHbl BCe 3aaaHnsi camocToATeNnsHON paboThbl, 0byvaloLwmncs 4eTko
1 6e3 oLMBOK OTBETUIT HA BCE BONPOCHI, N3y4YEHHbIE CAMOCTOATENBHO

71-85 BannoB «xopoLuo»

BbinonHeHbl BCce 3adaHust camocTodATenbHon paboTel; obyyatowmincs
OTBETWUI Ha BCE BOMPOChI, N3yYEHHbIE CAMOCTOSTENBHO, C 3aMeYaHNAMM

56-70 6annos
«yOOBMNEeTBOPUTENBHOY

BbinonHeHbl Bce 3agaHUsi CaMOCTOSITENbHOW paboTbl C 3aMeYaHUsMU;
obyuarowminca oTBeTUN Ha BCE BOMPOCHI, U3YYEHHbIE CaMOCTOSITENbBHO, C
3ameyvyaHnsamMmn

MeHee 56 6annos
«HEeYOOBNETBOPUTENBHOY

O6yqa}0mm71051 HC BBITIOJTHHUIT nim BBITTOJTHUII HENPaBUIbHO 3aJaHusA
CaMOCTOSITCIIEHOM pa6OTI>I; 06y‘1£ﬁ0H.IPII>iCH OTBCTUJI Ha BOIIPOCHI, H3YYCHHBIC
CaMOCTOATCIIBHO, C OIIMOKaMHU UJIH HE OTBETHII HA BOIIPOCHI

Paspen: lerkas atnetuka

Tema 1. BBogHble 3aHATUSA (npaBMna TEXHUKM ©e3onacHocTy, FlpOCbI/IJ'IaKTI/IKa TpaBMaTtun3dma, mMeToabl

CaMOKOHTPOIS, rmMrueHa)

1). NpaBuna TexHnkn 6e3onacHoOCTM Ha 3aHATUAX NO PU3NYECKOMN KynbType U CopTY.
2). Npodunaktuka TpaBmaTnsmMa.

3). MeToapbl cCamMOKOHTpOnNS.
4). JlnyHas rurnena.

5). CocTaBneHne KOMMIEKCOB YTPEHHEN TMMHACTUKM.
Tema 2. OnpegeneHune gusndeckon NoAroToBNEHHOCTU CTYAEHTOB

1). TexHuka 6era Ha 100 m.

2). TexHuka 6era Ha 2000 m — geByLikn, Ha 3000 M — OHOLLIN.
3). TexHuka nNpbiKKa B ANMHY C MeCTa TOMYKOM ABYMS HOramu.
Tema 3. BbiCokuiA, HU3KMIA CTapTbl B CMOPTUBHOM Bere
1). TexHuka BbINONTHEHNSA HU3KOrO CTapTa.
2). TexHuvka BbINOMHEHMS BbICOKOrO cTapTa.
3). Komnnekc ynpaxHeHUn Ha CKOpOCTb
Tema 4. ber Ha AnvHHble guctaHummn no crtagmoHy (2000 m gesywku 1 3000 m toHowm). MpeogoneHne

€CTEeCTBEHHbIX I'IpeI'IFlTCTBI/IVI

1). Texnuka 6era no 6eroson gopoxke Ha 2000 m gesywkm n 3000 M OHOLIN.
2). TexHuka 6era no nepecevyeHHOn MECTHOCTH.
3). Komnnekc ynpaxHeHuin Ha BbIHOCNNBOCTb.

Tema 5. ber Ha kopoTkne guctaHumm - 60-100 m; cpegHue gmuctaHumm — 1000 m.
1). TexHuka 6era Ha kopoTKkue gmctaHumm - 60-100 m
2). TexHuka 6era Ha cpegHue guctanumm — 1000 m
Tema 6. NpbbKKM B ANYHY C MecTa TONYKOM ABYMS HOraMu.
1). Komnnekc ynpaxkHeHun 4ns NpbiKKOBOW TPEHUPOBKW.
2). TexHuKa BbINOMHEHUS NPbIHKKOB B ANMHY C MECTa TOMYKOM ABYMSI HOraMu.
3). Komnnekc ynpaxHeHUn Ha KoopAMHauuio.

KpuTepumn oueHnBaHus:

- NOJTHOTa PacKpbITUA CAMOCTOATESIbHO N3y4aeMblX BOMPOCOB;
- NpaBUIIbHOCTb d’)OpMyﬂMpOBKM 1 MCNONb30BaHUS MOHATUI U KaTeropvn7|.

LLikana oueHuBaHuA:

Bannel onsa y4eta B pentuHre
(oueHka)

CteneHb yOoOBNETBOPEHNA KPUTEPUAM

86-100 6annoB «OTANYHO»

BbinonHeHbl BCe 3aaaHnst camocToATensHON paboThbl, 0byvaoLLmncs 4eTko
1 6e3 oLMBOK OTBETUIT HA BCE BOMNPOCHI, N3y4YEHHbIE CAMOCTOATENBHO

71-85 6annoB «xopoLUuo»

BbinonHeHbl BCe 3ajaHus camocTodATenbHon paboTbl; obyyatowmincs
OTBETWM Ha BCE BOMPOCHI, U3y4EHHbIE CaMOCTOATENbHO, C 3amMedaHmsaIMm

56-70 6annos

BbinonHeHbl Bce 3agaHus CamMOCTOSATENbHOWN pa60TbI C 3aMeYvYaHunamMmu;
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«yaoBneTBOpPUTESIbHO»

o6yqarou.|,v||7|c;| OTBEeTUIT Ha BCEe BOMNPOCHI, N3y4€HHble CaMOCTOATENIbHO, C
3amMeyvYaHnamMmum

mMeHee 56 6annos
«HEeYOOBNETBOPUTENBHOY

06yqarou.wu7|cs=| HEe BbIMONHUI WU BbINOJTHWJT HeNnpasBWuJibHO 3adaHuA
CaMOCTOATENbHOMN paGOTbI; 06yqa}ou.wu7|c;| oTBETUJZ1 Ha  BOMNpOCHI,
N3y4E€HHbIe CaMOCTOATESJIbHO, C owmnbkaMn Unn He OTBETUIT Ha BOMpPOCHI

12




