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BBEJIEHUE

1. OueHouHBIEe MaTepHabl IO AUCHUIUIMHE (MOYJIIO) SIBISIOTCS 0053aTeIbHBIM 000C00IEHHBIM pHIIokeHHeM K Paboueii mporpamme
JHCIMIUTHHBI (MOIYJIS) ¥ IPEJICTABICHBI B BU/IE OLIEHOUHBIX CPEACTB.

2. OrieHOYHBIC MaTepHAIBI SIBISIETCS COCTABHON YaCTHI0 HOPMaTUBHO-METOMIECKOTO 00ECIIEYEHHsI CHCTEMBI OIIEHKH Ka4eCTBA OCBOCHHMS
00yJaronMMuUCs YKa3aHHOW AUCIMIUTUHBI (MOIYJIS).

3. IIpy moMoIy OLICHOYHBIX MAaTEPHAJIOB OCYIIECTBILIETCS KOHTPOJIb U YIIPABIICHUE TIPOIIECCOM (OPMHUPOBAHUS 00YJaIOIINMHUCS KOMIETSHIHH,
n3 gncia npexycMotpeHHsx @PI'OC BO B kadecTBe pe3ynbTaTOB OCBOCHHS AUCIUIUIAHEI (MOJYIIA).

4. OnieHOYHbBIE MaTepUaIIBI 110 JUCHUILIHMHE (MOYIIO) BKIIIOYAIOT B CE0A:

- OLICHOYHBIE CPE/ICTBA, IPUMEHIEMbIE IPH POMEKYTOUHOH aTTECTAIMHU [0 UTOTaM H3YyUSHUs AUCUUTLIMHBI (MOIYIIS).

- OLICHOYHEIE CPE/ICTBA, IIPUMEHsIEMbIE B paMKaX HHIMBAAYaIN3AINH BEIIOJIHEHHS, KOHTPOJISI (MKCHPOBaHHBIX BUoB BAPO;

- OLICHOYHEBIE CPE/ICTBA, IIPUMEHIEMBIE TSl TEKYIIETO KOHTPOJLS;

5. Pa3paboTunkamy OIIEHOYHBIX MAaTEPUAJIOB 10 AUCIUITINHE (MOIYIIIO) SIBISIOTCS IIpeTiofaBaTeny kKadenphl, oOecriednBaromel n3yaeHne
00yJaroIMMHUCs JUCLUILINHEL (MOIyst), B Akagemun. ConepxKaTeIbHON OCHOBOM 171 pa3paboTKU OLICHOYHBIX MaTepHasioB sBisercs Pabouas
TporpamMMa AUCIUIUIHHB! (MOTYJIS).

Hepequb BU0OB OIICHOYHBIX CPEICTB

[lepeuyeHs BOMIPOCOB K 3a4eTy MO TUCIUILIHHE (MOJIYITIO)
Kpurepuu onieHku K 3a4ety

KonTponbsHbIe HOPMAaTUBBI

Kpurepuu oneHrBaHus

[IIxana oneHUBaHUS

KommuexT 3agannii U1 MpakTHYECKUX padoT

Kpurepuu oneHrBaHus

IIxana oneHUBaHUsA

KommiekT 3aganuii [y caMOCTOSITENIBHOM paboThI 00y4JaroIuxcst
Kpurepun onennBanus

[Tkana oreHUBaHMA

Cpe}ICTBa I l'lpOMe)KyTO'IHOﬁ aTTeECTAlUU 110 UTOTaM U3YUYCHU S TUCHUIIJINHBI

Hopmartusnas 6a3a mpoBeeHNs MPOMEKYTOUHOH aTTeCTaMy 00YJarONIUXCS M0 pe3yabTaTaM U3ydeHHs JUCIAILTHHBL
Bba3zoBsle BuzbI criopra

1) neiictyromee «IToJ0KEeHHE O TEKYILIEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH U IIPOMEKYTOYHOM arTectanuu ooydaronmxcst ®TBOY BO Bypstckas
T'CXA»

OCHOBHBIE XapaKTCPpUCTUKN HpOMe)KyTO‘IIIOfI arTecralun 06yt1a10umxca I10 UTOraM U3Yy4CHUS AUCHUIIIINHBI

1 2
o YCTaHOBJICHHE YPOBHSI JOCTIKEHHUS KQ)KIBIM 00yJarOIMMCsI [eJIeli 00ydeHusI 110 JaHHOH
Llens mpoMeKXyTOYHON aTTeCTaluH -
JIMCIIUIIINHE
Dopma MpoMeKyTOUHOH aTTECTAIUH - 3auér / nuddepeHnpoBaHHbIH 3a4eT

1) yaactre o0ydJaromerocs B IpoIeaype NONMydeHus 3auéTa  OCYIIeCTBIAETCS 3a CUéT yueOHOTO

Mecto TPOLCAYPBI IOTYHCHIA 3a4€Ta B BPEMCHU (pr}.’[OéMKOCTH), OTBEJIEHHOTO HA N3YyHUCHUC NUCHUITJINHBI

rpaduke yueGHOTrO Tporecca =
2) nporieypa npoBojautcs B pamkax BAPO, Ha nocieHeil Hezene cemecTpa

OCHOBHBIE YCIIOBUS TIOTYUESHHS 1) oOyuaromuiicsi BBIIOJHUI BCE BUJIbI yUeOHOI pabOThI (BKIIFOUYAsH CAMOCTOSITEIbHYIO) U OTUHTAIICS
oOyJaronMcs 3a4éTa: 00 MX BEITIOJTHEHUH B CPOKH, YCTAHOBJIEHHBIE rpadukoM ydeOHOTo mpoIecca Mo AUCIUTIINHE

| ®OH/J OHEHOYHBIX CPEJICTB

| KOHTpOJ'IbeIe BOINPOCHI ! 3aJaHUSA JIS IPOBEACHHUA TEKYIIEIr0 KOHTPOJIA U l'IpOMe)KyTO‘[HOﬁ aTTeCTAllMU 110 UTOI'aM

1. Pazpgen: AtieTndeckasi THMHACTHKA
Tema 1. PazBurtue rpymnmn MblLl I€H.
1). TexHUKA BBIMOJIHEHNUS YIPAKHEHUH TSI MBIIIII TITEH.



Tema 2. PazBuTHe rpymn MbIIII] [UICYEBOTO M105ICA.

1). TexHUKA BBIMOIHCHHUS YIPAKHEHHUH A MBILII] [JICYEBOTO MOSICa.

Tema 3. PazBuTHe Ipymm MBI PyK.

1). TexHuKA BBIIOJHEHHUS YIIPAKHEHAH TSI MBIILIT PYK.

Tema 4. Pazsutue rpynn Mbliin OpIOIIHOTO Mpecca.

1). TexHuKa BBIOIHEHHUSI YIPAKHEHUH [UTSI MBIIIL GPIOLIHOTO Ipecca.

Tewma 5. PazButue rpynin MbIIIL CIIUHBL.

1). TexHUKA BBIMOJHEHHUS YIPAXKHEHHUHN ISl MBI CTIHHBL.

Tema 6. PazBuTre TPpyII MBI Ta300€JpEHHOTO CYCTaBa.

1). TexHUKA BBIMOIHEHHUS YIPAXKHEHHUHN A1 MBI Ta300¢JPEHHOTO CyCTaBa.

Tema 7. PazBurue rpymi MbIIIL CTOIBL.

1). TexHuKa BBIMOJTHEHUS YIPAXKHEHUI IS CTOIL

2. Paznen: Bonetibon

Tema 1. Croiiku u mepeMemieHus, 1 uX couetanus (0er, CKauoK, OCTAHOBKA)

1). Croiiku 1 IepeMeIeHUs], U HX COUYCTAHHSL.

2). Texuuka Oera.

3). TexHHKa CKayKa.

4). TeXHHKa OCTAHOBKH.

Tema 2. [lepenaun Msiua cBepXy U CHHU3Y. YIIPaXHEHHMs B IIapax, uepe3 ceTKy. Pa3Butue cuibl.
1). TexHuKa mepegadn Ms9a CBEpXYy.

2). TexHHKa Mepeadn Msiua CHH3Y.

3). TexHHKa yIpaxHEHHUH B Iapax, yepes CeTKy.

4). TexHHKa BBIMIONHECHUS YIIPAKHCHHUI Ha PA3BUTUE CHIIBL

Tema 3. TexHuka BepxXHEH PsSMOH Mogavd. Y IpaKHEHUS B PACCTAHOBKE. YueOHas urpa 3 mapTHH.
1). Texuuka BepxHeil IPsIMO# TTOIAYH.

2). TexHHKa ypaKHEHHUH B PACCTAHOBKE.

3). YuebHas urpa 3 mapTuu.

Tema 4. Texunka 6moknpoBanus. CTpaxoBka. YueOHas Urpa ¢ 3aJaHUEM I10 TEXHHUKE.
1). Texuuka 6i0Ka.

2). TexHHKa CTPaXOBKH.

3). YueOHas urpa ¢ 3aJjaHueM 10 TEXHUKE.

Tema 5. TexHHuKa HaaAAIOIINX yIapOB 110 X0y, C IIEPEBOOM C BHICOKHX U CPEAHUX Nepead. YuyeOHas urpa 3 napTuu.
1). TexHuKa HaMaJAIOIINX YIAPOB MO XOIY C BBICOKHX U CPEJHUX Mepeay.

2). TexHHKa HamaJaIIKAX YIApOB C IEPEBOJIOM C BEICOKUX M CPEAHHX Iepead.

3). YuebHnas urpa 3 mapTuu.

Tema 6. TakTrKa UTPHI B 3alIUTE U HAMTAACHUH. Y TIPAKHEHUSI HA TPEHAXepax.

1). TakTHKa UTPHI B 3aIIHTE.

2). TaxTHKa UTPBI B HATIA/ICHHH.

3). TexHHKa BBITIOJIHEHHS YIIPAXXHEHUH Ha TPEeHAKepax.

3. Pazgen: ®yrboa

Tema 1. Yapsl no msay Horoi. irpoBele ynpakHeHHs. Pa3BuTne cuibl.

1). TexHuka yapoB 10 Msi4y HOTOH.

2). UrpoBsie yrpaxHEeHHSI.

3). TexHHKa BBIIIOJIHEHHS yIIPAXKHEHHUI Ha Pa3BUTHE CUJIBL.

Tema 2. Benenue Mstua. Y 1apbl [0 M4y TOJIOBOM. YdueOHast urpa.

1). TexHuka BeJeHUS Ms4a.

2). TexHHKa yIapoB MO MYy TOJIOBOIL.

3). YueOHas urpa.

Tema 3. CrienmainipHble ynpaxkaeHus. OcraHoBKa Mstua (YIpaKHEHUs! B apax, KOJOHHAX).
1). CrenuasibHBIe yIIPaYKHEHUS.

2). TexHHUKa OCTaHOBKH Ms4a (YIPaXHEHHsI B TIapaX, KOJOHHAX).

Tema 4. OOManHBIe ABMKEHUS (PUHTHI). Y mapbl o BopoTaM. Pa3BuTre CKOpOCTH.
1). Texunuka OOMaHHBIX ABUKEHUH ((DUHTEI).

2). TexHHKa yaapoB 10 BOPOTAM.

3). TexHrKa BBITIONHEHUS YIIPAKHEHHI Ha PA3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 5. Crienmansblie ynpaxknenust. OT0op Ms4a. YpaskHeHUs Ha BEIHOCJIMBOCTb.
1). CriertiasibHBIC YITPAYKHCHHSL.

2). TexHuka oTOOpa Msya.

3). TexHHKA BBITIONHEHHS YIIPAKHEHHH Ha BEIHOCIHBOCT.

Tema 6. BOpacsiBanue. [1ogBIKHBIC HIPHL.

1). Texuuka BOpacsIBaHMs.

2). TlogBMXHBIE UIPBL

| Tembl MUCbMEHHBIX PadoT (3cce, pedepaThl, KypcoBbie padoThI U AP.)

Tema 1. 3yuenue TeXHUKH Oera ¢ HU3KOro cTapTa Ha oTpe3ku 10M u 20M (o 3 moBTOpeHUs):
1. OrmmmmTe TeXHUKY 6era BBIX0Ja CO CTapTa Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH
2. OmuimTe TeXHUKY Oera BbIXoJla C BBICOKOTO CTapTa



3. Onuivre TeXHUKY GUHUITHPOBAHUS Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIHN

Tema 2. CoBepIICHCTBOBAHNE TEXHUKH TPl B HACTOJIBHBIN TCHHHUC:

1. Onummre TeXHUKY IpHEMa Msda BHELIHEH CTOPOHOHM PaKeTKH

2. OnMImTe TEXHUKY aTaKyoLIero yiapa Msida BHYTPEHHEH CTOPOHON pakeTKu

3. OnuImTe TEXHUKY aTaKyIOLEero yaapa Ms4a BHEIIHEH CTOPOHOH pakeTKH

Tema 3. CoBepllleHCTBOBaHHE TEXHUKU BEPXHEH M HI)KHEH Iepesiau BOJICHOOIFHOTO MsUa U yaapa HOTOH 110 Msidy U3
pa3nuuHbIX AucTaHIMi. VrpoBast mpakTHKa B ITOJBIKHBIE UTPHI MM UIPHI B «Becernblie cTapTh»:

1. OnummTe TEXHUKU BEPXHEH 1 HIKHEH nlepeauy BoiIeHO0IbHOTo MsI4a

2. OnmmmTe TeXHUKY ynapa GpyTdonsHOTo Mst9a co mrpadHOi THHAN

3. Pazpaboraiite noaBMXHYIO UI'Py MK UTPY «Becesbie crapTei»

Tema 4. OOydeHue 1 COBEPIICHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera Ha cpenHue auctannud 1000m u 1500m:

1. Onummre TeXHUKY BO BpeMs Oera o quctaHuuy Ha 800m

2. OnmmmTe TEXHUKY BO BpeMs Oera 1o aucTtaniui Ha 1000M

3. OmumTe TeXHUKY BO BpeMst Oera 1o auctaHuuu Ha 1500m

Tema 5. M3ydenne TeXHUKH Iepegadn 0acKeTOOIHHOTO Msa4a B Tapax. Pa3BUTHE CHITBI TIEYEBOTO, OPIOITHOTO U CIIUHHOTO
CYCTaBOB T'PYIII MBIIII] HA TPEHAKEPHBIX yCTPOUCTBAX:

1. OnmmmTe TeXHUKY TIepenadn 0acKeTOOIFHOTO MsI9a ¢ MecTa

2. OnummTe TeXHUKY Mepeaadn 0acKeTOOIBHOTO MS4a B ABIKEHUH

3. OmuimTe TEXHUKY Nepesiaun 6acKeTOONBHOTO Ms4a B IIPBIKKE

Tema 6. O0ydeHHe 1 COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKE OPOCKa 0acKeTOOIBHOTO Ms9a C pa3HBIX AUCTAHIINI HA TOYHOE TIOTIaIaHue B
KOP3HHY:

1. OmmmmmTe TeXHUKY Opocka 0acKkeTOOIFHOTO MsTda ¢ MECTa B KOJIBIIO

2. OnummTe TEXHUKY Opocka 6ackeTOONIEHOTO MsT4a B IPEDKKE B KOJIBIIO

3. OnuiMre TeXHUKY Opocka 6ackeTOOBHOTO Ms14a ¢ 3-X 30HHOM JIMHUU

Tema 7. CoBepIeHCTBOBaHHE TEXHUKH ITO/IbeMa TeJla U3 BUCa Ha THMHACTHYECKOI MepeKIainHe:

1. Onummre TEXHUKY TTOABEMA U3 BHCA HA MIEPEKIAMHE Pa3HBIM 3aXBaTOM

2. OmummTe TEXHUKY MOABEMa U3 BHCa Ha IIEpPEKIIaJiHE BHYTPEHHEH CTOPOHON PyK

3. OmuiumTe TEXHUKY NOABEMA U3 BHCA Ha EPEKIIaIUHE B TI0JIyCOTHYTHIX PyKax

Tema 8. PazBuTne cuiibl Ha TPEHAKEPHBIX YCTPOMCTBAX MO KPYTOBOMY METOIY OOYUCHUSL:

1. OnuumTe CMBICT KPYroBOro METo/ia 00y4eH s

2. Beimonuuts omxuManue 50 pa3 B tpu moaxona (20-15-15)

3. IToxusTh raHTe U 3 KT Ha COTHYTHIX pykax 70 pa3 B Tpu moaxomaa (20-30-20)

Tema 9. 3ydeHne TeXHUKO-TaKTHUECKUX IEHCTBUI UTPHI B BoJei0om. MrpoBas npakTrka. Pa3BuTie Criel Ha TpeHa)KEPHBIX
YCTPOMCTBAX 10 KPYTOBOMY METOAY OOyUEHHUS.

1. OnummTe TEXHUKY aTaKyIOIIETO yaapa BoJiei00IpHOTo Msda

2. OmummTe paccTaHOBKY HTPOKOB-BOJICHOOINCTOB Ha IUTOMIAIKE

3. BBINONHUTE yIpakHEHUE MOJHUMAHUE U OIyCKaHue TysoBuIa ¢ onopoit Hor 90 pa3 B aBa noaxoxa (40-50)

Tema 10. V3yueHne TeXHUKO-TaKTHUECKUX ACUCTBUM UTPHI B HACTOJIBHBIN TEHHHC.

1. OnummTe TEXHUKY UIPHI 110 TUArOHaIN HACTOIBHOTO TEHHHCA

2. Bemomauts 100 yaapoB mogOuBaHreM pakeTKOH HA MeCTe

3. Bemosautk 100 yaapoB pakeTko# ¢ OTCKOKOM Msi4a OT CTCHBI B IBHIKCHUN

Tema 11. OGyueHme 1 COBEpIICHCTBOBAHHUE TEXHUKE dcTadeTHOro O6era. PasBuTre cuitsl miedeBoro, OPIONIHOTO M CIIMHHOTO
CYCTaBOB I'PYIII MBIIII Ha TPEHAKEPHBIX yCTPOUCTBAX

1. Onummre TEXHUKY Tiepenadn 3cTaeTHON MalouKy B 30HE TIepeiadn

2. CocTaBbTe KOMIUIEKC YIP)KHEHUH AJIsl PA3BUTHS TPYIIT MBIIII] IJIEYEBOTO CyCcTaBa

3. CocTaBbTe KOMIIEKC YIPAXKHEHNH AJIs1 PAa3BUTHS IPYIIH MBIIII] OPIOIIHOTO U CIIMHHOTO CYCTaBOB

MeTtoauyeckne MaTepHaJibl, ONpedessiolie MPoueaAypbl OlleHUBAHUA 3HAHMI, YMEHHH, HABBIKOB M (MJIH) ONBITA
JesITeTbHOCTH, XapaKTePU3YIOIIHX 3Tanbl (POPMUPOBAHHUSI KOMIIETEHIMH B MIpolecce 0CBOCHHUs 00pa30BaTeIbHOI
NMPOrpaMMbl

Kpurepun oLieHKH K 3a4€Ty U 3a4eTy C OLICHKON




3aueT /orieHKa «oTngHO» (86-100 Gamtos) ctaBuTest 00yJaroIeMycsi, 0OHapYKUBIIEMY CHCTEMATHUCCKUC U TITyOOKHE 3HAHUS
yueOHO-TIPOrpaMMHOT0 MaTepualia, yMEeHHs: CBOOOHO BBITIOJIHSTD 3a/IaHHs, TPEYCMOTPEHHBIE ITPOrPaMMOii B TUIIOBOU
CUTYalMH (C OrpaHUYCHUEM BPEMEHH) U B HETHIIOBOM CUTYaIMH, 3HAKOMCTBO C OCHOBHOH U JIONIOJIHUTEIILHOM JINTEPATy PO,
YCBOCHHUE B3aUMOCBSI3M OCHOBHBIX TIOHSTHI JUCHUIUIMHBI B UX 3HAYCHUH [TPUOOPETAEMOil CHICUAIbHOCTH U TPOSIBUBILIEMY
TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH U CAMOCTOSITEIbHOCTh B IPHOOPETEHUU 3HAHH.

3a4eT /oneHka «xopoiroy (71-85 6amroB) craBuTcs 00ydaroeMycs, 00OHapyKMBIIEMY ITOJIHOE 3HAHKUE YIEOHO-IIPOTPaMMHOTO
Marepuaa, yCHelurHOE BBIOTHEHNE 3aJaHNH, IPEyCMOTPEHHBIX IIPOTrPaMMOil B THIIOBOW CHTYaINH (C OTpaHUICHHEM
BPEMEHH), YCBOCHHE MaTEPHUaAIOB OCHOBHOM JINTEPATYPbI, PEKOMEHIOBAaHHON B IIPOTrpPaMMe, CHOCOOHOCTH K CAMOCTOSITEIEHOMY
MOTIOJTHEHHIO ¥ OOHOBJICHHIO 3HAHUH B X0/Ie AajbHEHIIed paboThl Ha | IMTEPATYpOl U B TPO(HECCHOHATBLHOM AEsSTEIBHOCTH.
3a4eT /OICHKA «yOBICTBOPUTEIbHO» (56-70 OamioB) craButcs 00ydaroieMycs, 0OHapyKUBIIEMY 3HAHHE OCHOBHOTO YueOHO-
MPOrpaMMHOI0 MaTepHajia B 00beMe, JOCTaTOYHOM JUTsl AajlbHeHIel yueObl U npeacTosiiell paboThl 10 CHEeNUabHOCTH,
3HAKOMCTBO C OCHOBHOH IUTEPaTypOi, peKOMEHA0BAHHOM IPOrPaMMOM, YMEHUE BBIIOIHATH 3aJaHUs, IPE1yCMOTPCHHbIE
MIPOrPaMMOH.

He3a4eT /OTeHKa «HEeYIOBJICTBOPUTEIHLHO» (MeHee 56 0atoB) cTaBUTCS 00yJaroeMycs, 0OHapyKUBIIEMY ITPOOEITBI B 3HAHHSIX
OCHOBHOT'O Y4eOHO-TIPOrpaMMHOT'0 MaTepHalla, JOIYCTUBIIEMY TPUHIMITHAIBHBIC OIIMOKK B BBINOJHEHUH MPEyCMOTPEHHBIX
MpOrpaMMOii 33/1aHHH, ci1adble TOOYKACHHS K CaMOCTOsITEIbHON paboTe Hajl PEKOMEH/I0BAHHOH OCHOBHOM JIMTEPATYpPOH.
O1eHKa «HEYAOBICTBOPUTEIBHOY» CTABUTCS 00YJaIOIIUMCsl, KOTOPBIE HE MOTYT HPOJODKUTE 00yUIEeHHNE UIIH IPUCTYIIHUTD K
npodeccroHaBHOI e TeIBHOCTH 110 OKOHYaHUH aKaJeMUH 0€3 JOIOIHUTEIBHBIX 3aHATHI 110 COOTBETCTBYOIICH UCIUILIMHE.

KOHTpOJI])Hl)Ie HOPMAaTHUBBI

Paznen: ATtneTuyeckas THMHACTUKA

3a4yreHo He 3aureno
On e On JeB 10): e On JeB
PriBok rrpu 16 kT 40 - 30 - 20 - 19 -
Crubanue u pa3rubaHue pyK B 50 14 40 12 30 10 29 9
yIrope Jiexka Ha Moy
[MogHuMaHue TyIOBHINA U3 70 47 60 40 50 34 49 33
MOJIOKCHHUS JIS)Ka Ha CITHHE

Kpurtepuu oueHuBanusi:
- TexHuKa BBINOJIHEHHMS: XBAT, padOTa PYK, HOT, TYJOBHUIA KOOPAWHALIUS JIBHKEHU
- TexHuKa BBIIOJIHEHMS: pad0OTa PYK, MOJI0KEHHUE HOT, TYJIOBHUINA, KOOPAWHALIUS ABMKCHUH

- Texauka BRIIOJIHEHUS: IIOJIOXKESHHE PYK, HOT, TyJIOBUIIIA, KOOPpAUHALUSA Z[BI/I)KeHI/Iﬁ

IIIkana oneHNBAHUSA:

Bamnner ans yueta B peiitunre (OIeHKa) CreneHp yAOBJIECTBOPEHUS KPUTEPUIM

86-100 0aJLIOB «OTIMYHOY BelinosiHeHbI Bee 3a/1aHust IPAKTHYECKOH paboThl, 00y4aroIIniics 4eTKO
1 6e3 OImMOOK OTBETHII HAa BCE KOHTPOJIBHBIE BOIIPOCHL.

71-85 6asuioB «XOpoIIo» BrImoHeHB! Bee 3a1aHusI IPAaKTHIEeCKOi paboTHI; 00yJaromuiics
OTBETUJI Ha BCE KOHTPOJILHBIE BOIIPOCHI C 3aMEYaHHIMH.

56-70 6ayuI0B «yJOBJIETBOPUTEILHO BrinosHeHs! Bee 3a1aHus TPAaKTHYECKOH paboThl C 3aMEUaHHSIMU;

o0y4aromuiics OTBETHII Ha Bce KOHTPOJILHbBIE BOIPOCHI C 3aMEYaHHSIMH.

MeHee 56 OamioB OOy4aromuiicst He BBITTOIHHIT MJIH BBITIOJTHHII HETIPAaBHIILHO 331aHUs

«HEYIOBJIETBOPHUTEIBHO) MPaKTHYECKOH pabOThl; 00yJatONIMHCS OTBETHII HA KOHTPOJIbHbIC

BOIIPOCHI € OIIMOKAMU UJIM HE OTBETHUII Ha KOHTPOJIbHBIC BOIIPOCHI.

Pazgen: Boneiibon

Tect 3a4TEHO | He 3auteno




Iepenadu Ms9a IBYMsS pyKaMu 12 10 8 6
cBepXy HaJ co0oi (KOI-BO pa3)
Ilepenauu Ms4a AByMs pyKaMu CHU3Y 12 10 8 6
HaJ co0o0i (KOJI-BO pa3)
Bepxmsist nmpsimast mogaga (KoJ1-Bo pas) 5 4 3 2
IIpakTuueckoe cyaencTBo B cosepmenctse | B coBepmieHcTBE 3HaeT He 3naer
3HAET M yMEET Ha 3HaeT JKECTUKYIISALHIO U | JKECTHKYIISIIHUIO 1
MPaKTHKE JKECTUKYJISIIHIO, HEMHOT'0 GoHTCS CBUCTKA
MPUMEHSITh HEMHOT'0 MyTaercs B
CYZEUCKYIO MyTaeTcs B MPUMEHEHUU
JKECTHKYJISLIHIO MPUMEHEHHU

KpuTepun onennBanus:

- TexHHKa BBINIOJHCHUS pa60Ta PYK, KOOpAUHaIA Z[BH)KCHPIﬁ, PE3YIbTAaTUBHOC BBINIOJIHCHUC 3JICMCHTOB TCXHUKU.

- Texauka BeIIONHEHMS: PaboTa pyK, KOOPAWHALUS ABWKEHHH, PE3yJIbTATUBHOE BBITOJIHEHUE TEXHUKO-TAKTHUECKHUX TIPHEMOB.

- 3HaHue TIpaBUJI COPEBHOBAHUSA U YMEHUE CAMOCTOATEIIBHO BECTHU CUET.

IIkana oneHNBaHUA

Bamer ans yaera B pefiTuHTe (OICHKA)

CreneHb yAOBIETBOPCHNUS KPUTEPHSIM

86-100 6a/u10B «OTIIMYHO»

BrIT0THEHBI BCe 3a1aHus IPAKTHUECKOU pabOThI, 00YUAIOIIUIACS YSTKO
u 6e3 oIMOOK OTBETHII Ha BCE KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHL.

71-85 6asIoB «XOPOIIO»

BrITNOTHEHBI BCe 3aIaHUsI IPAKTUYECKOM pabOThI; 00yYarOIIUiCs
OTBETHII Ha BCE KOHTPOJIbHBIE BOTIPOCHI C 3aMECUaHUSIMHL.

56-70 6amIoB «yIOBICTBOPUTEIEHOY

BrimoaaeHs! Bee 3amaHus HpaKTI/I‘IeCKOﬁ pa6OTLI C 3aMCYaHWAMU,
06y‘IaIOHlPII>‘IC$[ OTBCTUJI HAa BCC KOHTPOJIbHBIC BOIPOCHI C 3aMCUYAaHUAMU.

MeHee 56 6amtoB
((HeyI[OBJ'IeTBOpI/ITeJ'ILHO »

OOy4aromuiicst He BBITOJIHIII WIIM BBITIOTHIII HETIPABHIIBHO 3a/1aHHs
MIPaKTHYECKOH pabOThI; 00yJaIOMINICS OTBETHII HA KOHTPOJIBHbIE
BOIIPOCHI C OIMOKaMH HJIM HE OTBETHII Ha KOHTPOJIBHBIE BOTIPOCHL.

Pazgen: ®yt6on

Tect 3a4TE€HO He 3auteno
I TpadHoii yaap mo BopotaM u3 8-mu 5 4 3 2
BoOpaceiBanue Msi4a m3-3a OOKOBOU 16-20 11-15 5-10 4-2
JIMHUHY Ha TANbHOCTH (M)
VY nap 1o Msiuy Ha JAJIBHOCTB (M) 38-40 35-37 33-34 30-31
IIpaxTuueckoe cyaencTBO B cosepuienctBe | B coBepuieHctse 3HAET He 3naer
3HAET U yMeeT Ha 3HaeT KECTHKYJISILMIO U | HKECTHKYIISLHIO 1
HPaKTUKE KECTUKYISILHIO, HEMHOT'O GouTCst CBUCTKA
MPUMEHSTh HEMHOTO IyTaercs B
CYZEHCKYIO nyTaercs B MIPUMEHEHUN
KECTUKYIISLIHIO TIPUMEHEHUN

Kpurepnu ouennBanusi:

- TexHMKa BBITOTHEHUS: pab0Ta pyK, KOOPAMHAIS ABMKCHHUH, Pe3yTbTATUBHOE BHITIOJIHEHHE 3JIEMEHTOB TEXHUKH.

- TexHuka BBIIOJHEHUS pa60Ta PYK, KOOpAUHALUA ﬂBH)KeHHﬁ, PE3YJIbTAaTUBHOC BBINIOJIHCHUC TEXHUKO-TAKTUYCCKUX MTPUEMOB.

- 3HaHue IpaBUJI COPEBHOBAHUA U YMCHUC CAMOCTOATECIIbHO BECTU CHET.

IIIkana oneHNBaAHUA

Bbannet ns ydaera B pelTHHTE (OIICHKA)

‘ CreneHp yI0BIETBOPEHUS KPUTEPUIM




86-100 6aju10B «OTIIMYHO»

BrInoTHEHBI Bee 3aIaHus TPAKTHYECKOW pabOThI, 00YYAIOIIUICS YSTKO
u 6e3 OIMOO0K OTBETHII Ha BCE KOHTPOJILHBIE BOIPOCHI.

71-85 6as10B «XOPOIIO»

BrImostHeHBI BCe 3a1aHus PAKTHYECKOW pabOThI; 00yJatonuiics
OTBETUJI Ha BCE KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHI C 3aMEUaHUSIMHU.

56-70 6a/UTOB «yIOBICTBOPUTEIHHOY BrImostHeHBI BCe 3a1aHUs IPAKTHYECKOH pabOTHI ¢ 3aMeUaHUsIMI;

o0ydaromuiics OTBETHI Ha BCE KOHTPOJIbHbIE BOIPOCHI C 3aMEYAHHIAMHI.

MmeHee 56 0anoB
«HEYIIOBJIETBOPHUTEIBHO)

OOyyaromuiicst He BBITOJIHIII WITM BBITIOJTHWII HEMPaBHIIBHO 33/1aHUS
MIPaKTHYECKOH paOOThI; 00yJarOMINICS OTBETHI HA KOHTPOJIbHBIE
BOIIPOCHI C OIMOKaMH MM HE OTBETHII Ha KOHTPOJIBHBIE BOTIPOCHL.

KomnuiekT 3axaHuii UIs TPAKTHYECKHX PadoT
Paszgen: AtneTnueckass THMHACTHKA

Tema 1. PazBuTHe rpyIii MBI HICH.

1). YupasxHeHuUs TS MBI TIEH

Tema 2. PazBuTie rpyIiin MBIIII] IUIEYEBOTO TOSICA.
1). YupaskHeHust [Tt MBIILIT [UICYEBOTO TOsCA.

2). PaboTa Ha TpeHaxepe.

Tema 3. Pa3BuTHe rpynn MbIIII PYK.

1). YopaxHeHuUs I MBIIIIT PYK.

2). Pabora Ha TpeHaxepe.

Tema 4. PazBuTre rpymnm MbIIIIL OPIOIIHOTO Ipecca.

1). YopaxaeHus A1 MBI OPIOIIHOTO Tpecca.

2). Pabora Ha TpeHaxKepe.

Tema 5. Pa3Butue rpymnit MbIIII] CIIUHEL.

1). YopaxHeHuUs A1 MBI CITHHBIL.

2). Pabora Ha TpeHaxKepe.

Tema 6. PazButune rpymm MplIIl Ta300€APSHHOTO CYCTaBa.
1). YnpaxaHeHus 11 MBIIII TA300€APEHHOTO CYCTaBa.

2). Pabora Ha TpeHaxepe.

Tema 7. Pa3Burtue rpymin MBI CTOTIBL.

1). YopaxxHeHus 1151 CTOIL.

Kpurepnu ouenuBanus:

— MPaBIJILHOCTH BBIMTOJTHCHHUS 3aIaHHS Ha PAKTHYECKYIO padoTy;

— CTENCHb YCBOCHUS TEOPETUIECKOTO MaTepHala 10 TeMe IPAaKTHIECKOH paboThL;

— CTOCOOHOCTh TPOJIEMOHCTPUPOBATH MPENOABATEII0 HABBIKK MPAKTUUYECKON paOOThI;

— MPaBUIBLHOCTH U MTOJTHOTA OTBETOB Ha BOIPOCHI IPEIOJaBATENSI P BEITIOJIHEHIH IIPAKTHYECKOH pabOTHL

IlIxaja oneHUBaHMUA:

bannbl nns yuera B pedTHHIe
(orieHKa)

CreneHb yZOBIETBOPEHHUS KPUTEPHUSIM

86-100 6aiu10B «OTIIMYHO»

BrinosHeHb! Bee 3a/1aHns NPAKTHYECKOH padO0ThI, 00yJarOIIMICS YeTKO 1 06e3 omnOoK
OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJIbHBIE BOTIPOCHI

71-85 6amoB «XOpOIIO»

BrimoaseHBl Bee 3aJaHus HpaKTH‘IeCKOﬁ pa6OTbI; 06yqa}011_[1/1171c>1 OTBE€THJI Ha BCC
KOHTPOJIbHBIC BOIIPOCHI € 3aMCYaHUAMUA

56-70 GayuioB
«yJIOBJIETBOPHUTEIHHO)

BrimoHeHBI BCe 3aaHus MPAKTHYECKOW pabOThI ¢ 3aMedYaHHUsIMH; OO0ydJaroIIUHcs
OTBETUJI HA BCE KOHTPOJIbHBIE BONIPOCHI C 3aMEYAHUSIMH

MmeHee 56 0amoB
«HEYJIOBJICTBOPUTEIIHLHOY

OGy‘laIOIIIPIfICSI HC BBITIOJHUJI WJIN BBIIIOJIHWUII HCIPABUJIbHO 3aJaHUA HpaKTI/I‘{eCKOﬁ
pa6OTLI; 06yanOIHHﬁCﬂ OTBETHUJI Ha KOHTPOJIbHBIC BOIIPOCHI C OIIMOKaAMU WU HE
OTBETUJI HAa KOHTPOJIbHBIC BOIIPOCHI

Pazgen: Bouneitbon

Tema 1. Croiiku u iepeMenieHus, 1 ux couetanus (ber, Ckadok, OCTAHOBKA)

1). CTo¥iku ¥ TIEpEMEIICHHSI, ¥ UX COYCTAHUSL.

2). ber.
3). Ckauok.
4). OcTraHOBKa.




Tema 2. [lepenauu Msiua CBEPXY U CHU3Y. YIIPaXHEHUS B IIapax, yepe3 ceTky. PazBuTue CUIIbL.
1). lepenaun Mstya CBEPXY.

2). llepenauu Msua CHU3Y.

3). YupaxxHeHus B napax, 4yepes CeTKy.

4). Pa3BHUTHE CHIIBL

Tema 3. TexHrKa BepxXHEH IpsIMOH moaud. Y IPaKHEHHS B PACCTAaHOBKE. YUeOHast Urpa 3 mapTHi.
1). BepxHsis nipsiMast mojiava.

2). VipaKHEeHUs B PACCTAHOBKE.

3). YueOHas urpa 3 mapTum.

Tema 4. Texuuka OnokupoBanus. CTpaxoBka. YueOHas Urpa ¢ 3alaHHEM 10 TEXHHUKE.

1). Brok.

2). CrpaxoBKa.

3). YueOHast Urpa ¢ 3aJJaHHeM 10 TEXHUKE.

Tema 5. TexHrKa Hama alIINX yaapOB MO XOIY, C IEPEBOJIOM C BHICOKHX M CPEAHHX Hepeaad. YueOHas urpa 3 mapTui.
1). Hananaromiue yapbl 110 X0y C BBICOKUX U CPEIHUX TIepeiay.

2). Hamanaromme yaapsl ¢ IIepeBOOM € BBICOKUX U CPEAHHX Mepeiad.

3). YueOHas urpa 3 mapTuu.

Tema 6. TakTHKa UTPHI B 3aIIUTE U HATIAICHUH. Y IPAKHEHUS HA TPEHAKEPaX.

1). TakTuKa UIPhI B 3aIHTE.

2). TakTHKa UTPBI B HATIA/ICHHH.

3). VipakHeHHs Ha TPEHAKepax.

Kpurtepnu onennBanus:

— NIPaBWJILHOCTH BBITIOJIHEHUS 3aJaHUs Ha TPAKTHYECKYIO palboTy;

— CTeNeHb YCBOCHHUS TEOPETHYECKOT0 MaTepHaa Mo TeMe MpakTHYeCKoil paboThl;

— CIOCOOHOCTH TPOIEMOHCTPHUPOBATH TPENOIABATEIIO HABBIKM MPAKTHYECKON PaboTHI;

— NIPaBUJILHOCTB U MOJIHOTA OTBETOB HAa BOIPOCHI ITPENOAAaBATEIsl IIPH BBHITIOJIHEHUH PAKTUYECKON PaOOTHL.

IIIkana oneHNBaHUA

bautel uis1 yyerta B peiiTiHre CTeneHp yIOBJICTBOPSHUS KPUTESPUSIM
(ouieHka)

86-100 0aJLIOB «OTIIMYHOY BelImonHeHs! Bee 3ajaHus IPAKTHYECKON paboThl, 00yJaroIIMicst 4eTKO U 0e3 ommbok
OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJIBHBIE BOIPOCHI

71-85 6as10B «XOPOIIO» BrimonHeHbl Bce 3a/aHusl MPAKTUUYECKOH paloThl; 0Oydaromuiicss OTBETUI Ha BCe
KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI C 3aMEYaHUAMH

56-70 GasoB BrImonHeHB! Bce 3aJaHMs MPAKTHYECKOH paboThl ¢ 3aMEYaHHUsIMM; OOydarommics

«yIOBJIETBOPHUTEIBHO OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJILHBIE BOIIPOCHI C 3aMEYaHUSIMHU

MeHee 56 GasioB OOyuaronuiicsi He BBITIOJIHUI MM BBITIOJIHII HENPABUIBHO 3a/IaHMs TPAKTHYECKOi

«HEYJIOBJIETBOPHUTEIIBHO) paboThl; OOYYArOIIMICS OTBETHJI HAa KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHI C OIIMOKAMH HJIH HE
OTBETHJI HA KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI

Paznen: ®yr6on

Tema 1. Yapsl mo Mstay Horoid. UrpoBble ynpaskHeHUs. Pa3BuTre CHIIbL.

1). Yaapsi o Mstay HOTOiA.

2). UrpoBsie yrpaKHCHHS.

3). PasBuTHE CHIIBL

Tema 2. Benenue Mstua. Y 1apbl [0 M4y TOJIOBOH. YdyeOHast urpa.

1). Benenwue msua.

2). Yaapsl 110 Msiay TOJIOBOM.

3). YuebOHnas urpa.

Tema 3. CrienmainibHble ynpaxknenusi. OctaHoBka Mstua (YHpaKHEHHs! B apax, KOJOHHAX).

1). CienmasibHBIe YIIPAKHEHUSL.

2). OcranoBka Mst9a (YIPaXHEHHUS B TIapaX, KOJOHHAX).

Tema 4. O6ManHbIe nBIOKeHUS (QUHTHI). Y 1aphl 110 BopoTaM. PazBuTne CKOpocTH.
1). O6mannbIe nBHKEHUS ((DHHTHI).

2). Y 1apsl 10 BOPOTaM.




3). PasButre CKOpOCTH.

Tema 5. Criennainbhblie ynpaxknenust. OT00p Ms4a. YpaskHEHUs Ha BEIHOCJIMBOCTb.

1). CrieuyianpHble yIpaKHEHUSL.

2). O16op msya.

3). KoopauHanmoHHas TpEHUPOBKA.
4). YupaxHeHHs Ha BBIHOCIUBOCTb.

Kpurepnu oneHuBanus:

— MPaBUJIHOCTH BBITIOJIHEHHS 3a/JaHUs Ha TPAKTHUECKYIO paboTy;

— CTENeHb YCBOCHHMS TEOPETHIECKOTO MaTepHaa Mo TeMe MPaKTHIECKOH paboThI;

— cocOOHOCTH TPOIEMOHCTPUPOBATH TIPENOIABATEII0 HABBIKM MPAKTHYECKON PaboThI;

— MIPaBIIILHOCTB 1 [TOJTHOTA OTBETOB HAa BOIPOCHI ITPEMOAABATEISI IIPH BBHIIIOJIHEHUH IPAKTHIECKON PaOOTHL

IIIkana oneHNBaHUA

bannel 11 yyera B peTUHIE
(orieHKa)

CreneHb yAOBIETBOPEHUS KPUTEPUIM

86-100 6a10B «OTIIMIHO

BrImmostHeHBI Bee 3aaaHus MIPAaKTHYECKOH paboThI, 00yJaronuiicst 4eTKo U 0e3 ommdox
OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJIBHBIE BOIIPOCHI

71-85 6as10B «XOPOIIO»

BrInonHeHB! Bce 3alaHUs NMpakTHYeCKOH paboThl; oO0ydaromuiicss OTBETHUI Ha Bce
KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI C 3aMEYaHMAMH

56-70 GaioB
«YIIOBIETBOPHUTEIHHO

BrinonHeHbl Bce 3aJaHusl MPAaKTUUECKOH pabOoThl ¢ 3aMEYaHUsIMHU; OOydaroumiics
OTBETUJI HAa BCE KOHTPOJIBHBIE BOIPOCHI C 3aMEYaHHAMH

MeHee 56 6amtoB
((HeyI[OBJ'IeTBOpI/ITeIILHO »

OOyuyaronuiicsi He BBITIOJIHWI MM BBITOJHII HENPAaBWIBHO 3a/laHMs TPAKTHYECKOi
paboThl; OOYYArOIIMICS OTBETHJI HAa KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHI C OIIMOKAMH HJIH HE
OTBETHUJI HA KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI

KoMmnuiekT 3agaHuii 111 caMOCTOATEIBLHOH PadoThl 00y4arouxcst

3a,I[aHI/Ie. CaMOCTOSTCIIHFHO H3Yy4UTb BOMNPOCHI U CACTIAaTh KOHCIICKTbBI

Paznen: ATneTnyeckasi THMHACTHKA

Tema 1. Pa3Burue rpymin MbIIII] IEH.

1). TexHUKA BBIMOJHEHHUS YIPAKHEHHUHN IS MBI IIICH.

Tewma 2. Pazputue rpymnn MbILI IUIEYEBOTO MOsica.

1). TexHHKA BBINOJHEHUS YIPAKHEHHUI TSI MBIIIIL TUIEYEBOT'O HOSICA.
Tema 3. Pazpurtue rpymni MbILIL pyK.

1). TexHHUKA BBITIOIHEHUS YIPAXKHEHUN JUTS1 MBIIII] PYK.

Tema 4. PazBuTre TpyI MBI OPIOIIHOTO Ipecca.

1). TexHUKA BBIMOJIHSHHUSI YIPAKHEHUH TS MBI OPIOIITHOTO Tpecca.

Tema 5. Pa3Butue rpymnin MbIIII] CITHHBL.

1) TexHMKa BBIIOJHEHUS pra)KHeHI/Iﬁ JIJI MBI CIIMHBI.

Tema 6. PazBuTHe TPy MBIIII] Ta300€JPEHHOTO CYCTaBa.

1). TexHuKa BBITOTHEHHS YIIPAKHEHHI TSI MBIIIII Ta300€IPEHHOTO CyCTaBa.

Tema 7. PazButue rpyni MblII CTOIBL.

1). TexHuKA BBITIOTHEHUS YIPAKHEHUH JIJIS CTOIL

Kpurtepuu ouennBanus:

— TIPaBIJILHOCTH BBIMTOJTHEHUS 3a/1aHIS Ha IPAKTHYECKYIO padoTy;

— CTEINEeHb YCBOCHHUS TEOPETHIECKOTO MaTepHaja 10 TeMe IPAaKTHIECKOH paboThI;

— c10cOOHOCTH TPOIEMOHCTPHUPOBATH TIPENO/IABATEII0 HABBIKM MPAKTHYECKON PaboThI;

— MIPaBIJILHOCTH U MTOJTHOTA OTBETOB HA BOIIPOCHI MIPEI01aBaTesl IPH BHIIOTHEHUH PAKTHIECKOI paboThI.

IIIkana oneHNBAHUSA:

Bannbl nns yuera B pedTuHre
(orieHKa)

CreneHb yA0BIETBOPEHHSI KPUTEPUIM

86-100 6aju10B «OTIIMYHO»

BrimonseHBl Bee 3aJaHusA CaMOCTOSITEIILHOU pa6OTBI, 06yqa}01111/n71051 yeTko u 0e3
OIIMOOK OTBETUJI HA BCE BOIPOCHI, UBYYCHHbIC CAMOCTOATCIILHO

71-85 6asoB «XOpomo»

BrimonseHs Bce 3alaHuA CaMOCTOSTEIIbHOMI pa60TLI; 06yqa}0m1/11‘/'lc;1 OTBCTHJI HA BCC
BOIIPOCHI, U3YUYCHHBIC CAMOCTOATEILHO, C 3aMCYAHUAMU




56-70 GayuioB BrImosTHEHBI Bee 3a1aHUsT CAMOCTOSTENILHON paOdOThI ¢ 3aMedaHusIMU; 00yJarOIIHNACS

«YIOOBJICTBOPUTEIIBHO» OTBETHUII HA BCE€ BOIIPOCHI, U3YUYCHHBIC CAMOCTOATEIIBHO, C 3aMCUaHUAMNU
MeHee 56 6aioB O6y‘13IOIIIPII7[C5[ HC BBITIOJTHUII ni BBITIOJIHUII HCIPAaBUJILHO 3alaHus
«HCYHAOBJECTBOPUTCIBLHO» CaMOCTOSTEIIbHOMN paGOTLI; 06y‘1&IOIIIPII7[CSI OTBCTUJI Ha BONPOCHI, H3YYUYCHHBIC

CaMOCTOATECIIBHO, C OIITMOKAMHM WUJIA HE OTBETHII HA BOIIPOCHI

Pazgen: Boneibon

Tewma 1. Croiiku u mepeMemieHus, U uX coueTanus (0er, CKauoK, OCTAHOBKA)

1). CTOMKH ¥ TIEPEMEIICHHUS, K HX COUCTAHHSL.

2). Texuuka Oera.

3). TexHHKa CKayKa.

4). TeXHHKa OCTAHOBKH.

Tewma 2. [lepenaun Ms9a CBepXy 1 CHU3Y. YTIPOKHEHHS B Iapax, depes CeTKy. Pa3Burue CHITHL
1). TexHuKa nepeaadn Msada CBEpXy.

2). TexHuKa mepeadn Msiua CHH3Y.

3). TexHuKa ypaKHEHHUH B apax, yepes CeTKy.

4). TexHHKa BBIMIONHEHUS YIPAKHCHUI Ha Pa3BUTUE CHIIBL

Tema 3. TexHnka BepxHel npsMoH MoJa4yu. Y IpaKkHEHUs! B pacCTaHOBKe. YueOHast urpa 3 mapTHH.
1). TexHuka BepXHe# NPsIMOiA TOAYH.

2). TexHHKa yIpa>KHEHHUH B PACCTAHOBKE.

3). YueOHas urpa 3 naptuu.

Tema 4. Texunka 6moknpoBanus. CTpaxoBka. YueOHas Urpa ¢ 3aJaHUEM I10 TEXHHUKE.

1). Texuuka 6i0Ka.

2). TexHHKa CTPAXOBKH.

3). YueOHast urpa ¢ 3a7jaHieM 10 TEXHHUKE.

Tema 5. TexHuKa HanaJAOUIMX yJapOB M0 X0y, C IEPEBOJIOM C BHICOKHMX U CPEIHUX Nepeiad. YueOHas urpa 3 napTuu.
1). TexHuKa HAMAJAIOIINX YIAPOB MO XOIY C BBICOKHX U CPEJHUX Mepeiay.

2). TexHHKa HAMAJAMOIIAX YAAPOB C IEPEBOJIOM C BHICOKUX M CPEIHHX Tepeaad.

3). YueOHas urpa 3 naptuu.

Tema 6. TakTrKa UTPHI B 3alIUTE U HATTAACHUH. Y TIPOKHEHUSI HA TPEHAXepax.

1). TaxTuKa UTPHI B 3aILHTE.

2). TaxTHKa UTPBI B HATIA/ICHHUH.

3). TexHHKa BBIIOJIHEHHS YIIPAXKHEHHUI Ha TPEHAXePax.

Kpurtepnu onennBanus:
- HOJTHOTA PACKPBITHS CAMOCTOSITENBHO U3y4aeMbIX BOIIPOCOB;
- IPaBUJIBHOCTH ()OPMYJIUPOBKH U UCTIOJIL30BAHHS MIOHATHI M KaTETOPHA.

IlIxaja oueHuBaHus

Bautel uis1 yyerta B peiiTiHre CreneHp yIOBJICTBOPEHUS KPUTEPUSIM
(orieHKa)

86-100 6ayu10B «OTIMIHOY» BrImioTHeHBI Bee 3aqaHusI MIPAKTHYECKOH pabOThI, 00yJaroIHiCs 9eTKo U 0e3 OmmdoK
OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI

71-85 6as10B «XOPOIIO» BrimonHeHbl Bce 3a/aHusl MPAKTHYECKOH paloThl; 0Oydaromuiicsi OTBETUJI Ha BCe
KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI C 3aMEYaHHAMH

56-70 GasnoB BrinonHeHB! Bce 3aJaHuUs NMPAaKTUUECKOH pabOTHl ¢ 3aMEYaHHUsIMHU; OOydarommiics

«yJIOBJIETBOPHUTEIIHHO OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI C 3aMEYaHUsIMU

MeHee 56 6amios OOyy4aromuiicst He BBIITOJHMII WM BBITTOJHHI HETIPABWIIBHO 33/1aHHS TIPAKTHYECKON

«HEYIOBJIETBOPUTEIILHOY paboThl; OOyJaronIMHCsl OTBETHI Ha KOHTPOJIBHBIE BOINPOCHI C OMIMOKaMH WJIM He

OTBETUJI Ha KOHTPOJIbHBIC BOITPOCHI

Paznen: dyroon

Tema 1. Ygapsl mo msay Horoit. UrpoBbie ynpakHeHus. Pa3BuTne CHITHL
1). TexHuKa yAapOB 110 M9y HOTOJA.

2). UrpoBsie yrpaKHEHHSI.

3). TexHHKa BBIIOJIHEHHS YIIPAKHEHHUI Ha Pa3BUTHE CUIIBL.

Tema 2. Benenue mstua. Y gapsl 110 M4y roJIOBOH. YueOHas urpa.




1). TexHuka BeJeHUS Ms4a.
2). TexHHKa yaapoB MO MYy FOJIOBOIL.
3). YuebHas urpa.

Tema 3. Crienmanipible ynpaxkaenus. OcraHoBKa Mstua (YHIpasKHEHUs! B apax, KOJIOHHAX).

1). CnenpansHble yIpaKHEHUs.

2). TexHHUKa OCTaHOBKH Ms4a (YIIPaXXKHEHHs B TIApaX, KOJOHHAX).

Tewma 4. O6manHbBIe ABIKEHHS (GUHTHI). Y mapbl o BopoTaM. Pa3BuTre cKopocTH.
1). Texunka 0OMaHHBIX ABKCHHU#H ((DUHTEI).

2). TexHUKa yIapOB II0 BOPOTaM.

3). TexHHKa BBITIOIHECHHS YIPAXKHEHHI Ha Pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 5. Crienmanshblie ynpaxknenust. OT00p Ms4a. YTpakHEHUs Ha BEIHOCIUBOCTb.
1). CienmabHBIC YIIPAKHEHUSL.

2). Texauka oTOOpa MsUa.

3). TexHHKA BBITIOIHECHHS YIPAXKHEHHI Ha BEIHOCIHBOCT.

Tema 6. BOpaceiBanue. [1o1BI>KHBIE UTPEL.

1). TexHuka BOpacsIBaHHsI.

2). TloaBMKHBIE UTPBL

Kpurtepnu onennBanus:
- OJTHOTA PACKPBITHS CAaMOCTOSITENBHO U3y4aeMbIX BOIIPOCOB;
- IPaBUJIBHOCTH ()OPMYJIUPOBKH U UCTIONIL30BAHUS MIOHATHH M KaTETOPHI.

IlIxaja oueHuBaHHUS

bautel uis yyerta B peiiTiHre CTeneHb yIOBICTBOPCHUS KPUTEPUSIM
(onieHka)

86-100 6ayu10B «OTIMIHOY» BrImmoTHeHBI Bee 3aAaHus IPAaKTHYECKOH paboThI, 00yJaronuiics 4eTko 1 0e3 ommdox
OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI

71-85 6amoB «XOpoIIo» BrImoHeHB! Bce 3alaHUS MPAKTHYECKONW paboTHI; 0O0yJaroIuiicss OTBETHI Ha Bce
KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI C 3aMEUaHUSIMU

56-70 6anoB BrImoHeHBI Bce 3aJaHWs MPAKTHYECKOH paboThl ¢ 3aMeYaHUAMM; OOYYarOIIUiACs

«yJIOBJICTBOPHUTEIIHHO) OTBETHJI Ha BCE KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI C 3aMEYaHUSIMH

MeHee 56 6asoB OOGy4aronuiicss He BBITIOJNHIII HJIM BBINIOJHHI HENPABUIIBHO 33aaHMs PAKTHICCKON

«HEYJIOBJIETBOPHUTEIIHHO) paboThl; OOYYArOIIMICS OTBETHJI HAa KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHI C OIIMOKAMH HJIH HE

OTBCTUJI Ha KOHTPOJIbHBIC BOIIPOCHI

MN3MEHEHUS U JONNOJIHEHUSA

BenomocTs n3smMenennit

W Bun oOHOBIIEHMI Copepxanue naMeneHuit, BHocumbix B OITOIT

O0OcHOBaHHE U3MEHEHUH
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