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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1 Цели: Цель дисциплины (модуля): формирование физической культуры личности и способности направленного 
использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления 
здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности.  
 
 
Задачи: Задачи: понимание социальной значимости физической культуры и еѐ роли в развитии личности и 
подготовке к профессиональной деятельности; знание научно-биологических, педагогических и практических 
основ физической культуры и здорового образа жизни; формирование мотивационно- ценностного отношения к 
физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание 
привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом; овладение системой практических 
умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 
совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической 
культуре и спорте; 

ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ И МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Блок.Часть Б1.В 

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

1 1 семестр Физическая культура и спорт 

Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной практики необходимо как предшествующее: 

1 
8 семестр Выполнение, подготовка к процедуре  защиты и защита выпускной квалификационной 

работы 
   

2 8 семестр Производственная практика 

3 8 семестр Преддипломная практика 

ОПИСАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ, КРИТЕРИЕВ И ШКАЛ ОЦЕНИВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ В РАМКАХ 
ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

КОД И НАЗВАНИЕ КОМПЕТЕНЦИИ 
УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности; 
 

ИД-1 –поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни 

ИД-2 – использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с учетом 
внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности 

Знать и понимать  ИД-1 –знать: теоретические основы по поддержанию должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдать нормы 
здорового образа жизни; основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с 
учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности 
ИД-2 –Знает и понимает основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с 
учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности 
 
Уровень 1 ИД-1 –Не знает и не понимает теоретические основы по поддержанию должного уровня физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и не 
соблюдает нормы здорового образа жизни 
ИД-2 –Не знает и не понимает основы физической культуры для осознанного выбора 
здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной 
профессиональной деятельности 

  



Уровень 2 ИД-1 –Не в полной мере знает и понимает теоретические основы по поддержанию должного уровня 
физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 
деятельности и не полностью соблюдает нормы здорового образа жизни 
ИД-2 –Не в полной мере знает и понимает основы физической культуры для осознанного выбора 
здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной 
профессиональной деятельности 

Уровень 3 ИД-1 –Хорошо знает и понимает теоретические основы по поддержанию должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и 
соблюдает нормы здорового образа жизни 
ИД-2 –Хорошо знает и понимает основы физической культуры для осознанного выбора 
здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной 
профессиональной деятельности 

Уровень 4 ИД-1 –В полной мере знает и понимает теоретически е основы по поддержанию должного уровня 
физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 
деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни 
ИД-2 –В полной мере знает и понимает основы физической культуры для осознанного выбора 
здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной 
профессиональной деятельности 

Уметь делать (действовать)  ИД-1 –уметь: способностью осуществлять действия поддерживающие должный уровень 
физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и 
соблюдения нормы здорового образа жизни; применять основы физической культуры для осознан- ного выбора 
здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной 
профессиональной деятельности 
ИД-2 –Умеет использовать основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих технологий 
с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности : 

Уровень 1 ИД-1 –Не умеет поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности и не соблюдает нормы здорового образа 
жизни 
ИД-2 –Не умеет применять основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих 
технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной 
деятельности 

Уровень 2 ИД-1 –Не в полной мере умеет поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и не полностью соблюдает 
нормы здорового образа жизни 
ИД-2 –Не в полной мере умеет применять основы физической культуры для осознанного выбора 
здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной 
профессиональной деятельности 

Уровень 3 ИД-1 –Хорошо умеет поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни 
ИД-2 –Хорошо умеет применять основы физической культуры для осознанного выбора 
здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной 
профессиональной деятельности 

Уровень 4 ИД-1 –В полной мере умеет поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового 
образа жизни 
ИД-2 –В полной мере умеет применять основы физической культуры для осознанного выбора 
здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной 
профессиональной деятельности 

Владеть навыками (иметь навыки) ИД-1 –владеть: способностью выполнять действия поддерживающие должный 
уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 
и соблюдать нормы здорового образа жизни; способностью использовать основы физической культуры для 
осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации 
конкретной профессиональной деятельности 
ИД-2 –Владеет навыками использовать основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих 
технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности 
: 

Уровень 1 ИД-1 –Не владеет навыком поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной и профессиональной деятельности и не соблюдает 
нормы здорового образа жизни 
ИД-2 –Не владеет навыками использовать основы физической культуры для осознанного выбора 
здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной 
профессиональной деятельности 

  



Уровень 2 ИД-1 –Не в полной мере владеет навыком поддерживать должный уровень физической подготовленности 
для обеспечения полноценной и профессиональной деятельности ине полностью соблюдает нормы 
здорового образа жизни 
ИД-2 –Не в полной мере владеет навыками использовать основы физической культуры для осознанного 
выбора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации 
конкретной профессиональной деятельности 

Уровень 3 ИД-1 –Хорошо владеет навыком поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной и профессиональной деятельности и не полностью соблюдает нормы здорового 
образа жизни 
ИД-2 –Хорошо владеет навыками использовать основы физической культуры для осознанного выбора 
здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной 
профессиональной деятельности 

Уровень 4 ИД-1 –В полной мере владеет навыком поддерживать должный уровень физической подготовленности 
для обеспечения полноценной и профессиональной деятельности и не полностью соблюдает нормы 
здорового образа жизни 
ИД-2 –В полной мере владеет навыками использовать основы физической культуры для осознанного 
выбора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации 
конкретной профессиональной деятельности 

Уровни сформированности компетенций 

компетенция не 
сформирована 

минимальный средний высокий 

Оценки формирования компентенций 

Оценка «неудовлетворительно» - 
уровень 1 

Оценка «удовлетворительно» - 
уровень 2 

Оценка «хорошо» - уровень 3 Оценка «отлично» - уровень 4 

Характеристика сформированности компетенции 

Компетенция в полной мере 
не сформирована. 

Имеющихся знаний, умений 
и навыков недостаточно для 

решения практических 
(профессиональных) задач 

Сформированность компетенции 
соответствует минимальным 

требованиям. Имеющихся 
знаний, умений, навыков в 

целом достаточно для решения 
практических 

(профессиональных) задач 

Сформированность компетенции 
в целом соответствует 

требованиям. Имеющихся 
знаний, умений, навыков и 

мотивации в целом достаточно 
для решения стандартных 

практических 
(профессиональных) задач 

Сформированность компетенции 
полностью соответствует 
требованиям. Имеющихся 
знаний, умений, навыков и 
мотивации в полной мере 
достаточно для решения 
сложных практических 

(профессиональных) задач 

 
СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Код 
занятия 

Наименование разделов 
(этапов) и тем 

Вид 
работ 

Семестр Часов 
Компетенц 

ии 
Интеракт. 

Примечание (используемые 
интерактивные формы, 

форма текущего контроля 
успеваемости) 

 Раздел 1. Атлетическая гимнастика 

1.1 
1.1. Развитие групп 
мышц шеи. 

Пр 2 8  2  

1.2 
1.2. Развитие групп 
мышц плечевого пояса. 

Пр 2 8  2  

1.3 
1.3. Развитие групп 
мышц рук. 

Пр 2 10  2  

1.4 
1.4. Развитие групп 
мышц брюшного пресса. 

Пр 2 10    

1.5 
1.5. Развитие групп 
мышц спины. 

Пр 4 8  2  

1.6 
1.6. Развитие групп 
мышц тазобедренного 
сустава. 

Пр 4 8  2  

1.7 
1.7. Развитие групп 
мышц стопы. 

Пр 4 10  2  

1.8 
1.8. Развитие отстающих 
физических качеств для 
бега 

Пр 3 8  2  

1.9 

1.9  Развитие отстающих 
физических качеств для 
игры в настольный 
теннис 

Пр 3 8  2  

  



1.10 
1.10 Прием контрольных 
нормативов. 

Пр 4 10    

 Раздел 2. Настольный теннис 

2.1 

2.1. Стойки и 
передвижения, их 
сочетания. Игровая 
практика в свободном 
исполнении (приемы 
мяча, подачи мяча и их 
передача через сетку) 

Пр 5 16  2  

2.2 

2.2. Прием и передачи 
мяча в левую сторону, а 
затем в правую сторону 
стола. Передачи мяча по 
диагонали. Подача мяча 
с внешней стороны 
ракетки. 

Пр 5 16  4  

2.3 

2.3. Прием и передача 
мяча с левой стороны 
стола с исходного 
положения. Учебная 
игра. 

Ср 4 3    

2.4 

2.4. Прием и передача 
мяча с внутренней 
стороны ракетки, а затем 
-внешней в центре 
стола. Учебная игра. 

Ср 4 4    

2.5 

2.5. Атакующий удар 
внутренней стороной 
ракетки с исходного 
положения, а затем- 
внешней. Учебная игра с 
заданием исполнения 
изученной техники 
атаки. 

Ср 5 3    

2.6 

2.6. Подачи мяча 
внутренней и внешней 
стороной ракетки. Прием 
и передачи мяча по 
диагонали. Учебная игра 
с заданием по технике 
для закрепления навыка. 

Пр 2     

2.7 
2.7. Прием контрольных 
нормативов. 

Пр 2     

 Раздел 3. Аэробика 

3.1 
3.1. Базовая аэробика: 
терминология, базовые 
шаги, движения рук 

Пр 3 8  2  

3.2 
3.2. Методика 
составления 
комбинаций. 

Пр 3 8    

3.3 

3.3. Основные движения 
и терминология в степ- 
аэробике, работа с 
применением внешних 
предметов (степ- 
платформа). 

Пр 6 2  2  

  



3.4 

3.4. Общая физическая 
подготовка с 
использованием внешних 
предметов (степ- 
платформа), отягощений 
(гантели). 

Пр 6 2  2  

3.5 
3.5. Общая физическая 
подготовка: воспитание 
физических качеств. 

Пр 6 6    

3.6 
3.6. Прием контрольных 
нормативов. 

Пр 6 8    
            

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ И РЕСУРСОВ СЕТИ "ИНТЕРНЕТ", НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Основная литература 

Л1.1 Бардамов Г. Б. Базовые виды спорта: теоретико-методологические основы. Ч. I [Электронный ресурс]:учебник. - 
Улан-Удэ: Бурятская ГСХА им. В.Р. Филиппова, 2023. - 161 – Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/441935 

 

Дополнительная литература 

Л2.1 Шулунов А. Р., Сункуева Г. Б., Батуев А. И. Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту: 
Атлетическая гимнастика [Электронный ресурс]:Методические рекомендации для занятий семинарского типа и 
самостоятельной работы обучающихся всех направлений. - Улан-Удэ: ФГБОУ ВО БГСХА, 2021. - 44 – Режим 
доступа: https://elib.bgsha.ru/sotru/00314 

 

Методическая литература 

Л3.1 Бардамов Г. Б. Педагогические технологии обучения физическим упражнениям лиц с ограниченными 
возможностями [Электронный ресурс]:Методические указания и рекомендации. - , 2017. - 66 – Режим доступа: 
https://elib.bgsha.ru/sotru/01401 

 

Л3.2 Бардамов Г. Б., Толмачев Г. Ф., Базаров Б. Б. Настольный теннис [Электронный ресурс]:учебно-методическое 
пособия для семинарских занятий и самостоятельной работы для обучающихся всех направлений. - , 2022. - 111 – 
Режим доступа: https://elib.bgsha.ru/sotru/02013 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

Номер аудитории Назначение Оборудование и ПО Адрес 

301 Спортивный зал (301) 

Стойка волейбольная, сетка, степ 
платформа, табло, мяч 

медицинбол, гриф сложный с 
дисками, мячи волейбольные, 

скамья. 

670024, Республика Бурятия, г. 
Улан-Удэ, ул. Пушкина, д.№8 , 
Учебный корпус 

0 
Помещение для занятий 
спортом (Спорткомплекс) 

Тренажеры: велотренажер 
ketller ,волейбольная площадка 

(стойки, сетка);вышка судейская-, 
баскетбольная площадка 

(баскетбольные щиты (кольца),для 
настольного тенниса столы, сетка 

теннисная, ракетки, гантели, канат, 
штанга, ворота для футбола, стойка 

баскетбольная, кольцо 
баскетбольное, стол 

д/соревнований по армрестлингу, 
табло электронное, скамья для 

жима лежа, скамья для жимов и 
приседаний, скамья для пресса, 
скамья регулируемая, тренажер 
баттерфляй, тренажер бицепс 

машина, тренажер жим –ногами 
горизонтальный, тренажер 

кроссовер, тренажер одинарная 
блочная рама, тренажер 

Разгибание ног, тренажер сведение 
перед грудью, тренажер трицепс 
машина, тренажер для ягодичных 
мышц , тренажер силовой, Беговая 

дорожка, 

670034, Республика Бурятия, г. 
Улан-Удэ, ул. Добролюбова, д. № 
8 , Спорткомплекс БГСХА 
(Спортивные сооружения и 
ограждения) 

  



ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ ИНТЕРНЕТ И ЛОКАЛЬНЫХ 
СЕТЕЙ АКАДЕМИИ, НЕОБХОДИММЫХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1. Удаленные электронные сетевые учебные ресурсы временного доступа, сформированные на основании прямых 
договоров с правообладателями (электронно-библиотечные системы - ЭБС) 

Наименование Доступ 

1 2 

Электронно-библиотечная система Издательства «Znanium» http://znanium.ru/ 

Электронно-библиотечная система Издательства «Лань» http://e.lanbook.com/ 
      

Электронно-библиотечная система Издательства «Юрайт» http://urait.ru/ 

2. Электронные сетевые ресурсы открытого доступа (профессиональные базы данных, массовые открытые онлайн-курсы 
и пр.): 

1 2 

Платформа «Открытое образование» (онлайн-курсы по базовым дисциплинам, 
изучаемым в российских университетах) 

https://openedu.ru/course/ 

Профессиональные базы данных http://e.lanbook.com/ 

3. Электронные учебные и учебно-методические ресурсы, подготовленные в академии: 

Бапрдамов Г.Б. Физическая культура и спорт / Г.Б. Бардамов, К.В. Балдаев; ". - Улан-Удэ: Издательство ФГБОУ ВО "БГСХА им. В.Р. 
Филиппова. 2020. - 405 с. 
Бардамов Г.Б. Базовые виды спорта: теоретико-методологические основы дисциплины. Учебник. Ч.1. / Г.Б. Бардамов. Издательство 
БГСХА им. В.Р. Филиппова. 2023. - 161 с. (Высшее образование) 
Арамхиева, С. В. Методические указания по организации занятий по дисциплине «Физическая  культура и спорт» для обучающихся 
всех направлений 
чной формы обучения : методические  указания / С. В. Арамхиева ; Бурятская ГСХА им. В. Р. Филиппова, Кафедра "Физического 
воспитания". - Улан-Удэ: ФГБОУ ВО БГСХА, 2017. - 49 с. 
Тагангаева, Наталья Анатольевна. Дисциплина "Элективные курсы по физической культуре и  спорту" : доп. Метод. советом 
Бурятской ГСХА в качестве 
учебного пособия для обучающихся всех направлений / Н. А. Тагангаева ; М-во сел. хоз-ва РФ, Бурятская ГСХА им. В. Р. Филиппова. 
- Улан-Удэ : ФГБОУ ВПО БГСХА, 2019. - 28 с. - Загл. с титул. экрана. - Библиогр.: с. 28 (8 назв.).  - ~Б. ц. 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ 

СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ 

1. Программные продукты, необходимые для освоения учебной дисциплины 

Наименование программного продукты (ПП) 
Виды учебных занятий и работ, в которых используется 

данный продукт 
Microsoft OfficeStd 2016 RUS OLP NL Acdmc. Договор № ПП-61/2015 г. О 
поставке программных продуктов от 9 декабря 2015 года 
Microsoft OfficeProPlus 2016 RUS OLP NL Acdmc. Договор № ПП-61/2015 г. 
О поставке программных продуктов от 9 декабря 2015 года 
Microsoft Windows Vista Business Russian Upgrade Academic OPEN No Level 
Государственный контракт № 25 от 1 апреля 2008 года 

Занятия семинарского типа, самостоятельная работа 

2. Информационные справочные системы, необходимые для реализации учебного процесса 
Информационно-правовой портал «Гарант» в локальной сети академии 

http://www.garant.ru/ 
Справочно-поисковая система «Консультант Плюс» 

http://www.consultant.ru/ 

3. Информационно-образовательные системы (ЭИОС) 

Наименование ЭИОС и доступ Доступ 
Виды учебных занятий и работ, в которых 

используется данная система 
1 2 3 

Официальный сайт академии http://bgsha.ru/ Занятия лекционного типа, семинарского 
типа, самостоятельная работа 

Личный кабинет http://lk.bgsha.ru/ Занятия лекционного типа, семинарского 
типа, самостоятельная работа 

АС Деканат в локальной сети академии - 

Корпоративный портал академии http:/portal.bgsha.ru/ Занятия лекционного типа, семинарского 
типа, самостоятельная работа 

ИС «Планы» в локальной сети академии - 

Портфолио обучающегося http://lk.bgsha.ru/ Самостоятельная работа 

Сайт научной библиотеки http:/elib.bgsha.ru/ Занятия лекционного типа, семинарского 
типа, самостоятельная работа 

Электронная библиотека БГСХА http:/elib.bgsha.ru/ Занятия лекционного типа, семинарского 
типа, самостоятельная работа   



КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЯ) 

ФИО преподавателя 
Уровень образования. Специальность и 

квалификация в соответствии с дипломом. 
Профессиональная переподготовка 

Ученая степень, ученое звание 

1 2 3 

Ободоева Санжи Владимировна Доцент  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИМ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Организационно-педагогическое, психолого-педагогическое сопровождение обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья осуществляется на основании соответствующей рекомендации в заключении психолого-медико- 
педагогической комиссии или индивидуальной программе реабилитации инвалида. Академия, по заявлению обучающегося, создает 
специальные условия для получения высшего образования инвалидами и лицам с ограниченными возможностями здоровья: 
- использование специализированных (адаптированных) рабочих программ дисциплин (модулей) и методов обучения и воспитания, 
включая наличие альтернативной версии официального сайта организации в сети «Интернет» для слабовидящих; 
- использование специальных учебников, учебных пособий и других учебно-методических материалов, включая альтернативные 
форматы печатных материалов (крупный шрифт или аудиофайлы); 
- использование специальных технических средств обучения (мультимедийное оборудование, оргтехника и иные средства) 
коллективного и индивидуального пользования, включая установку 
мониторов с возможностью трансляции субтитров, обеспечение надлежащими звуковыми 
воспроизведениями информации; 
- предоставление услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь или услуги 
сурдопереводчиков / тифлосурдопереводчиков; 
- проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий для разъяснения отдельных вопросов изучаемой дисциплины 
(модуля); 
- проведение процедуры оценивания результатов обучения возможно с учетом особенностей нозологий (устно, письменно на бумаге, 
письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.) при использовании доступной формы предоставления заданий оценочных 
средств и ответов на задания (в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме аудиозаписи, в форме электронного документа, 
задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с использованием сурдоперевода) с 
использованием дополнительного времени для подготовки ответа; 
- обеспечение беспрепятственного доступа обучающимся в учебные помещения, туалетные и другие помещения организации, а также 
пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов и других приспособлений); 
- обеспечение сочетания онлайн и офлайн технологий, а также индивидуальных и коллективных форм работы в учебном процессе, 
осуществляемом с использованием дистанционных образовательных технологий; 
- и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение ОПОП ВО. 
В целях реализации ОПОП ВО в академии оборудована безбарьерная среда, учитывающая потребности лиц с нарушением зрения, с 
нарушениями слуха, с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата. Территория соответствует условиям беспрепятственного, безопасного и удобного передвижения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. Вход в учебный корпус 
оборудован пандусами, стекла входных дверей обозначены специальными знаками для слабовидящих, используется система Брайля. 
Сотрудники охраны знают порядок действий при прибытии в академию лица с ограниченными возможностями. В академии создана 
толерантная социокультурная среда, осуществляется необходимое сопровождение образовательного процесса, 
при необходимости предоставляется волонтерская помощь обучающимся инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 
здоровья. 

   

ВВЕДЕНИЕ 

1. Оценочные материалы по дисциплине (модулю) являются обязательным обособленным приложением к Рабочей программе 
дисциплины (модуля) и представлены в виде оценочных средств. 
2. Оценочные материалы является составной частью нормативно-методического обеспечения системы оценки качества освоения 
обучающимися указанной дисциплины (модуля). 
3. При помощи оценочных материалов осуществляется контроль и управление процессом формирования обучающимися компетенций, 
из числа предусмотренных ФГОС ВО в качестве результатов освоения дисциплины (модуля). 
4. Оценочные материалы по дисциплине (модулю) включают в себя: 
- оценочные средства, применяемые при промежуточной аттестации по итогам изучения дисциплины (модуля). 
- оценочные средства, применяемые в рамках индивидуализации выполнения, контроля фиксированных видов ВАРО; 
- оценочные средства, применяемые для текущего контроля; 
5. Разработчиками оценочных материалов по дисциплине (модулю) являются преподаватели кафедры, обеспечивающей изучение 
обучающимися дисциплины (модуля), в Академии. Содержательной основой для разработки оценочных материалов является Рабочая 
программа дисциплины (модуля). 

Перечень видов оценочных средств 

Перечень вопросов к зачету 
Контрольные нормативы 
Комплект заданий для практических работ 
Комплект заданий для самостоятельной работы обучающихся 

Средства для промежуточной аттестации по итогам изучения дисциплины 

Нормативная база проведения промежуточной аттестации обучающихся по результатам изучения дисциплины:   



Базовые виды спорта 

1) действующее «Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ФГБОУ ВО Бурятская 
ГСХА» 

Основные характеристики промежуточной аттестации обучающихся по итогам изучения дисциплины 

1 2 

Цель промежуточной аттестации - 
установление уровня достижения каждым обучающимся целей обучения по данной 
дисциплине 

 

Форма промежуточной аттестации - зачёт / дифференцированный зачет 

Место  процедуры получения зачёта в 
графике  учебного процесса 

1) участие обучающегося в процедуре получения зачёта   осуществляется за счёт  учебного 
времени (трудоёмкости), отведённого на изучение дисциплины 

2) процедура проводится  в рамках ВАРО, на последней неделе семестра 
 

Основные условия получения 
обучающимся зачёта: 

1) обучающийся  выполнил все виды учебной работы (включая самостоятельную) и отчитался 
об их выполнении в сроки, установленные графиком учебного процесса по дисциплине 

  

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам 
освоения дисциплины (модуля) Перечень вопросов к зачету по дисциплине (модулю) 

УК-7 
1. Раздел: Атлетическая гимнастика 
Тема 1. Развитие групп мышц шеи. 
1). Техника выполнения упражнений для мышц шеи. 
Тема 2. Развитие групп мышц плечевого пояса. 
1). Техника выполнения упражнений для мышц плечевого пояса. 
Тема 3. Развитие групп мышц рук. 
1). Техника выполнения упражнений для мышц рук. 
Тема 4. Развитие групп мышц брюшного пресса. 
1). Техника выполнения упражнений для мышц брюшного пресса. 
Тема 5. Развитие групп мышц спины. 
1). Техника выполнения упражнений для мышц спины. 
Тема 6. Развитие групп мышц тазобедренного сустава. 
1). Техника выполнения упражнений для мышц тазобедренного сустава. 
Тема 7. Развитие групп мышц стопы. 
1). Техника выполнения упражнений для стоп. 
2. Раздел: Настольный теннис 
Тема 1. Стойки, передвижения и их сочетания. Игровая практика в свободном исполнении (приемы мяча, подачи мяча и 
их передача через сетку). 
1). Стойки, передвижения и их сочетания. 
2). Приемы мяча. 
3). Подачи мяча. 
4). Передача мяча через сетку 
Тема 2. Прием и передачи мяча в левую сторону, а затем в правую сторону стола. Передачи мяча по диагонали. Подача 
мяча с внешней стороны ракетки. 
1). Прием и передачи мяча в левую сторону стола. 
2). Прием и передачи мяча в правую сторону стола. 
3). Передачи мяча по диагонали. 
4). Подача мяча с внешней стороны ракетки. 
Тема 3. Прием и передача мяча с левой стороны стола с исходного положения. Учебная игра. 
1). Прием и передача мяча с левой стороны стола с исходного положения. 
  



Тема 4. Прием и передача мяча с внутренней стороны ракетки, а затем внешней в центре стола. Учебная игра. 
1). Прием и передача мяча с внутренней стороны ракетки в центре стола. 
2). Прием и передача мяча с внешней стороны ракетки в центре стола. 
Тема 5. Атакующий удар внутренней стороной ракетки с исходного положения, а затем внешней. Учебная игра с 
заданием исполнения изученной техники атаки. 
1). Атакующий удар внутренней стороной ракетки с исходного положения. 
2). Атакующий удар внешней стороной ракетки с исходного положения. 
Тема 6. Подачи мяча внутренней и внешней стороной ракетки. Прием и передачи мяча по диагонали. Учебная игра с 
заданием по технике для закрепления навыка. 
1). Подачи мяча внутренней стороной ракетки. 
2). Подачи мяча внешней стороной ракетки. 
3. Раздел: Аэробика 
Тема 1. Базовая аэробика: терминология, базовые шаги, движения рук. 
1). История развития аэробики. 
2). Виды и направления в аэробике. Классификация аэробики. 
3). Терминология и жестикуляция в аэробике. 
4). Основные движения ногами, руками. 
Тема 2. Методика составления комбинаций. 
1). Составление связок и комбинаций на основе элементов базовой аэробики. 
2). Методы составления комбинаций (линейный, «от головы к хвосту» и т. д.). 
Тема 3. Основные движения и терминология в степ-аэробике, работа с применением внешних предметов (степ- 
платформа). 
1). Основные движения с применением степ-платформы. 
2). Составление связок и комбинаций на степ-платформе. 
Тема 4. Общая физическая подготовка с использованием внешних предметов (степ-платформа), отягощений (гантели). 
1). Техника выполнения сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу с использованием степ-платформы. 
2). Техника выполнения поднимания туловища из положения лежа на спине с использованием степ-платформы. 
3). Техника выполнения стретчинга со степ-платформой. 
4). Техника выполнения упражнений для рук с отягощениями (гантелями). 
Тема 5. Общая физическая подготовка: воспитание физических качеств. 
1). Силовая тренировка. 
2). Тренировка кардио-выносливости. 
3). Координационная тренировка. 
4). Стретчинг. Техника выполнения упражнений на гибкость. 
Оценочные материалы для организации текущего контроля успеваемости обучающихся 
Форма, система оценивания, порядок проведения и организация текущего контроля успеваемости обучающихся 
устанавливаются Положением об организации текущего контроля успеваемости обучающихся. 
 
Контрольные нормативы 
 
Раздел: Атлетическая гимнастика 
Критерии оценивания: 
- Техника выполнения: хват, работа рук, ног, туловища координация движений 
- Техника выполнения: работа рук, положение ног, туловища, координация движений 
- Техника выполнения: положение рук, ног, туловища, координация движений 
 
Шкала оценивания: 
Раздел: Настольный теннис 
1 задание – подача – начальный удар, с помощью которого мяч вводится в игру. Подброс мяча свободной рукой перед 
собой и выполнение удара по опускающемуся мячу так, чтобы он вначале ударился о свою половину стола, а затем 
перелетел через сетку на половину стола соперника, при этом игрок не должен заходить за концевую линию стола. 
2 задание – накат –  удар по мячу с приданием ему примерно в одинаковой степени, как верхнего вращения, так и 
поступательной скорости; поставка (удар с полулета) – вариант толчка технический прием, при котором закрытая 
ракетка подставляется к отскочившему от стола мячу с минимальным продвижением руки вперед, используя энергию 
мяча, придаваемую ему соперником; топ-спин – технический прием, с помощью которого мячу придается сильное 
верхнее вращение; топс-удар – быстрый, завершающий топ-спин с более прямолинейной траекторией полета мяча, 
выполняемый с целью немедленного выигрыша очка. Боковой топ-спин, при выполнении которого мячу кроме верхнего 
дополнительно придается боковое вращение правое и левое; свеча – удар по мячу с приданием ему очень высокой 
траектории полета при небольшой поступательной скорости. Свеча может быть плоской, крученой и резаной. Крученая 
свеча - разновидность топ-спина с приданием мячу высокой траектории полета и сильного верхнего вращения; подрезка 
(аналогична срезке) – выполняется по опускающемуся мячу, когда он находится ниже уровня сетки или даже игровой 
поверхности стола, на значительном удалении от стола. Необходимым условием правильного выполнения подрезки 
является умение придать ракетке нужный угол наклона при подведении ее к мячу. 
3 задание - Практическое судейство. 
 
Критерии оценивания: 
- Техника выполнения: работа рук, координация движений, результативное выполнение элементов техники. 
- Техника выполнения: работа рук, координация движений, результативное выполнение технико-тактических приемов. 
  



- Знание правил соревнования и умение самостоятельно вести счет. 
 
Шкала оценивания: 
Раздел: Аэробика 
Критерии оценивания: 
- Техника выполнения: положение туловища, рук, ног, координация движений, выполнение под музыкальное 
сопровождение 
- Техника выполнения: постановка ног, положение рук, туловища, координация движений, выполнение под музыкальное 
сопровождение 
- Техника выполнения, постановка ног, положение рук, туловища, координация движений. 
 
Шкала оценивания: 
 
Комплект заданий для практических работ 
Раздел: Атлетическая гимнастика 
Тема 1. Развитие групп мышц шеи. 
1). Упражнения для мышц шеи3 задание - Практическое судейство. 
 
Критерии оценивания: 
- Техника выполнения: работа рук, координация движений, результативное выполнение элементов техники.  
- Техника выполнения: работа рук, координация движений, результативное выполнение технико-тактических приемов. 
- Знание правил соревнования и умение самостоятельно вести счет. 
 
Шкала оценивания: 
Раздел: Аэробика 
Критерии оценивания: 
- Техника выполнения: положение туловища, рук, ног, координация движений, выполнение под музыкальное 
сопровождение 
- Техника выполнения: постановка ног, положение рук, туловища, координация движений, выполнение под музыкальное 
сопровождение 
- Техника выполнения, постановка ног, положение рук, туловища, координация движений. 
 
Комплект 
Раздел: Атлетическая гимнастика 
Тема 1. Развитие групп мышц шеи. 
1). Упражнения для мышц шеи 
 
Тема 2. Развитие групп мышц плечевого пояса. 
1). Упражнения для мышц плечевого пояса. 
2). Работа на тренажере. 
Тема 3. Развитие групп мышц рук. 
1). Упражнения для мышц рук. 
2). Работа на тренажере. 
Тема 4. Развитие групп мышц брюшного пресса. 
1). Упражнения для мышц брюшного пресса. 
2). Работа на тренажере. 
Тема 5. Развитие групп мышц спины. 
1). Упражнения для мышц спины. 
2). Работа на тренажере. 
Тема 6. Развитие групп мышц тазобедренного сустава. 
1). Упражнения для мышц тазобедренного сустава. 
2). Работа на тренажере. 
Тема 7. Развитие групп мышц стопы. 
1). Упражнения для стоп. 
 
Критерии оценивания: 
– правильность выполнения задания на практическую работу; 
– степень усвоения теоретического материала по теме практической работы; 
– способность продемонстрировать преподавателю навыки практической работы; 
– правильность и полнота ответов на вопросы преподавателя при выполнении практической работы. 
 
Шкала оценивания: 
Раздел: Настольный теннис 
Тема 1. Стойки, передвижения и их сочетания. Игровая практика в свободном исполнении (приемы мяча, подачи мяча и 
их передача через сетку). 
1). Стойки, передвижения и их сочетания. 
2). Приемы мяча. 
3). Подачи мяча. 
  



4). Передача мяча через сетку 
Тема 2. Прием и передачи мяча в левую сторону, а затем в правую сторону стола. Передачи мяча по диагонали. Подача 
мяча с внешней стороны ракетки. 
1). Прием и передачи мяча в левую сторону стола. 
2). Прием и передачи мяча в правую сторону стола. 
3). Передачи мяча по диагонали. 
4). Подача мяча с внешней стороны ракетки. 
Тема 3. Прием и передача мяча с левой стороны стола с исходного положения. Учебная игра. 
1). Прием и передача мяча с левой стороны стола с исходного положения. 
2). Учебная игра. 
Тема 4. Прием и передача мяча с внутренней стороны ракетки, а затем внешней в центре стола. Учебная игра. 
1). Прием и передача мяча с внутренней стороны ракетки в центре стола. 
2). Прием и передача мяча с внешней стороны ракетки в центре стола. 
3). Учебная игра. 
Тема 5. Атакующий удар внутренней стороной ракетки с исходного положения, а затем внешней. Учебная игра с 
заданием исполнения изученной техники атаки. 
1). Атакующий удар внутренней стороной ракетки с исходного положения. 
2). Атакующий удар внешней стороной ракетки с исходного положения. 
3). Учебная игра с заданием исполнения изученной техники атаки. 
Тема 6. Подачи мяча внутренней и внешней стороной ракетки. Прием и передачи мяча по диагонали. Учебная игра с 
заданием по технике для закрепления навыка. 
1). Подачи мяча внутренней стороной ракетки. 
2). Подачи мяча внешней стороной ракетки. 
3). Учебная игра с заданием по технике для закрепления навыка. 
 
Критерии оценивания: 
– правильность выполнения задания на практическую работу; 
– степень усвоения теоретического материала по теме практической работы; 
– способность продемонстрировать преподавателю навыки практической работы; 
– правильность и полнота ответов на вопросы преподавателя при выполнении практической работы. 
 
Шкала оценивания: 
Раздел: Аэробика 
Тема 1. Базовая аэробика: терминология, базовые шаги, движения рук. 
1). Выполнение основных движений ногами в сочетании с движениями рук. 
2). Терминология и жестикуляция в аэробике. 
3). Разучивание комбинаций и связок. 
Тема 2. Методика составления комбинаций. 
1). Составление связок и комбинаций на основе основных элементов базовой аэробики. 
2). Разучивание связок и комбинаций с использованием линейного метода. 
3). Демонстрация комбинаций собственного сочинения. 
Тема 3. Основные движения и терминология в степ-аэробике, работа с применением внешних предметов (степ- 
платформа). 
1). Основные движения с применением степ-платформы. 
2). Разучивание связок и комбинаций на степ-платформе. 
Тема 4. Общая физическая подготовка с использованием внешних предметов (степ-платформа), отягощений (гантели). 
1). Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу с использованием степ-платформы 
2). Поднимание туловища из положения лежа на спине с использованием степ-платформы. 
3). Стретчинг со степ-платформой. 
4). Упражнения для рук с отягощениями (гантелями). 
Тема 5. Общая физическая подготовка: воспитание физических качеств. 
1). Силовая тренировка. 
2). Тренировка кардио-выносливости. 
3). Координационная тренировка. 
4). Стретчинг. Упражнения на гибкость. 
 
Критерии оценивания: 
– правильность выполнения задания на практическую работу; 
– степень усвоения теоретического материала по теме практической работы; 
– способность продемонстрировать преподавателю навыки практической работы; 
– правильность и полнота ответов на вопросы преподавателя при выполнении практической работы. 
 
Шкала оценивания: 
Комплект заданий для самостоятельной работы обучающихся 
Задание. Самостоятельно изучить вопросы и сделать конспекты 
 
Раздел: Атлетическая гимнастика 
Тема 1. Развитие групп мышц шеи. 
  



1). Техника выполнения упражнений для мышц шеи. 
Тема 2. Развитие групп мышц плечевого пояса. 
1). Техника выполнения упражнений для мышц плечевого пояса. 
Тема 3. Развитие групп мышц рук. 
1). Техника выполнения упражнений для мышц рук. 
Тема 4. Развитие групп мышц брюшного пресса. 
1). Техника выполнения упражнений для мышц брюшного пресса. 
Тема 5. Развитие групп мышц спины. 
1). Техника выполнения упражнений для мышц спины. 
Тема 6. Развитие групп мышц тазобедренного сустава. 
1). Техника выполнения упражнений для мышц тазобедренного сустава. 
Тема 7. Развитие групп мышц стопы. 
1). Техника выполнения упражнений для стоп. 
 
Критерии оценивания: 
– правильность выполнения задания на практическую работу; 
– степень усвоения теоретического материала по теме практической работы; 
– способность продемонстрировать преподавателю навыки практической работы; 
– правильность и полнота ответов на вопросы преподавателя при выполнении практической работы. 
 
Шкала оценивания: 
Раздел: Настольный теннис 
Тема 1. Стойки, передвижения и их сочетания. Игровая практика в свободном исполнении (приемы мяча, подачи мяча и 
их передача через сетку). 
1). Стойки, передвижения и их сочетания. 
2). Приемы мяча. 
3). Подачи мяча. 
4). Передача мяча через сетку 
Тема 2. Прием и передачи мяча в левую сторону, а затем в правую сторону стола. Передачи мяча по диагонали. Подача 
мяча с внешней стороны ракетки. 
1). Прием и передачи мяча в левую сторону стола. 
2). Прием и передачи мяча в правую сторону стола. 
3). Передачи мяча по диагонали. 
4). Подача мяча с внешней стороны ракетки. 
Тема 3. Прием и передача мяча с левой стороны стола с исходного положения. Учебная игра. 
1). Прием и передача мяча с левой стороны стола с исходного положения. 
Тема 4. Прием и передача мяча с внутренней стороны ракетки, а затем внешней в центре стола. Учебная игра. 
1). Прием и передача мяча с внутренней стороны ракетки в центре стола. 
2). Прием и передача мяча с внешней стороны ракетки в центре стола. 
Тема 5. Атакующий удар внутренней стороной ракетки с исходного положения, а затем внешней. Учебная игра с 
заданием исполнения изученной техники атаки. 
1). Атакующий удар внутренней стороной ракетки с исходного положения. 
2). Атакующий удар внешней стороной ракетки с исходного положения. 
Тема 6. Подачи мяча внутренней и внешней стороной ракетки. Прием и передачи мяча по диагонали. Учебная игра с 
заданием по технике для закрепления навыка. 
1). Подачи мяча внутренней стороной ракетки. 
2). Подачи мяча внешней стороной ракетки. 
 
Критерии оценивания: 
– правильность выполнения задания на практическую работу; 
– степень усвоения теоретического материала по теме практической работы; 
– способность продемонстрировать преподавателю навыки практической работы; 
– правильность и полнота ответов на вопросы преподавателя при выполнении практической работы. 
 
Шкала оценивания: 
Раздел: Аэробика 
Тема 1. Базовая аэробика: терминология, базовые шаги, движения рук. 
1). История развития аэробики. 
2). Виды и направления в аэробике. Классификация аэробики. 
3). Терминология и жестикуляция в аэробике. 
4). Основные движения ногами, руками. 
Тема 2. Методика составления комбинаций. 
1). Составление связок и комбинаций на основе элементов базовой аэробики. 
2). Методы составления комбинаций (линейный, «от головы к хвосту» и т. д.). 
Тема 3. Основные движения и терминология в степ-аэробике, работа с применением внешних предметов (степ- 
платформа). 
1). Основные движения с применением степ-платформы. 
2). Составление связок и комбинаций на степ-платформе. 
  



Тема 4. Общая физическая подготовка с использованием внешних предметов (степ-платформа), отягощений (гантели). 
1). Техника выполнения сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу с использованием степ-платформы. 
2). Техника выполнения поднимания туловища из положения лежа на спине с использованием степ-платформы. 
3). Техника выполнения стретчинга со степ-платформой. 
4). Техника выполнения упражнений для рук с отягощениями (гантелями). 
Тема 5. Общая физическая подготовка: воспитание физических качеств. 
1). Силовая тренировка. 
2). Тренировка кардио-выносливости. 
3). Координационная тренировка. 
4). Стретчинг. Техника выполнения упражнений на гибкость. 
 
Критерии оценивания: 
– правильность выполнения задания на практическую работу; 
– степень усвоения теоретического материала по теме практической работы; 
– способность продемонстрировать преподавателю навыки практической работы; 
– правильность и полнота ответов на вопросы преподавателя при выполнении практической работы. 
 
Шкала оценивания: 

Темы письменных работ (рефераты, курсовые работы и др.) 

 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта 
деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы 

Критерии оценки к зачету и зачету с оценкой 

зачет /оценка «отлично» (86-100 баллов) ставится обучающемуся, обнаружившему систематические и глубокие знания 
учебно-программного материала, умения свободно выполнять задания, предусмотренные программой в типовой 
ситуации (с ограничением времени) и в нетиповой ситуации, знакомство с основной и дополнительной литературой, 
усвоение взаимосвязи основных понятий дисциплины в их значении приобретаемой специальности и проявившему 
творческие способности и самостоятельность в приобретении знаний. 
зачет /оценка «хорошо» (71-85 баллов) ставится обучающемуся, обнаружившему полное знание учебно-программного 
материала, успешное выполнение заданий, предусмотренных программой в типовой ситуации (с ограничением 
времени), усвоение материалов основной литературы, рекомендованной в программе, способность к самостоятельному 
пополнению и обновлению знаний в ходе дальнейшей работы над литературой и в профессиональной деятельности. 
зачет /оценка «удовлетворительно» (56-70 баллов) ставится обучающемуся, обнаружившему знание основного учебно- 
программного материала в объеме, достаточном для дальнейшей учебы и предстоящей работы по специальности, 
знакомство с основной литературой, рекомендованной программой, умение выполнять задания, предусмотренные 
программой. 
незачет /оценка «неудовлетворительно» (менее 56 баллов) ставится обучающемуся, обнаружившему пробелы в знаниях  

Критерии оценивания контрольной работы тестовых заданий 
 Материалы тестовых заданий 

Материалы тестовых заданий следует сгруппировать по темам/разделам изучаемой дисциплины (модуля) в следующем 
виде: 
Тема (темы) / Раздел дисциплины (модуля) 
Тестовые задания по данной теме (темам)/Разделу с указанием правильных ответов. 
Критерии оценивания (устанавливаются разработчиком самостоятельно с учетом использования рейтинговой системы 
оценки успеваемости обучающихся) 
Примерные критерии оценивания: 
- отношение правильно выполненных заданий к общему их количеству 
Шкала оценивания (устанавливается разработчиком самостоятельно с учетом использования рейтинговой системы   



оценки успеваемости обучающихся) 
 
Примерная шкала оценивания: 
 
 

Баллы 
для учета в рейтинге (оценка) 

Степень удовлетворения критериям 

86-100 баллов «отлично» Выполнено 86-100% заданий 

71-85  баллов «хорошо» Выполнено 71-85% заданий 

56-70  баллов «удовлетво-рительно» Выполнено 56-70% заданий 

0-55  баллов «неудовлетворительно» Выполнено 0-56% заданий 

  ИЗМЕНЕНИЯ И ДОПОЛНЕНИЯ 

Ведомость изменений 
№ 
п/п 

Вид обновлений Содержание изменений, вносимых в ОПОП Обснование изменений 

1    

2    

3    

4    

5    

6    
. 


